Polski Zwigazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Kulturystyce

12-13 marca 2025 r., Kielce

KOMUNIKAT KONCOWY

Kulturystyka klasyczna igrzyskowa mezczyzn open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1x2| R2 Suma
1 15 | Damian Dobosz KS Olimp Zabrze 1992 76.5M175 | 10 5 15
2 13 | Pawet Pokarowski KS Sandow Srem 1991 |85.2/184.4( 20 | 11 31
3 14 | Barttomiej Chojowski KS Olimp Zabrze 1996 |64.6/165.4| 30 | 14 44
4 11 | Arkadiusz Michalik KS Michael Warszawa 1981 791176 | 40 | 20 60
5 | 16 | Karol Piszko Pomorskle Stowarzyszctic 2006 |77.51822| 50 | 27 77

reneréw Osobistych Gdynia
6 12 | Sebastian Szatan KS Olimp Zabrze 1986 |84.8/183.2| 60 | 28 88
=6
Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 175 cm

Miejsce | NF Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. \)’Vv:r%zlt Rix2| R2 Suma
1| 19 | Jakub Szuba ¢ Fusaym OzarowMazowledd /|~ 4981 | 78174.1 | 10 | 5 15
2 23 | Damian Dobosz KS Olimp Zabrze 1992 76.5/175 | 20 | 10 30
3 | 20 | Robert Szwajkowski $°m°rs,k'e Stowarzyszenie 1991 | 789175 | 30 | 18 48

reneréw Osobistych Gdynia
4 21 | Marcin Szczupak KS Paco Lublin 1983 76/175 | 40 | 16 56
5 18 | Barttomiej Chojowski KS Olimp Zabrze 1996 |64.6/165.4| 50 | 24 74
6 17 | Grzegorz Dziewit KS Michael Warszawa 1995 | 78/174.6 | 60 | 30 90
7 22 | Bartosz Zienkowicz KS Michael Warszawa 1993 |70.3/168.7| 70 | 35 105
=7
Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 180 cm

Migjsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 Rixz| R2 Suma
1 27 | Krzysztof Haba KS Olimp Zabrze 1992 |84.5/179.5| 10 5 15
2| 25 | Dawid Kopet WKS Black & White Ostrowiec 1999 | 838177 | 20 | 10 30

Swietokrzyski
3 26 | Dawid Dziedzic KS Olimp Zabrze 1988 |82.4/175.8| 30 | 15 45
4 28 | Arkadiusz Michalik KS Michael Warszawa 1981 7911176 | 40 | 20 60
T=4
Kulturystyka klasyczna mezczyzn powyzej 180 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1x2| R2 Suma

1 33 | Pawet Pokarowski KS Sandow Srem 1991 |85.2/184.4] 10 5 15
30 | Michat Pigtek KS Olimp Zabrze 1983 [87.5/181.8] 20 | 11 31
3| 31 | Marek Ledwochowski WKS Black & White Ostrowiec 1984 (9831892 32 | 17 49
Swietokrzyski

4 34 | Jacek Patorski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1978 |89.9/183.1| 38 | 18 56
5 35 | Sebastian Szatan KS Olimp Zabrze 1986 |84.8/183.2| 50 | 25 75
6 32 | Kacper Pajak niezrzeszony(a) (B) 1997 |88.8/180.3| 60 | 30 90
=6
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Kulturystyka klasyczna mezczyzn OPEN

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. | ot | BT Suma
1 27 | Krzysztof Haba KS Olimp Zabrze 1992 |84.5/179.5| 5 5
2| 19 | Jakub Szuba 1S Fusgym Ozarow Mazowledi /| 4981 | 78174.1 | 10 10
3 33 | Pawet Pokarowski KS Sandow Srem 1991 |85.2/184.4] 15 15
>=3

Fitness plazowe mezczyzn do 179 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rg)zlt R1 Suma
1 62 | Tomasz Kieliszek KS Michael Warszawa 1993 1n77.8 7 7
2 63 | Sebastian Czerwinski KS Michael Warszawa 1998 1176.3 12 12
3 64 | Andrzej Karpinski KS Arena Stupca 1989 1165.1 14 14
4 65 | Radostaw Siciun Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1973 1N74.9 17 17
5 60 | Dawid Kaczor niezrzeszony(a) (B) 2005 1176.6 25 25
6 61 | Piotr Kutowski LKS Sandomierz 1993 1164 30 30
>=6

Fitness plazowe mezczyzn powyzej 179 cm

Miejsce | NF Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t R1 | R2 Suma
1 71 | Arkadiusz Marchel KS Michael Warszawa 1993 1187.1 8 7 7
2 72 | Wiktor Obrebski KS Olimp Zabrze 1999 /183.8 10 | 10 10
3 69 | Piotr Urbaniak KS Paco Lublin 1983 /186.4 13 | 16 16
4 67 | Kamil Wiecek niezrzeszony(a) (B) 1991 /1815 | 20 | 20 20
5 68 | Kamil Kozinoga KS Michael Warszawa 2000 1894 | 22 | 23 23
6 74 | Jakub Obara KS Olimp Zabrze 1993 1812 | 33 | 30 30

- . Pomorskie Stowarzyszenie
7 75 | Zbigniew Rumiriski Trenerow Osobistych Gdynia 1983 /185.7 | 33
8 73 | Arkadiusz Pastwa KS Michael Warszawa 1985 1843 | 40
- Pomorskie Stowarzyszenie
DNC 70 | Krzysztof Biesiada Trenerow Osobistych Gdynia 1982 1187.9
T=9
Fithess plazowe mezczyzn OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rg)zlt R1 Suma
1 71 | Arkadiusz Marchel KS Michael Warszawa 1993 1187.1 5 5
2 62 | Tomasz Kieliszek KS Michael Warszawa 1993 n77.8 10 10
7=2

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rg)zlt R1 Suma
1 79 | Kacper Szulc KS Michael Warszawa 1998 1182.2 5 5
2 80 [ Dennis Roszkiewicz KS Sandow Srem 1987 1180.6 10 10
3 77 | Filip Zigba KS Michael Warszawa 2025 n79.7 15 15
4 78 | Piotr Kraj Stowarzyszenie Sportowe Putawy 1990 N74.4 19 19
T=4
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Debiutanci fitness plazowe mezczyzn open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 Suma
1 58 | Kamil Wigcek niezrzeszony(a) (B) 1991 1181.5 5 5
2 56 | Kamil Kozinoga KS Michael Warszawa 2000 /1894 | 10 10
3 55 | Dawid Kaczor niezrzeszony(a) (B) 2005 1176.6 17 17

- . Pomorskie Stowarzyszenie
4 57 | Zbigniew Ruminski Treneréw Osobistych Gdynia 1983 185.7 | 18 18
5 54 | Piotr Kutowski LKS Sandomierz 1993 1164 25 25
3=5
Classic physique do 175 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1x2| R2 Suma
1 82 | Zbigniew Brzeczek KS Olimp Zabrze 1974 |70.3/167.5| 10 | 5 15
2 85 | Barttomiej Chojowski KS Olimp Zabrze 1996 |64.6/165.4| 26 | 14 40
3| 83 | Robert Szwajkowski Pomorskie Stowarzyszenie 1991 | 789175 | 28 | 14 42

Treneréw Osobistych Gdynia
4 84 | Grzegorz Dziewit KS Michael Warszawa 1995 78/1746 | 36 | 19 55
5 86 | Dawid Motylewski niezrzeszony(a) (B) 1989 |69.2/174.3| 48 | 24 72
3=5
Classic physique powyzej 175 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 | R |Rexz| Ra Suma
1 96 | Mateusz Miodystach KS Behapowiec Gym / ME 1989 |92.5/1824| 9 16 8 24
2 89 | Tomasz Danielak KS Michael Warszawa 1975 |93.8/181.5( 11 | 20 | 10 30
3 87 | Michat Grzelakowski KS Michael Warszawa 1985 |97.5/184.5| 16 | 24 | 15 39
4 | 9 | Dawid Kopec LS Black & White Ostrowiec 1999 | 838177 | 19 | 36 | 16 52

Swietokrzyski
5 91 | Pawet Pokarowski KS Sandow Srem 1991 |85.2/184.4| 24 | 48 | 25 73
6 | 95 | Oskar Stuglik WKS Black & White Ostrowiec 2000 | 941861 | 33 | 58 | 30 88
Swietokrzyski
7 88 | Szymon Zdzieszek niezrzeszony(a) (B) 1997  [90.9/182.8| 38
8 | 94 | Marek Ledwochowski WKS Black & White Ostrowiec 1984 [98.3/189.2| 44
Swietokrzyski
9 93 | Radostaw Dykowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1980 95/182.5 | 45
10 90 | Jacek Patorski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1978  |89.9/183.1| 48
. Pomorskie Stowarzyszenie
1 97 | Szymon Lubecki Trenerdw Osobistych Gdynia 1986 |86.8/175.8| 54
: Pomorskie Stowarzyszenie
12 98 | Karol Piszko Trenerdw Osobistych Gdynia 2006 |77.5/182.2| 57
=12
Classic physique OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 9% | Ri Suma
1 96 | Mateusz Miodystach KS Behapowiec Gym / ME 1989 |92.5/1824| 7 7
2 82 | Zbigniew Brzeczek KS Olimp Zabrze 1974 |70.3/167.5| 8 8
3=2
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Kulturystyka mezczyzn do 80 kg

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. | "t [R1x2| R2 Suma
1 143 | Mariusz Ciupak KS Olimp Zabrze 1977 79.21172 | 10 5 15
2 | 140 | Jakub Szuba 1> Fusgym OzarowMazowledd ]\ 4981 | 781741 | 20 | 10 30
3 142 | Przemystaw Stodkowski KS Michael Warszawa 1994 |79.5/173.6| 36 | 18 54
4 | 139 | Dawid Straczek UKS Black & White Ostrowiec 1996  |79.91702| 42 | 21 63

Swietokrzyski
5 141 | Marcin Szczupak KS Paco Lublin 1983 76/175 | 44 | 22 66
3=5
Kulturystyka mezczyzn do 90 kg

Miejsce | NF Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. \)’Vv:rizlt R1 |R2x2| R3 Suma

1 149 | Przemystaw Nowak KS Michael Warszawa 1991 |88.8/169.5| 5 10 5 15

L Pomorskie Stowarzyszenie
2 153 | Maciej Telesz Trenerow Osobistych Gdynia 1990 88.91178 | 10 | 20 | 10 30
3 147 | Mariusz Batazirski KS Olimp Zabrze 1972 83.5M70 | 16 | 36 | 18 54
4 145 | Rafat Mielcarek KS Behapowiec Gym / ME 1988 |89.1/177.5( 20 | 36 | 18 54
5 | 150 | Kamil Piotrowski UKS Black & White Ostrowiec 1975 |88.4/178.8| 24 | 50 | 25 75

Swietokrzyski
6 151 | Tomasz Sadowski KS Michael Warszawa 1981 |88.9/176.6| 34 | 60 | 30 90
7 146 | Jacek Patorski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1978  |89.9/183.1 35
. Pomorskie Stowarzyszenie
8 152 | Szymon Lubecki Trenerow Osobistych Gdynia 1986 |86.8/175.8| 36
DNC | 148 | Kacper Pajak niezrzeszony(a) (B) 1997 |88.8/180.3
$=9
Kulturystyka mezczyzn powyzej 90 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 [R2x2| R3 Suma
1 | 155 | Adrian Laskowsk KS Olimp Zabrze 1994 10731517 1 aa | g 2
2 156 | Tomasz Kornalewski KS Paco Lublin 1981 105.3/180| 11 22 | 10 32
3 | 150 | Kamil Mroczek LKS Sandomierz 1992 1441071 g 196 | 12 38
4 157 | Marcin Lo$ KS Sandow Srem 1992 99/179.2 | 20 | 40 | 20 60
5 154 | Michat Grzelakowski KS Michael Warszawa 1985 |97.5/184.5| 25 | 50 | 25 75
6 | 158 | Krzysztof Rodkiewicz UKS Black & White Ostrowiec 1978 |18211046| 30 | 60 | 30 )

Swietokrzyski
7 161 | Barttomiej Zakrzewski KS Behapowiec Gym 97.9/177.8| 35
8 | 160 | Grzegorz Bakun KS Olimp Zabrze 1987 186'%’ 31 49
3-8
Kulturystyka mezczyzn OPEN

Miejsce | NF Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t Ri Suma
1 143 | Mariusz Ciupak KS Olimp Zabrze 1977 79.21172 | 8 8
2 149 | Przemystaw Nowak KS Michael Warszawa 1991 |88.8/169.5| 9 9
3 | 155 | Adrian Laskowski KS Olimp Zabrze 1994 107'3’ 1751 12 12
$=3
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Debiutanci kulturystyka mezczyzn open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1x2| R2 Suma
1 | 137 | Kamil Piotrowski UKS Black & White Ostrowiec 1975 |88.4/1788| 16 | 7 23
Swietokrzyski
2 | 139 | Dawid Straczek UKS Black & White Ostrowiec 1996 [79.91702| 20 | 11 3
Swietokrzyski
3 135 | Przemystaw Stodkowski KS Michael Warszawa 1994 |79.5/173.6| 26 | 13 39
4 136 | Tomasz Sadowski KS Michael Warszawa 1981 188.9/176.6] 38 | 20 58
T=4
Pary mieszane open
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. \)’Vv:rizlt R1 | R2 Suma
1 | 185 | AGniszka Zembrof - Przemystaw |y o \ionael Warszawa / 5 | 5 10
Nowak
2=1

Wyniki klasyfikacji druzynowej

Wybrane kryteria: Ptec: -, Wiek: -

Miejsce Klub / Miejscowos¢ Suma
1 KS Michael Warszawa 122
2 KS Olimp Zabrze 118
3 KS Sandow Srem 53
4 UKS Black & White Ostrowiec 46

Swietokrzyski
5 Pomorskie Stowarzyszenie Trenerow 43
Osobistych Gdynia
6 KS Paco Lublin 34
7 KS Fusgym Ozaréw Mazowiecki 28
8 KS Behapowiec Gym 27
9 Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 20
10 LKS Sandomierz 14
11 KS Arena Stupca 9
12 Stowarzyszenie Sportowe Putawy 7
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