ELIMINACIE DO REPREZENTACII POLSKI NA:

— Mistrzostwa Europy w Kulturystyce

— Mistrzostwa Europy w Fitness

— Mistrzostwa Europy Juniorow i Weterandw w Kulturystyce i Fitness
— Mistrzostwa Europy w Fit-Model

Zawodnicy i zawodniczki planujacy uczestnictwo w Mistrzostwach Europy muszg
zadeklarowac cheé swojego wyjazdu juz na weryfikacji w Kielcach, w sobote, 12 kwietnia.

Eliminacje na Mistrzostwa Europy w Kulturystyce oraz Mistrzostwa Europy w Fitness:
wszyscy zawodnicy i wszystkie zawodniczki ubiegajace sie o zakwalifikowanie do
reprezentacji Polski na w/w zawody muszg wystartowac¢ w Mistrzostwach Polski.

Wszystkie pary muszg wystgpi¢ w Mistrzostwach.

Seniorzy i seniorki, ktorzy zakwalifikujg sie do finatlowych szostek, automatycznie
kwalifikujg sie do reprezentacji Polski na ME. Dodatkowe eliminacje nie bedg rozgrywane.
Pozostate osoby — po uzyskaniu rekomendacji trenera kadry narodowe;.

Wazne, nowosc!!! W eliminacjach junioréw w fitness plazowym mogq brac udziat
zawodnicy, ktérzy w 2025 r obchodzq 15. urodziny (rocznik 2010)! Na ME Juniordw w tej
konkurencji bedq rozgrywane kategorie 15-17 lat, 18-20 lat i 21-23 lata.

Wazne, nowosc!!! W kategorii weteranek fitness sylwetkowego, bikini kobiet oraz wellness
wprowadza sie kategorie powyzej 50 lat. Bedq wiec kategorie: 45-49 lat oraz powyzej 50
lat. Na ME 2025 bedg rozgrywane jako test. Takie zawodniczki mogq wzig¢ udziat w
eliminacjach.

Wazne, nowos¢!!! IFBB wprowadza kategorie juniorek w fit-model 16-23 lata rozgrywangq
jako open. Takie zawodniczki mogq wzig¢ udziat w eliminacjach.

Wazne, nowos¢!!! IFBB wprowadza kategorie weteranéw w kulturystyce powyzej 65 lat.
Tacy zawodnicy mogqg wzig¢ udziat w eliminacjach.

Wazine, nowos¢!!! IFBB wprowadza nastepujgce kategorie w Men’s Fit Bodybuilding: 170 cm,
178 cm, +178 cm.

Wazine, nowos¢!!! IFBB wprowadza nastepujqgce kategorie w kulturystyce igrzyskowej: 171
cm, 180 cm, +180 cm oraz kategorie weteranow +40 lat.

Wazine, nowos¢!!! IFBB wprowadza nastepujgce kategorie w fit-model kobiet: 158 cm, 162
cm, 166 cm, 169cm, 172 cm, +172 cm.

Wazine, nowos¢!!! IFBB wprowadza nastepujgce kategorie w fit-model weteranek >35 lat:
164 cm, +164 cm.

Przy ustalaniu sktadu reprezentacji Polski na ME bedq juz brane pod uwage te nowe
kategorie.

Wszyscy juniorzy i weterani, ktorzy chca sie zakwalifikowaé na tegoroczne Mistrzostwa
Europy Juniorow i Weterandw muszg wystartowac¢ w eliminacjach rozgrywanych podczas
Mistrzostw Polski. Wszyscy juniorzy i weterani, ktdrzy nie bedg startowali w kat. seniorow na
Mistrzostwach Polski, a wezmg udziat wyfgcznie w rundzie eliminacyjnej, wnoszg optate
startowg w wys. 200 zt. Zawodnicy ci muszg przysta¢ zgtoszenie zgodnie z niniejszym
regulaminem.

W kulturystyce klasycznej, classic physique i kulturystyce dopuszcza sie 2 kg nadwagi
(wytacznie dla zawodnikéw biorgcych udziat w eliminacjach). Rundy eliminacyjne bedg
rozgrywanie jedynie jako runda oceny umiesnienia. Brgzowienie ciata nie jest wymagane.



Juniorki w fitness akrobatycznym i fitness artystycznym oraz juniorzy w fitness muszg
wystartowaé w Mistrzostwach (dodatkowe rundy eliminacyjne nie bedg dla nich
rozgrywane).

Na ME 2025 bedq rozgrywane dwie grupy wiekowe juniorek i juniorow w kazdej konkurencji:
16-20 lat oraz 21-23 lata.

Eliminacje junioréw i juniorek w Kielcach bedg rozgrywane jako open (16-23 lata), ale
przy ustalaniu sktadu reprezentacji Polski bedg brane pod uwage obie grupy
wiekowe, co otwiera szanse startu takze dla junioréw/juniorek mtodszych.



