GRAND PRIX GRUDZIADZA
w Kulturystyce i Fitness
GRUDZIADZ — 16.03.2025 r

REGULAMIN

1. Organizatorzy:
- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
- PHU Papaj Tomasz Lech

2. Partnerzy:
- HONOROWY PATRONAT
Prezydent Miasta Grudzigdza — Pan Maciej Glamowski

3. Termin i miejsce:
Grand Prix Grudzigdza sie w dniach:
16 marca 2025 r. w Centrum Kultury Teatr przy ul. Teatralnej 1 w Grudzigdzu.

4. Weryfikacja:
Weryfikacja uczestnikdw Grand Prix odbedzie sie 15 marca 2025 r. (sobota) w godz. 18:00 —
19:00 w hotelu Marusza, 86-300 Grudzigdz, Marusza 12, https://hotelmarusza.pl/

Zawodnicy spoza PZKFiTS (niezrzeszeni oraz startujgcy w innych organizacjach) mogg startowacé
w zawodach na ogdlnych zasadach po uprzednim opfaceniu jednorazowej licencji i optaty
startowe;.

Licencja uprawniajgca do jednorazowego udziatu w zawodach wynosi 200zf.

Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska zawodnika
i dopiskiem z podaniem kodu Licencja jednorazowa GP Grudziadz 2025 nalezy wptaca¢ do dnia
10.03.2025 r na konto PZKFiTS: Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 .

Przy weryfikacji wymagany jest dokument tozsamosci, potwierdzenie optaty Licencji Zawodnika
PZKFiTS.

Zawodnicy przystepujacy do rywalizacji na zawodach os$wiadczajg, ze posiadajg zaswiadczenia
lekarskie zezwalajgce na wspotzawodnictwo sportowe zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 . (tekst jednolity ogtoszony obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia
7 maja 2020 r. poz. 812). Kluby uczestniczgce w rywalizacji sportowej powinny posiadac
ubezpieczenie OC, zas zawodnicy ubezpieczenie NNW.

5. Zgtoszenia:
Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsytaé do dnia 10.03.2025 r., wypetniajac formularz
zamieszczony na stronie pzkfits.pl pod ponizszym adresem:


https://hotelmarusza.pl/
file:///C:/Users/Radek_pzkfits/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/S0/21889/pzkfits.pl

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2025-gp-grudziadz/103/

W zgtoszeniu kazdy uczestnik musi podac:
e imieinazwisko
e doktadng date urodzenia
e klub
e kategorie startowg
e adres e-mail
e telefon kontaktowy

W formularzu mozna zatgczy¢ nagranie z podktadem muzycznym w formie pliku MP3.
Konieczne jest zabranie ze sobg na weryfikacje kopii utworu (pamieé¢ USB, na miejscu brak
mozliwosci odtwarzania ptyt CD).

Nazwa pliku powinna zawierac imie i nazwisko zawodnika oraz kategorie startowa.
Nazwa pliku nie moze zawiera¢ polskich znakow.

Wykorzystywanie utwordw zawierajgcych teksty nieprzyzwoite, ordynarne, obrazliwe lub
wulgarne jest zabronione.

Formularz niezawierajacy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacji,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

- spoznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

W zawodach mogg startowac osoby, ktore w 2025 r. konczg 16 lat i starsze. Jedynie w fitness
plazowym mezczyzn mogg startowac zawodnicy 15-letni.

6. Kategorie:
Zawody zostang przeprowadzone w nastepujacych konkurencjach:
e Fit-model kobiet open
e Bikini kobiet open
e Wellness kobiet open
e Fitness plazowe mezczyzn open
e (Classic physique mezczyzn open
e Kulturystyka mezczyzn open

Dublowanie startow:

- Classic physique mezczyzn — kulturystyka mezczyzn

- Bikini kobiet — fit-model kobiet

Uwaga: Uczestnicy Debiutdw mogg braé udziat w Grand Prix.

7. Uczestnictwo:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w organizacjach sportowych,
bedgcych cztonkami PZKFiTS oraz zawodnicy niezrzeszeni. Kluby wystawiajgce zawodnikow
muszg mie¢ optacone sktadki cztonkowskie na biezgcy rok, a zawodnicy muszg mie¢ optacone
licencje. Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku, tel. 573 553898; e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl.
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Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 300 zt od zawodniczki/zawodnika
oraz 150zt za start w dodatkowej kategorii.

Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska
zawodnika i dopiskiem GRAND PRIX GRUDZIADZ 2025 nalezy wptacaé na konto Zwigzku:

BANK PEKAO SA
Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

w nieprzekraczalnym terminie do 10 marca 2025 r. (poniedziatek).

8. Komisja sedziowska:
Komisje Sedziowska do prowadzenia zawoddéw wyznaczy PZKFiTS.
Narada Techniczna odbedzie sie bezposrednio po weryfikacji zawodnikéw ok. godziny 19:15.

9. Nagrody:
Za miejsca 1 - 3 w kazdej kategorii puchary lub statuetki.
Za miejsca 1- 6 dyplomy.

10. Program zawodéw:
17:00 - Oficjalne otwarcie zawodéw

Fit-model kobiet open - potfinat | runda (zwroty, pordwnania - swimsuit)

Classic physique mezczyzn open - potfinat | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
Kulturystyka mezczyzn open - péffinat | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
Fit-model kobiet open - potfinat Il runda (zwroty, pordwnania - suknia)

Classic physique mezczyzn open - finat rundy Il lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy)
Fit-model kobiet open - finat lll runda (I-walking, zwroty - swimsuit)

Kulturystyka mezczyzn open - finat rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy)
Fit-model kobiet open - finat IV runda (T-walking, zwroty - suknia)

Wellness kobiet open — péffinat | runda (zwroty, poréwnania)

Fitness plazowe open - potfinat | runda (zwroty, poréwnania)

Bikini kobiet open - pétfinat | runda (zwroty, poréwnania)

Wellness kobiet open — finat Il runda (I-walking + zwroty)

Fitness plazowe open - finat Il runda (zwroty w grupie)

Bikini kobiet open - finat Il runda (I-walking + zwroty)

OGLOSZENIE WYNIKOW | WRECZENIE NAGROD
Fit-model kobiet open

Classic physique mezczyzn open

Wellness kobiet open

Kulturystyka mezczyzn open

Bikini kobiet open

Fitness plazowe mezczyzn open

11. Media:
Przedstawiciele mediow zwracajg sie o akredytacje na Grand Prix do organizatora zawodéw,
Tomasz Lecha, tel. 784 932 783, e-mail: papaj 77@interia.pl
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12. Postanowienia koncowe:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKFiTS.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora i Sedziego Gtéwnego
Zawodow.

Ubezpieczenie spoczywa bezposrednio na zawodnikach lub jednostkach delegujacych.
Informacje o zawodach: Tomasz Lech, telefon: 784 932 783, e-mail:papaj 77@interia.pl

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Tomasz Lech
Wiceprezes PZKFiTS

05.02.2025 r. Warszawa
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