KOMUNIKAT NR 1/2025
UDZIAL W ZAWODACH MIEDZYNARODOWCH IFBB
(stan na dzien 22.01.2025 r)

PZKFiTS podjat decyzje odnosnie startow zawodnikéw w zawodach miedzynarodowych
IFBB w pierwszej potowie 2025 r. Zawodnicy/zawodniczki planujgcy wystgpi¢ na
zawodach miedzynarodowych IFBB (co odbywa sie wytgcznie poprzez zgtoszenie przez
biuro PZKFiTS) zobowigzani sa:

- Zawody miedzynarodowe rozgrywane przed 16 marca 2025 r
Zawodnicy/zawodniczki planujgcy starty w takich zawodach miedzynarodowych
zgtaszajg sie bezposrednio do PZKFiTS: pzkfits@ pzkfits.pl, z kopig na
amichalak5@gmail.com.

- Zawody miedzynarodowe rozgrywane po 16 marca 2025 r do czasu
Mistrzostw Polski 11-13.04.2025r.

Zawodnicy/zawodniczki planujgcy starty w réznych zawodach miedzynarodowych
IFBB (Mr. Universe, Diamond Cup, Grand Prix) zaplanowanych od 22.03. do
07.04.2025 r zobowigzani sg wystgpi¢ na Grand Prix Grudzigdza (16.03.2025).
Zgtoszenia nadsyta¢ bezposrednio do PZKFiTS: pzkfits@pzkfits.pl, z kopig na
amichalak5@gmail.com.

- Starty na imprezach miedzynarodowych po Mistrzostwach Polski do 30
sierpnia 2025 r

Zawodnicy/zawodniczki planujgcy starty w réznych zawodach miedzynarodowych IFBB
(Mr. Universe, Diamond Cup, Grand Prix) zaplanowanych od 21.04. do 31.08.2025 r
zobowigzani sg wystgpi¢ na Mistrzostwach Polski 2025 w Kielcach (11-13.04.2025).

- Zawody miedzynarodowe rozgrywane po 01 wrzesnia 2025 r
W zwigzku z trwajgcg jeszcze budowg Kalendarza Imprez IFBB na ten rok, szczegoty
odnosnie tych startdéw zostang podane w p6zniejszym terminie.

Podczas weekendu zwigzanego z Mistrzostwami Polski 11-13.04.2025 r PZKFiTS nie
przewiduje wysylania reprezentacji na zawody miedzynarodowe.

- Mistrzostwa Europy w Kulturystyce (Santa Susanna, Hiszpania 30.04-
01.05.2025).

Wszyscy ubiegajacy sie o prawo startu na ME 2025 w Hiszpanii zobowigzani sg do
startu na Mistrzostwach Polski w Kielcach 11-13.04.2025 r. Pierwsze szoéstki z kazdej
kategorii automatycznie kwalifikujg sie do reprezentacji Polski na ME. Dla junioréw i
weterandw beda rozgrywane oddzielne rundy eliminacyjne. Zawodnicy i zawodniczKi
oraz osoby towarzyszgce planujgcy uczestnictwo w Mistrzostwach Europy muszg
zadeklarowa¢ che¢ swojego wyjazdu juz na weryfikacji w Kielcach. Zawodnicy oraz
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reprezentowane przez nich kluby muszg mie¢ poptacone wszelkie optaty cztonkowskie i
licencyjne na rzecz PZKFiTS na 2025 rok.
Szczegoty bedg podane w Regulaminie Mistrzostw oraz kolejnych Komunikatach.

- Mistrzostwa Swiata Dzieci w Fitness (Cacak, Serbia, 13-15.06.2025).
Wszystkie dzieci przygotowywane do startu na MS w Serbii zobowigzane sg do
startu Pucharze Polski Dzieci w Fitness w Kielcach 11-13.04.2025 r. Dokfadne
informacje zostang podane w Regulaminie imprezy.

UWAGA! DOPRECYZOWANIE:

W przypadku, gdy na krajowych zawodach eliminacyjnych dochodzi do tgczenia
kategorii lub jednej kategorii open w danej konkurenciji, przy kwalifikowaniu
zawodnika do reprezentacji na wyjazd zagraniczny bedzie brany pod uwage jego
wynik uzyskany w rywalizacji pomiedzy zawodnikami tej samej kategorii (wagowej,
wzrostowej lub wiekowej).

Zasada ta nie obowigzuje w przypadku rozgrywania odrebnych rund eliminacyjnych,
na podstawie ktérych trener kadry narodowej proponuje sktad reprezentacji oraz
kategorie startowe zawodnikdéw.

PRZYKLAD: Jesli na krajowych zawodach eliminacyjnych potgczono kategorie
kulturystyczne do 100 kg i powyzej 100 kg w jedng kategorie +90 kg, a warunkiem
niezbednym jest wejscie do finatu, to gdy zawodnik wazgcy 98,2 kg znalazt sie na 8
pozycji, ale przed nim uplasowato sie 3 zawodnikéw wazgcych powyzej 100 kg (oraz
4 wazgcych do 100 kg), to traktuje sie jego wynik jako 5 miejsce w wadze do 100 kg i
w tej wadze moze uzyskac kwalifikacje na udziat w imprezie miedzynarodowe;.

Prezydium PZKFIiTS
22.01.2025r

Najblizsze imprezy IFBB wedtug stanu na 22.01.2025 r

Dubai Muscle Beach - Dubai, UAE, 14-17.02.2025

Impreza objeta Rankingiem IFBB na poziomie 2 (tylko kategorie meskie).
Rozgrywane bedg rowniez kategorie kobiece.

- Startowe: USD 300, ptatne przez strone IFBB:
http://www.ifbb.com/competition-registration , najpdzniej do dnia 04.02.2025.

- Dodatkowe kategorie (crossovers): USD 100 za kazdg z nich.

- Licencja IFBB na 2025 rok: EUR 40 lub USD 50. Mozna optaci¢ na weryfikaciji.
- Weryfikacja:

-- Kobiety: pigtek, 14.02.2025 r, 10:00-12:00. Binous Gym, Dubai UAE.

-- Mezczyzni: pigtek, 14.02.2025 r, 12:00-19:00. Binous Gym, Dubai UAE.

- Zawody: Sheraton Jumeirah Beach Resort.

- Nagrody finansowe: tak (podano jedynie ogélng pule: AED 90 000 (~23 500 EUR))
- Wiza: stemplowana w paszporcie po przylocie do UAE, na 90 dni.

- Termin zgtoszen do PZKFiTS: 31.01.2025
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Mr. Universe Iraq, 20-23.02. 2025

Lokalizacji jeszcze nie podano. Impreza objeta Rankingiem IFBB na poziomie 3.
Rozgrywane beda tylko kategorie meskie.

- Startowe: USD 250, ptatne przez strone IFBB:
http://www.ifbb.com/competition-registration , najpdzniej do dnia 11.02.2025.

- Dodatkowe kategorie: USD 100 za kazdg z nich.

- Licencja IFBB na 2025 rok: EUR 40 lub USD 50. Mozna optaci¢ na weryfikaciji.
- Weryfikacja: czwartek, 20.02.2025 r, 11:00-19:00. Lokalizacji jeszcze nie podano.
- Zawody: lokalizacji jeszcze nie podano.

- Nagrody finansowe: brak informaciji.

- Termin zgtoszen do PZKFiTS: 07.02.2025

Mr. Universe Liechtenstein - Vaduz, Liechtenstein, 28-30.03.2025

Impreza objeta Rankingiem IFBB na poziomie 3. Kategorie meskie i kobiece.
Dodatkowo Beginners Cup — kategorie open (startowe EUR 60 ptatne na weryfikaciji).
- Startowe: EUR 200, ptatne przez strone |IFBB:
http://www.ifbb.com/competition-registration , najpdzniej do dnia 18.03.2025.

- Dodatkowe kategorie (crossovers): EUR 100 za kazda z nich.

- Licencja IFBB na 2025 rok: EUR 40 lub USD 50. Mozna optaci¢ na weryfikacji.

- Weryfikacja: pigtek, 28.03.2025, 12:00-19:00. Sporryhalle, ul. Rufestrasse 6, Vaduz.
- Zawody: Sporryhalle, ul. Rufestrasse 6, Vaduz.

- Nagrody finansowe: nie podano

- Wiza: niepotrzebna.

- Termin zgtoszen do PZKFiTS: 14.03.2025

Siberian Power Show - Krasnojarsk, Rosja, 28-31.03.2025 r
Aktualnie brak szczegdtowych informacji.

IFBB Classic Physique American Cup - Lima, Peru, 28-30.03.2025 r
Aktualnie brak szczegétowych informacji.

Imprezy zagraniczne planowane w terminie Mistrzostw Polski — start niemozliwy.

IFBB Norway Classic - ??, Norwegia, 12.04.2025 r
IFBB Diamond Cup Malta - Qawra, Malta, 12-14.04.2025 r
Copa Mercosur - Porto Alegre, Brazylia, 12-14.04.2025 r

Mr. Universe Prague - Praga, Czechy, 18-19.04.2025r.
Aktualnie brak szczegétowych informac;ji.
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