Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Mistrzostwa PolsKi
w Tréjboju Sitowym,

Sierpc, 6-8 grudnia 2024

Sobota, 7 grudnia

07:00 — 08:30 Wazenie zawodniczek z kategorii 47, 52, 57 i1 63 (19 0s.).
09:00 Start: gr. 1 — zawodniczki z kat. 43, 47, 52, 57 (11 0s.);
gr. 2 — zawodniczki z kat. 63 (8 0s.).

Pomiedzy bojami bedg przerwy po 10 min.
Rozpoczecie wyciskania gr.1 o godz. 10:45

10:00 Otwarcie zawodow

11:00 — 12:30 Wazenie zawodniczek z kategorii 69, 76, 84 i +84, zawodnikow z kat. 59, 66, 74 (22 o0s.)
13:00 Start: gr. 3 —zawodniczki z kat. 69, 76, 84 i +84 (10 os.);

gr. 4 — zawodnicy z kat. 59, 66 i 74 (12 0s.).

Pomiedzy bojami bedg przerwy po 10 min.

15:15 - 16:45 Wazenie zawodnikéw z kat. 83 (14 o0s.)

17:15 Start: gr. 5 — zawodnicy z kat. 83 (14 0s.);

Pomiedzy bojami beda przerwy po 20 min.
20:00 Planowane zakonczenie startow.
20:30 Planowane zakonczenie pierwszego dnia zawodow.

W przypadku opdzZnier podczas trwania zawodow, start grupy nastepnej moze zostac opdzniony.

Prosze sprawdzi¢ przynaleznos¢ do grupy startowej pr ze d przyjazdem na zawody.

Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zwazeniu startujgcych.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysoko$ci stojakéw przed wazeniem.

Dekoracja nastgpi po zakonczeniu danej sesji startow. Wejscie na podium w stroju.

W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastapi natychmiastowa dyskwalifikacja.



Niedziela, 8 grudnia
07:00 — 08:30 Wazenie zawodnikow z kat. 93 (17 os.)

09:00 Start: gr. 6 —juniorzy do lat 16, 18 i 20 z kat. 93 (9 0s.);
gr. 7 —juniorzy do lat 23, seniorzy i weterani z kat. 93 (8 0s.).
Pomiedzy bojami beda przerwy po 10 min.

10:15-11:45 Wazenie zawodnikow z kat. 105, 120 i +120 (27 os.)

12:15 Start: gr. 8 — zawodnicy z kat. 105; juniorzy do lat 18 i 23 z kat. +120 (14 0s.);
gr. 9 — zawodnicy z kat. 120; seniorzy z kat. +120 (13 0s.).
Pomiedzy bojami beda przerwy po 10 min.

16:40 Planowane zakonczenie startow.
17:00 Planowane zakonczenie zawodow.

W przypadku opbdznienh podczas trwania zawodow, start grupy nastepnej moze zostac opdzniony.

Prosze sprawdzi¢ przynaleznos¢ do grupy startowej przed przyjazdem na zawody.

Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zwazeniu startujgcych.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakow przed wazeniem.

Dekoracja nastgpi po zakonczeniu danej sesji startéw. Wejscie na podium w stroju.

W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastapi natychmiastowa dyskwalifikacja.



