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Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Idczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia 47

2 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza Społem Kielce 52

3 Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

4 Perdon Eliza /07 Stow. Sportatut Krobia 52

5 Cichocka Wiktoria /04 VIP Team Grajewo 52

6 Głowala Olga /84 TKKF Herkules Warszawa 52

7 Kosecka Karolina /08 KS Tęcza Społem Kielce 57

8 Zyskowska Julia /09 VIP Team Grajewo 57

9 Deutsch Amelia /07 Stow. Sportatut Krobia 57

10 Frankiewicz Anna /84 KS Kobra Kościan 57 57

11 Kula Zuzanna /99 KS Tęcza Społem Kielce 57

 Ważenie   2024-12-07,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 1

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Demuth Magdalena /09 Stow. Sportatut Krobia 63

2 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów 63

3 Kamińska Klaudia /06 KS Team Wrocław 63

4 Dankowska Wiktoria /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 63

5 Duklas Milena /04 MKS Wicher Kobyłka 63

6 Frąckowiak Daria /03 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 63 63

7 Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63

8 Paulina Pajączkowska /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 63

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Ignaszak Zofia /09 VIP Team Grajewo 69

2 Bużek Anastazja /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 69 69

3 Majewska Zuzanna /07 Stow. Sportatut Krobia 69

4 Wycisk Michalina /07 Stow. Sportatut Krobia 69

5 Garstka Julia /01 KS Team Wrocław 69

6 Broź Julia /98 Strong Barbell Kraków 69

7 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 76

8 Chatlińska Izabela /78 Stow. Sportatut Krobia 76 76

9 Jóźwiak Wiktoria /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84

10 Kołata Karolina /99 KS Tęcza Społem Kielce 84+.

GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3
 Ważenie   2024-12-07,  11:00 - 12:30    Start  13:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym

SIERPC, 7-8 grudnia 2024

GRUPA  1
 Ważenie   2024-12-07,  07:00 - 08:30    Start  09:00

GRUPY STARTOWE
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym

SIERPC, 7-8 grudnia 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-12-07,  11:00 - 12:30    Start  po przysiadach gr. 3

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Rogala Radosław /07 KS Tęcza Społem Kielce 59

2 Łukasik Bartosz /09 KS Team Wrocław 66

3 Link Kajetan /07 PMKS Rybak Władysławowo 66

4 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 66

5 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66

6 Gąsiorowski Oliwier /09 UKS Mechanik Sierpc 74

7 Haupt Jakub /08 UKS Sokół Krzywiń 74

8 Raczak Szymon /10 UKS Sokół Krzywiń 74

9 Pryshliak Maksym /04 VIP Team Grajewo 74

10 Różycki Paweł /05 UKS Mechanik Sierpc 74

11 Liszkiewicz Krzysztof /03 KS Team Wrocław 74 74

12 Kwiecień Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 74

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Gawlak-Socka Jan /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83

2 Binienda Filip /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

3 Jaszewski Hubert /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

4 Onopriienko Serhii /08 KS Tęcza Społem Kielce 83

5 Patyna Mateusz /06 KS Tęcza Społem Kielce 83

6 Smółkowski Jakub /04 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 83 83

7 Ryś Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

8 Preinl Maciej /01 KS Team Wrocław 83 83

9 Jeziorny Bartosz /02 KS Team Wrocław 83

10 Warnawski Kamil /03 Stow. Sportatut Krobia 83

11 Pluskota Łukasz /00 KS Kobra Kościan 83

12 Golak Jakub /80 VIP Team Grajewo 83

13 Kwiecień Grzegorz /78 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

14 Regulski Dominik /79 Stow. Sportatut Krobia 83

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Rusek Mariusz /08 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 93

2 Szwajerek Nikodem /09 KS Kobra Kościan 93

3 Wnuk Tomasz /08 KS Tęcza Społem Kielce 93

4 Lasoń Igor /06 PMKS Rybak Władysławowo 93

5 Nowak Nowak /07 KS Kobra Kościan 93

6 Typański Marcin /06 KS Kobra Kościan 93

7 Kulpanowski Bartosz /04 MKS Wicher Kobyłka 93

8 Stanisławski Mateusz /04 MKS Wicher Kobyłka 93

9 Szłapka Mikołaj /04 KS Kobra Kościan 93

GRUPA  6
 Ważenie   2024-12-08,  07:00 - 08:30    Start  09:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  5
 Ważenie   2024-12-07,  15:15 - 16:45    Start  17:15

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym

SIERPC, 7-8 grudnia 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-12-08,  07:00 - 08:30    Start  po przysiadach gr. 6

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Grycman Jakub /01 KS Team Wrocław 93

2 Kaszyński Paweł /02 KS Team Wrocław 93

3 Molga Bartłomiej /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

4 Szewczyk Piotr /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 93

5 Zalewski Rafał /82 TKKF Herkules Warszawa 93 93

6 Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93

7 Szałas Dawid /99 KS Tęcza Społem Kielce 93

8 Zimmermann Szczepan /90 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 93

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Kamiński Kacper /10 UKS Mechanik Sierpc 105

2 Pocheć Gabriel /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 105

3 Szałaj Filip /08 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

4 Golianek Jakub  /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105

5 Nowak Jan /07 KSSSiKW Wiking Starachowice 105

6 Góra Konrad /01 KS Tęcza Społem Kielce 105

7 Jasiński Hubert /01 KS Tęcza Społem Kielce 105

8 Tyburcy Mikołaj /01 KS Team Wrocław 105

9 Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 105 105

10 Wożniak Marek /78 KS Kobra Kościan 105 105

11 Bocian Oskar /07 KS Kobra Kościan 120+.

12 Dudek Igor /07 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+.

13 Marzysz Piotr /02 KS Team Wrocław 120+.

14 Szymkiewicz Mateusz /01 KS Tęcza Społem Kielce 120+.

 Ważenie   2024-12-08,  10:15 - 11:45    Start po przysiadach gr. 8

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Warchoł Antoni /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 120

2 Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Władysławowo 120

3 Zimmermann Ernest /01 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 120 120

4 Borowski Eryk /03 MKS Wicher Kobyłka 120

5 Jarząbek Patryk /01 KS Tęcza Społem Kielce 120

6 Kot Dominik /03 KS Tęcza Społem Kielce 120

7 Pawlak Kacper /01 KS Team Wrocław 120

8 Marciniak Dawid /00 UKS Sokół Krzywiń 120

9 Szeliga Patryk /97 KS Team Wrocław 120

10 Lipka Rafał /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 120

11 Sobiech Sebastian /80 LZS Jedność Łobżenica 120

12 Majsnerowski Łukasz /88 KS Sztanga Bojanowo 120+

13 Andrzejewski Mateusz /00 Stow. Sportatut Krobia 120+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  7

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8
 Ważenie   2024-12-08,  10:15 - 11:45    Start  12:15

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9


