KOMUNIKAT O ZAWODACH

Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych w Tréjboju
Sitowym, Trojboju Sitowym Klasycznym i
Wyciskaniu Lezac i Wyciskaniu Lezac Klasycznym

Sierpc, 06-08 grudnia 2024 r.

I. CELE
1. Popularyzacja Trdjboju Sitowego.
2. Woylonienie mistrzyn i mistrzow Polski na rok 2024 w stuzbach mundurowych.

Il. ORGANIZATORZY
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness 1 Trojboju Sitowego.
2. Uczniowski Klub Sportowy Mechanik.

I1I.PARTNERZY
Starostwo Powiatowe w Sierpcu.
Burmistrz Miasta Sierpc.
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. TERMIN I MIEJSCE
Termin zawodéw: 06-08 grudnia 2024 r.
Miejsce startu: Hala Sportowa, ul. Armii Krajowej 10, 09-200 Sierpc.
Termin zgtoszen: 18 listopada 2024 r. Jest to termin dostarczenia zgltoszenia do PZKFiTS.
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Ostateczne zgtoszenie do zawodow powoduje skutki finansowe opisane w dalszej czesci
niniejszego komunikatu.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ moga pracownicy stuzb mundurowych. Zawodnicy musza posiadaé

zaswiadczenie lekarskie z klauzulg ,,zdolny do zawodow w trdjboju sitowym/wyciskaniu lezac — w
zaleznosci od konkurencji w ktorej startuje zawodnik™.

Majacy optacone wpisowe w przypadku:

zgloszenia terminowego — do 18 listopada 2024 r. - 300 zk

zgloszenia spoznionego — 0od 19 listopada 2024 r. do 21 listopada 2024 r. - 400 zi

Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgloszen.
Zgloszenie zawodnika w trojboju sitowym, tréjboju sitowym klasycznym, wyciskaniu lezac i
wyciskaniu lezac klasycznym powoduje zsumowanie oplat startowych.

. SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

. Klasyfikacja indywidualna w tréjboju sitowym klasycznym i wyciskaniu lezac klasycznym

prowadzona bedzie w obowigzujacych kategoriach wagowych dla:
kobiet: 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 69kg, 76kg, 84kg, + 84kg
mezezyzn: 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg, +120kg
wedtug wyniku uzyskanego w kg.

. Klasyfikacja indywidualna w trojboju sitowym i wyciskaniu lezac (sprzgtowym) bedzie prowadzona

dla kobiet: w kat. open i me¢zczyzn w kat. open wedlug punktacji IPF GL.

. Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostanie przeprowadzona wedtug

punktacji IPF GL.

. Zawodnik ma prawo startu w kazdej dyscyplinie po uregulowaniu wpisowego zgodnie pkt V.

.NAGRODY

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii wagowej zostang nagrodzeni medalami.
Kazda zwyciezca kategorii zostanie nagrodzony pucharem lub statuetka.

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki oraz Najlepszego
Zawodnika zostang nagrodzeni pucharami — z wyjatkiem trojboju sitowego i wyciskania lezac.
Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodow otrzymuja dyplomy potwierdzajace uzyskane miejsce, a
osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

VIIl. INFORMACJE

1.

1.

Adres do korespondencji:

a) Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Silowego

ul. Jana 111 Sobieskiego 45 lok. 402, 02-930 Warszawa

e-mail: pzkfits@pzkfits.pl

b) Uczniowski Klub Sportowy Mechanik

ul. Armii Krajowej 10, 09-200 Sierpc

e-mail wojtas7970@wp.pl, tel. 692 026 456

Informacje o zawodach wraz z Komunikatem oraz Formularzem zgtoszen dostepne beda w Internecie
na witrynie www.pzkfits.pl.

Optate startowego nalezy wnies¢ na konto PZKFITS do dnia 27.11.2024 r. wylacznie na ponizszy
rachunek bankowy PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

W tytule przelewu musi znajdowacé si¢ imie, nazwisko zawodnika wraz z dopiskiem

»MPSM 2024”.

IX. ZGLOSZENIA

Zgloszenia dokonuje si¢ na specjalnym Formularzu zgloszeniowym zataczonym do Komunikatu
wystanego pocztg elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatagcznik do wiadomosci.
Zatacznik ma by¢ p likiem w formacie Excela 98-2003.
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Kazde zgloszenie jest potwierdzane.

W dniach 19.11.2024r. — 21.11.2024r. istnieje mozliwos¢ dokonywania zmian kategorii wagowej
bez konsekwencji finansowych.

Zgloszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe zgloszenia, nie beda
honorowane.

Lista zgloszen bedzie dostgpna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl na 5 dni przed pierwszym
dniem startow. Lista bedzie sukcesywnie aktualizowana.

X. PROGRAM ZAWODOW

Doktadny program zawodow bedzie ustalony po wplynieciu zgtoszen i opublikowany na 5 dni przed pierwszym
dniem startow w Internecie na witrynach www.pzkfits.pl

XI. REGULAMIN ZAWODOW I PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1.
2.
3.

Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

Komisje sedziowska powotuje PZKFiTS.

Niniejsze informacje podlegaja szczegétowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym
w ,Regulaminie wzorcowym zawodéw” dostgpnym na witrynie internetowej PZKFiTS.
Uczestnicy MP w TS podpisujac liste startowa akceptujg niniejszy komunikat (regulamin) turnieju
oraz ponizszg klauzule:

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie (rowniez w systemie teleinformatycznym) swoich
danych osobowych przez Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego oraz powierzenie
ich Ministerstwu Sportu i Turystyki, Polskiej Agencji Antydopingowej w celu realizacji zadan
statutowych PZKFITS i zgadza si¢ na ponizsze klauzule i zobowigzania.

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku i wypowiedzi poprzez jego
rejestrowanie, uzywanie, obrobke, powielanie, wielokrotne rozpowszechnianie i utrwalanie w zwigzku
z organizacja wspotzawodnictwa sportowego w kulturystyce, fitness i tréjboju sitowym w celach
promocyjnych, marketingowych, dokumentalnych oraz szkoleniowych przez Polski Zwiazek
Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego utrwalonych jakakolwiek technika na wszelkich no$nikach.
Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w
Internecie (w tym na portalach spotecznosciowych Facebook, Twitter, YouTube, Instagram (w ramach
profilu PZKFITS) oraz na stronie Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trdjboju Sitowego i
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

KLAUZULA INFORMACYJINA
Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Zgodnie z art. 13 ust. 11 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
informuje iz:

1.  Administratorem Pani/Pana danych osobowych decydujacy o celach i zakresach przetwarzanych
danych jest Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego, ul. Jana III Sobieskiego 45/402,
02-930 Warszawa, adres email: pzkfits@pzkfits.pl

2. Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda osoby, ktérej dane dotycza lub
przepis prawa.

Podanie danych jest w pelni dobrowolnie. Jednak, niepodanie danych w zakresie wymaganym przez
Administratora bedzie skutkowa¢ brakiem mozliwo$ci funkcjonowania w ramach struktury PZKFITS.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane b¢dg w celu niezbednym do realizacji zadan:



ustanowionych przez PZKFITS we wspolzawodnictwie sportowym oraz organizacyjnym, sportowym
i dyscyplinarnym, zwigzanym z Pani/Pana statusem zawodnika, do organizowania zawodow
sportowych oraz kontrolowania i nadzorowania ich przebiegu (w tym publikacji imienia i nazwiska,
roku urodzenia na listach zgloszen oraz wynikach zawodow), rozgrywanych w réznych formach na
terytorium Polski,

w celach archiwizacyjnych (na podstawie art. 7, Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrze$nia 1994

r.),

w celu realizacji obowiazkow podatkowych, w tym prowadzenie i przechowywanie ksiag
podatkowych i dokumentow zwigzanych z prowadzeniem ksiag podatkowych oraz przechowywania
dowodow ksiggowych (podstawa prawna przetwarzania danych sg obowiazki prawne wynikajace z
przepiséw podatkowych oraz z przepisow o rachunkowosci),

. w celu realizacji uzasadnionych intereséw administratora jak: przechowywanie danych
osobowych do celow archiwalnych w interesie publicznym, prowadzenie analiz i zestawien
zwigzanych z organizowanymi zawodami,

. w celu prowadzenia marketingu bezposredniego zwiazanego z dziatalno$cig PZKFITS.

4.  Pani/Pana dane b¢dg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepisdw prawa.
5. Pani/Pana dane beda udostepniane (art. 4 pkt. 9) organom publicznym, ktdére moga otrzymywac
dane osobowe w ramach konkretnego postepowania zgodnie z prawem Unii lub prawem panstwa
cztonkowskiego.

6.  Odbiorcami Pani/Pana danych mogg by¢:

. mi¢dzynarodowe struktury kulturystyki, fitness i trojboju sitowego (IFBB, EBFF, IPF, EPF)
oraz zagraniczne federacje kulturystyki, fitness i trojboju sitowego,

Ministerstwo Sportu i Turystyki

. Polska Agencja Antydopingowa POLADA
. Swiatowa Agencja Antydopingowa WADA
. ubezpieczyciele,

. firmy kurierskie, przewozowe i pocztowe

7.  Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane wylacznie na czas do ustania przyczyn tego
przetwarzania w tym do momentu wycofania zgody jesli byta ona przestanka legalizujaca
przetwarzanie oraz w terminach wymaganych przez przepisy prawa.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo zadania
poprawiania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania tych danych oraz prawo do przenoszenia

danych.

9. Ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy.

10. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane do panstw trzecich lub organizacji
migdzynarodowych. W przypadkach wskazanego przekazania PZKFITS stosuje odpowiednie i
wlasciwe zabezpieczenia wymagane przez przepisy o ochronie danych osobowych.



11. Wycofanie zgody nie wptywa nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem

12. Pani/Pana dane nie b¢dg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniez w formie
profilowania

Wszystkie sprawy sporne nie obj¢te regulaminem rozstrzyga¢ bedzie komisja w sktad ktorej wchodza:
Sedzia Gtowny, Przedstawiciel PZKFiTS oraz Organizator.

Warszawa, dnia 04.11.2024r.

Wiceprezes PZKFITS Organizator:
ds. Trojboju Sitowego Uczniowski Klub
Sportowy Mechanik

Grzegorz Nocek
Wojciech Skortutowski



