
 Ważenie   2024-11-23,  07:00 - 08:30    Start  09:00

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Grześkowiak Lidia /08 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 47

2 Idczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia 47

3 Kokot-Drzyzga Gabriela /81 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 47

4 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza-Społem Kielce 52

5 Kontek Wiktoria /06 KS Team Wrocław 52

6 Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52

7 Rajewska Natasza /06 Stow. Sportatut Krobia 52

8 Cichocka Wiktoria /04 VIP Team Grajewo 52

9 Maślankowska Julia /04 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 52

10 Wasilewska Natalia /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

11 Korsak Patrycja /99 TKKF Azory Kraków 52

12 Sitko Marta /00 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 52

13 Zimmermann Agnieszka /94 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 52

14 Dąbrowska-Posała Agnieszka /79 KS Kobra Kościan 52

 Ważenie   2024-11-23,  07:00 - 08:30    Start po gr. 1

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Kosecka Karolina /08 KS Tęcza-Społem Kielce 57

2 Leszczyńska Milena /10 UKS Eugen Knurów 57

3 Deutsch Amelia /07 Stow. Sportatut Krobia 57

4 Bandurska Julia /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 57

5 Demiańczuk Nadia /05 KS Tęcza-Społem Kielce 57

6 Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

7 Radwańska Jadwiga /75 TKKF Azory Kraków 57 57

8 Szostak Aleksandra /81 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 57 57

9 Kula Zuzanna /99 KS Tęcza-Społem Kielce 57

10 Frankiewicz Anna /84 KS Kobra Kościan 57

11 Ferdynus Elzbieta /73 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

12 Koszuta Justyna /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

13 Piktel-Brzeska Magda /74 VIP Team Grajewo 57

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPA  1

GRUPY STARTOWE

GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-23,  07:00 - 08:30    Start  po gr. 2

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Górny Oliwia /08 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 63 63

2 Jabłońska Julia /07 Klub Bokserski „Zagłębie Konin” 63 63

3 Mazur Maja /07 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 63 63

4 Barańska Wiktoria /07 KS Tęcza-Społem Kielce 63

5 Bubrowska Julia /06 TKKF Herkules Warszawa 63

6 Falborska Izabela /07 KS Team Wrocław 63

7 Zapotoczna Wiktoria /04 TKKF Azory Kraków 63 63

8 Frąckowiak Daria /03 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 63

9 Pająk Alicja /02 KS Team Wrocław 63

10 Tomczak Nina /01 KS Team Wrocław 63

11 Zawartka Weronika /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

12 Cichecka Dominika /97 KS Team Wrocław 63

13 Majerska Karolina /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

14 Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

15 Sabuda Małgorzata /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

16 Szwed Julia /77 UKS Nike Żagań 63

 Ważenie   2024-11-23,  10:15 - 11:45    Start  12:15

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Nowak Zuzanna /10 MOKSiR Jastarnia 69

2 Sochacka Zuzanna /08 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

3 Bużek Anastazja /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 69

4 Nowik Julia /06 KS Team Wrocław 69

5 Tatar Maja /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 69

6 Duklas Milena /04 MKS Wicher Kobyłka 69

7 Fic Zuzanna /05 MKS Wicher Kobyłka 69

8 Pashko Anastasiia /03 UKS Eugen Knurów 69 69

9 Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 69

10 Walczykiewicz Daria /82 Klub Bokserski „Zagłębie Konin” 69 69

11 Jabłońska Ewelina /85 KS Team Wrocław 69

12 Świstara Natalia /99 KS Kobra Kościan 69

13 Gładysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

14 Kasperczyk Aleksandra /72 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-23,  10:15 - 11:45    Start  po gr.  5

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Kamińska Weronika /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76

2 Szachmytowska Lena /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 76

3 Dziwosz Julia /04 KS Team Wrocław 76

4 Kuberska Julia /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 76

5 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 76

6 Kosel Laura /01 KS Team Wrocław 76

7 Sitko Agata /02 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 76

8 Romańska Anna /81 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76

9 Szczepańska Aneta /80 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76

10 Wojcieszak Katarzyna /78 KS Team Wrocław 76

11 Kamińska Beata /70 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76

 Ważenie   2024-11-23,  10:15 - 11:45    Start  po gr.  6

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Konieczna Antonina /08 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84

2 Lisakowska Bernadeta /10 MOKSiR Jastarnia 84

3 Górecka Amelia /07 SSS Masters Power Warka 84

4 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów 84

5 Śpica Nikola /01 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 84

6 Wyżykowska Sara /03 UKS Eugen Knurów 84

7 Buczek Aleksandra /78 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 84 84

8 Dzieżok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurów 84

9 Karus-Wysocka Katarzyna /85 TKKF Azory Kraków 84

10 Fajge Marta /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84

11 Morawiec Anna /82 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84

12 Balińska Jowita /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 84+

13 Mejka Julia /06 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik 84+

14 Selwiak Natalia /05 MGKS Hutnik Pieńsk 84+

15 Opioła Aleksandra /03 KS Team Wrocław 84+ 84+

16 Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Kraków 84+ 84+

17 Saciuk-Wojciechowska Katarzyna /86 KS Team Wrocław 84+

18 Janoszka Patrycja /77 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+

GRUPA  5

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-23,  12:30 - 14:00    Start  14:30

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Skrzypczak Dominik /08 SSS Masters Power Warka 53

2 Winiarski Antoni /10 MGKS Hutnik Pieńsk 53

3 Kozłowski Szymon /08 KS Team Wrocław 59

4 Król Antoni /10 UKS Eugen Knurów 59

5 Ślotała Bartosz /09 UKS Sokół Krzywiń 59

6 Wolny Filip /10 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 59

7 Hermann Michał /10 MOKSiR Jastarnia 66

8 Wasiak Jakub /08 MOKSiR Jastarnia 66

9 Brzeziński Dawid /10 UKS Eugen Knurów 74

10 Gąsiorowski Oliwier /09 UKS Mechanik Sierpc 74

11 Lenc Ksawery /09 MOKSiR Jastarnia 74

12 Leśnowolski Piotr /08 SSS Masters Power Warka 74

13 Paciorek Franciszek /09 MKS Tur Ryki 74

14 Raczak Szymon /10 UKS Sokół Krzywiń 74

15 Sokołowski Bartosz /08 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

16 Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec 74

 Ważenie   2024-11-23,  12:30 - 14:00    Start  po gr. 7

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Baranowski Tobiasz /08 KS Family Team Wyszków 83

2 Binienda Filip /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

3 Gabryszewski Denis /08 MGKS Hutnik Pieńsk 83

4 Gawlak-Socka Jan /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

5 Judycki Jakub /08 MOKSiR Jastarnia 83

6 Mularczyk Piotr /08 KS Team Wrocław 83

7 Onopriienko Serhii /08 KS Tęcza-Społem Kielce 83

8 Senska Fabian /08 KS Team Wrocław 83

9 Sokołek Konrad /09 MGKS Hutnik Pieńsk 83

10 Budzisz Antoni /08 MOKSiR Jastarnia 93

11 Grabowski Sebastian /08 MGKS Hutnik Pieńsk 93

12 Kawecki Mikołaj /08 LKS Grom Przasnysz 93

13 Mierzejewski Marek /09 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 93

14 Wnuk Tomasz /08 KS Tęcza-Społem Kielce 93

GRUPA  7

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-23,  12:30 - 14:00    Start  po gr.  8

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Gruszka Szymon /08 KS Team Wrocław 105

2 Kamiński Kacper /10 UKS Mechanik Sierpc 105

3 Kołnacki Mateusz /10 MOKSiR Jastarnia 105

4 Pocheć Gabriel /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 105

5 Bem Dawid /10 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 120

6 Konkel Franciszek /09 MOKSiR Jastarnia 120

7 Kubica Marcel /10 UKS Eugen Knurów 120

8 Warchoł Antoni /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 120

9 Zinek Wojciech /09 MGKS Hutnik Pieńsk 120

10 Nakwacki Władysław /09 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 120+

11 Pieper Wojciech /10 MOKSiR Jastarnia 120+

12 Wasiak Antoni /09 MGKS Hutnik Pieńsk 120+

 Ważenie   2024-11-23,  14:35 - 16:05    Start  16:35

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Barański Adrian /07 MKS Tur Ryki 66

2 Chyliński Patryk /07 LKS Grom Przasnysz 66

3 Kralka Cyprian /06 KS Tęcza-Społem Kielce 66

4 Lech Piotr /06 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 66

5 Met Konrad /06 KS Tęcza-Społem Kielce 66

6 Wrzesiński Szymon /07 SSS Masters Power Warka 66

7 Daćko Kamil /06 MGKS Hutnik Pieńsk 74

8 Gargas Eryk /06 KS Tęcza-Społem Kielce 74

9 Gołyś Mateusz /07 MGKS Hutnik Pieńsk 74

10 Grzonka Wojciech /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

11 Kwiatkowski Oskar /07 UKS Eugen Knurów 74

12 Mateusiak Hubert /06 KS Team Wrocław 74

13 Piórecki Mateusz /07 UKS Eugen Knurów 74

14 Szyguła Wiktor /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

15 Trzos Karol /06 Strong Barbell Kraków 74

16 Włoch Paweł /06 TKKF Azory Kraków 74

17 Zieliński Kornel /07 UKS Sokół Krzywiń 74

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-23,  14:35 - 16:05    Start  po gr. 10

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Dubiński Kamil /07 SSS Masters Power Warka 83

2 Habros Jakub /07 MKS Tur Ryki 83

3 Kohnke Antoni /07 MOKSiR Jastarnia 83

4 Patyna Mateusz /06 KS Tęcza-Społem Kielce 83

5 Serba Michał /06 KS Kobra Kościan 83

6 Siemieniewski Oliwier /07 KS Family Team Wyszków 83

7 Spyra Przemysław /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

8 Szczęśniak Michał /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

9 Zomer Patryk /06 KS Team Wrocław 83

10 Barański Dawid /07 KS Tęcza-Społem Kielce 93

11 Kalbarczyk Jakub /07 MKS Tur Ryki 93

12 Kluczewski Jakub /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

13 Łydek Wiktor /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

14 Nowak Jan /07 KSSSiKW Wiking Starachowice 93

15 Pietrzyk Piotr /07 KS Tęcza-Społem Kielce 93

16 Zielonka Jakub /07 KS Team Wrocław 93

 Ważenie   2024-11-23,  14:35 - 16:05    Start  po gr. 11

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Fabia Piotr /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

2 Golianek Jakub  /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 105

3 Świtała Mateusz /06 KS Team Wrocław 105

4 Balicki Karol /07 MOKSiR Jastarnia 120

5 Chmielewski Grzegorz /06 KS Family Team Wyszków 120

6 Rosiński Konrad /06 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 120

7 Bocian Oskar /07 KS Kobra Kościan 120+

8 Dudek Igor /07 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+

9 Naguszewski Jakub /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120+

10 Żelazko Bartosz /73 TKKF Śródmieście Legnica 83 WLK

GRUPA  11

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  12

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-23,  16:40 - 18:10    Start  18:40

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bałchanowski Stanisław /05 KS Tęcza-Społem Kielce 66

2 Brzeziński Mateusz /05 KS Team Wrocław 66

3 Kołodziejczyk Michał /04 TKKF Azory Kraków 74

4 Kwiatek Michał /05 KS Kobra Kościan 74

5 Perlik Krzysztof /04 UKS Eugen Knurów 74

6 Różycki Paweł /05 UKS Mechanik Sierpc 74

7 Wolszczak Oskar /05 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 74

8 Kryczka Tomasz /04 MKS Tur Ryki 83

9 Pawlak Kamil /05 KS Team Wrocław 83

10 Ryś Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

11 Sochański Jakub /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

12 Szeląg Paweł /05 MKS Wicher Kobyłka 83

 Ważenie   2024-11-23,  16:40 - 18:10    Start po gr.  13

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Badoń Jakub /04 KS Tęcza-Społem Kielce 93

2 Kulpanowski Bartosz /04 MKS Wicher Kobyłka 93

3 Łach Maciej /05 MKS Wicher Kobyłka 93

4 Panok Wiktor /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

5 Tałanda Konrad /05 UKS Nike Żagań 93

6 Zbroszczyk Paweł /04 KS Tęcza-Społem Kielce 93

7 Sitek Nikodem /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

8 Gozdera Adrian /05 SSS Masters Power Warka 105

9 Kantyka Gracjan /05 UKS Nike Żagań 105

10 Klarowski Krystian /04 LKS Grom Przasnysz 105

11 Matusiak Sebastian /05 KS Team Wrocław 105

12 Zając Mikołaj /05 KS Team Wrocław 105

13 Malanowicz Kamil /05 KS Tęcza-Społem Kielce 120

14 Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knurów 120+

15 Śmiłek Przemysław /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

16 Żelazko Bartosz /73 TKKF Śródmieście Legnica open WL

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  14

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  13



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-24,  07:00 - 08:30    Start  09:00

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Gawin Kornelia /10 PMKS Rybak Władysławowo 43

2 Trębacz Mateusz /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 53

3 Białas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 59 59

4 Sewioł Dominik /01 TKKF Azory Kraków 59

5 Janka Grzegorz /90 PMKS Rybak Władysławowo 59

6 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 59

7 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 66

8 Kwiecień Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 66

9 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66

10 Łysoń Michał /91 KS Team Wrocław 66

11 Bieńczyk Ryszard /53 MKS Tur Ryki 74

12 Fugiel Mirosław /55 TKKF Śródmieście Legnica 83

13 Kuchnio Krzysztof /56 MKS Tur Ryki 83

14 Rajtar Adam /63 TKKF Azory Kraków 83

15 Domagała Tomasz /62 KS Tęcza-Społem Kielce 93

16 Hadrysiak Mariusz /61 KS Kedyw Kostrzyn 93

17 Kokociński Włodzimierz /62 Klub Bokserski „Zagłębie Konin” 93

18 Woźniak Waldemar /61 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105

19 Szymański Mariusz /62 TKKF Herkules Warszawa 120

20 Wieczorek Krzysztof /60 SSS Masters Power Warka 120

 Ważenie   2024-11-24,  07:00 - 08:30    Start  po gr. 15

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bednarski Dawid /02 UKS Mechanik Sierpc 74

2 Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

3 Balawejder Adam /80 TKKF Azory Kraków 74 74

4 Błotko Kacper /99 Strong Barbell Kraków 74

5 Burzawa Piotr /97 KS Tęcza-Społem Kielce 74

6 Koloch Maciej /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

7 Zaremba Rafał /98 KS Team Wrocław 74

8 Cieślik Marcin /79 Klub Bokserski „Zagłębie Konin” 74

9 Lasota Klaudiusz /82 KS Tęcza-Społem Kielce 74

10 Pełka Krystian /78 SSS Masters Power Warka 74

GRUPA  15

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  16

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-24,  07:00 - 08:30    Start  po gr.  16

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Wasilewski Daniel /02 KS Team Wrocław 83 83

2 Marcisz Piotr /03 KS Team Wrocław 83

3 Gawron Tomasz /79 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

4 Wirek Bartłomiej /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

5 Kraujutowicz Grzegorz /93 KS Team Wrocław 83

6 Wierzgacz Sebastian /99 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83

7 Lasota Mariusz /80 KS Tęcza-Społem Kielce 83

8 Łukasik Paweł /82 KS Team Wrocław 83

9 Wierzchowski Gabriel /81 SSS Masters Power Warka 83

10 Dębicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

11 Janus Darek /72 KS Team Wrocław 83

 Ważenie   2024-11-24,  09:15 - 10:45    Start  11:15

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Danieluk Michał /02 KSSSiKW Wiking Starachowice 93

2 Koszewski Aleksander /02 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 93

3 Małyszka Patryk /01 KS Team Wrocław 93

4 Różański Damian /03 TKKF Azory Kraków 93

5 Kocot Damian /85 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

6 Urban Maciej /00 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 93

7 Ząbek Mateusz /95 KS Tęcza-Społem Kielce 93

8 Grochowina Remigiusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 93

9 Kobus Janusz /70 Klub Bokserski „Zagłębie Konin” 93

10 Woliński Tomasz /70 MKS Tur Ryki 93

GRUPA  17

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  18

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

KNURÓW, 23-24 listopada 2024

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2024-11-24,  09:15 - 10:45    Start  po gr.  18

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Baran Kacper /01 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 105

2 Drewniak Leonard /03 KS Team Wrocław 105

3 Rosiński Krystian /03 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 105

4 Tyburcy Mikołaj /01 KS Team Wrocław 105

5 Kuć Robert /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

6 Lis Krzysztof /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

7 Mentel Stanisław /54 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

8 Czyżewski Mateusz /91 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 105

9 Dobras Tomasz /99 KS Team Wrocław 105

10 Kunka Mariusz /89 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 105

11 Ślósarek Łukasz /87 KS Team Wrocław 105

12 Wegiera Michał /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 105

13 Domański Arkadiusz /82 SSS Masters Power Warka 105

14 Jasica Sławomir /77 TKKF Azory Kraków 105

15 Winiarski Adam /76 MGKS Hutnik Pieńsk 105

16 Kowalik Mikołaj /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

 Ważenie   2024-11-24,  09:15 - 10:45    Start  po gr. 19

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Kot Dominik /03 KS Tęcza-Społem Kielce 120

2 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica 120

3 Kot Sebastian /85 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

4 Nowak Sławomir /98 KS Team Wrocław 120

5 Stawiarski Szymon /98 UKS Eugen Knurów 120

6 Jeliński Marcin /76 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

7 Malec Mirosław /67 SSS Masters Power Warka 120

8 Steiner Jacek /71 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 120

9 Marzysz Piotr /02 KS Team Wrocław 120+

10 Mazurek Jakub /02 KS Team Wrocław 120+

11 Samborski Maciej /01 KS Team Wrocław 120+

12 Fus Paweł /77 TKKF Herkules Warszawa 120+ 120+

13 Zbrowski Paweł /83 PMKS Rybak Władysławowo 120+ 120+

14 Sadowski Piotr /93 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 120+

15 Stefańczyk Rafał /79 SSS Masters Power Warka 120+

16 Bembenek Arkadiusz /72 KS Team Wrocław 120+

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  19

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  20


