
KOMUNIKAT NR 10/2024 

REPREZENTACJA POLSKI 

NA WOLRD FITNESS GAMES and WORLD CUP 2024 

Santa Susanna, 31.10 - 04.11.2024 

 

Reprezentacja Polski na World Fitness Games (WFG) 2024 została zatwierdzona po 

Pucharze Polski 2024 w Grodzisku Wielkopolskim (seniorzy/seniorki) oraz 

Mistrzostwach Polski Juniorów i Weteranów i/lub Grand Prix Polski (juniorzy/juniorki i 

weterani/weteranki). Skład ostateczny: 

 

 If applicable: Responsible Delegate(s) name at this event Cell phone PASSPORT No. 

1 

2 

3 

Pawel Filleborn – IFBB Executive 

Andrzej Michalak – PZKFiTS Vice-President 

Grzegorz Kępa – trener kadry PZKFITS 

  

 Competitor’s  

1 Given NAME + 1 Family NAME             

    

 

EXACT CATEGORY 

(from the list of available categories below) 

IFBB IC or  

PASSPORT No. 
1 Paulina Juszczak Bikini 172 cm  

2 Marta Bogacka Junior 16-20 yrs + Bikini 169 cm  

3 Marta Piatas Bikini +172 cm + Bikini Masters 35-39 yrs +164 cm  

4 Izabela Kudla Bikini +172 cm  

5 Justyna Kozik Bikini 166 cm + Masters 35-39 yrs, over164 cm  

6 Radoslaw Siciun Master Men’s Physique >40 yrs.  

7 Natalia Kuc Bikini +172 cm + Women’s Fit-Model +168 cm  

8 Krzysztof Ukleja Master Bodybuilding 40-49 yrs, up to 80 kg  

9 Rafal Birnbach  Master Bodybuilding 40-49 yrs, up to 80 kg  

10 Olaf Hajdasz  Junior Games CBB + Junior CBB + Junior Classic 

Physique 
 

11 Rafal Konopielka Master Men’s Physique >40 yrs.  

12 Zbigniew Turowski  Master Men Bodybuilding ≥60 yrs  

13 Maja Szmaglinska-Kukawka Women Fit-Model over 168cm + Fit Model Masters  

14 Katarzyna Jankowiak Women Bodyfitness 163 cm  

 

 

Ewentualne dodatkowe opłaty płatne gotówką na miejscu w Santa Susanna: 

- EUR 50 za wejściówkę na zaplecze, na miejsce rozgrzewki zawodników (płatne na 

weryfikacji) 

- EUR 50 za odnowienie Licencji Sędziego Międzynarodowego IFBB na 2024 r. (płatne na 

Team Managers and Judges Meeting, 01.05.2024, godz. 17:00, Hotel Don Angel). 



- EUR 100 – za usługi brązowienia ciała. Można zamawiać na  

Mr. Guillermo Renjifo : t.tan.tanning.spain@gmail.com 

Jeśli chodzi o kategorie startowe, warto wiedzieć, że zmiana swojej kategorii może być 

dokonana jeszcze na weryfikacji. Za opłatą 100 EUR można też dodać tam dodatkową 

kategorię, w której chce się startować, jeśli nie zrobiło się tego wcześniej. Po weryfikacji 

zmiana kategorii startowej nie jest już możliwa, ani nie można wycofać pieniędzy, jeśli nie 

wystartowało się w jednej ze zgłoszonych i opłaconych kategorii, chyba że przydarzy się 

jakaś medycznie udokumentowana kontuzja (wtedy jest to do negocjacji z IFBB). 

Zawodnicy indywidualnie nie wnoszą opłat w Santa Susanna. Wszystko trzeba najpierw 

zgłosić kierownictwu ekipy i to ono dalej pilotuje sprawę. 

Wszyscy zawodnicy/czki, którzy już mają wyrobioną swoją Licencję IFBB (niebieska 

książeczka) muszą zabrać ją ze sobą na zawody. Podczas weryfikacji sędziowie dokonują 

tam odpowiednich wpisów i wklejany jest hologram poświadczający wniesienie opłaty za 

aktualizację na 2024 rok. Potem, na każdych kolejnych zawodach międzynarodowych, 

okazuje się tę książeczkę i nic się już więcej nie płaci. 

Ci, którzy jeszcze nie mają Licencji IFBB, dostaną od kierownictwa ekipy nową 

książeczkę, z którą muszą udać się na weryfikację. 

Na weryfikacji można wykupić za 50 EUR wejściówkę (opaska na nadgarstek) na 

zaplecze sceny (backstage access), która jest jednocześnie biletem wstępu na halę i 

trzeba ją nosić przez cały czas trwania imprezy. 

 

Dopuszczalne łączenie startów (kategorii): 

- Games Classic Bodybuilding - Classic Bodybuilding – Classic Physique – Bodybuilding;  

- Men’s Physique – Men’s Fit-Model;  

- Women’s Acrobatic Fitness – Women’s Bodyfitness;  

- Women’s Artistic Fitness – Women’s Bikini – Women’s Fit-Model;  

- Women’s Wellness – Women’s Fit-Model.  

Warto zwrócić uwagę na wprowadzoną w tym roku przez IFBB nową możliwość łączenia 

startu w fitness plażowym mężczyzn ze startem w fit-model mężczyn! 

 

Uwagi: 

Uczestnicy jadą na koszt własny. Organizacja transportu i zakwaterowania we 

własnym zakresie. Dojazd z lotniska El Prat w Barcelonie zajmuje taksówką ok. 40 

minut i kosztuje 130 -150 EUR. Przy 4 osobach koszt na głowę jest do 

zaakceptowania. 

 

mailto:t.tan.tanning.spain@gmail.com


Weryfikacja startujących odbywa się w czwartek, 31.10.2024, w godz. 10:00 – 
19:00 w Hotelu Don Angel. Zebranie uczestników o godz. 16:00 na parterze hotelu 
Dom Angel lub przed hotelem od strony basenu (przy ładnej pogodzie). 
 
Wszyscy muszą posiadać Paszporty lub DO. Obowiązuje strój startowy. Nagrania 

muzyki do programu dowolnego tylko na USB. Teksty utworów nie mogą zawierać 

wulgaryzmów ani nie mogą być obraźliwe i agresywne. Każdy uczestnik dostanie 

opaskę na nadgarstek, którą trzeba nosić przez cały czas trwania Mistrzostw. 

 

Narada Techniczna: rozpocznie się o 19:00 w czwartek w hotelu. Obecność 
działaczy i sędziów obowiązkowa.  
 
 
TYMCZASOWY PROGRAM ZAWODÓW: 
 

Friday, November 1st 
 

From 10:00 to the end of session: 
From 10:00 to the end of session: 

COMPETITION SESSION of Official Categories 
FITNESS CHALLENGE Individuals. 

Saturday, November 2nd 
 

From 10:00 to the end of session: 
From 10:00 to the end of session: 
15:00 

COMPETITION SESSION of Official Categories 
FITNESS CHALLENGE Individuals. 
GALA PRO 

Sunday, November 3rd  
 

From 09:00 to the end of session: 
From 10:00 to the end of session: 

COMPETITION SESSION of Official Categories 
FITNESS CHALLENGE Individuals. 

Monday November 4th 
 

Departure of Delegations 
12:00 Check-out from official hotels 

 

 


