MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | WETERANOW W KULTURYSTYCE | FITNESS
(Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata - Tokio)
Gorzéw Wielkopolski
18-19 pazdziernika 2024 r.

REGULAMIN

1. HONOROWY PATRONAT
Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego — Marcin Jabtonski
Prezydent Miasta — Jacek Wojcicki

2. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Sportowe Gorzéw

Centrum Sportowe BodyFitness Halina Kunicka

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

3. PARTNERZY
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego
Urzad Miasta Gorzéw Wielkopolski

4. TERMIN | MIEJSCE
Mistrzostwa Polski Junioréw i Weteranéw w Kulturystyce i Fitness odbed3 sie:
19 pazdziernika 2024 r.w

Hali CEZIB, ul. Warszawska 48w Gorzowie Wielkopolskim.

5. UCZESTNICTWO

W Mistrzostwach Polski mogg brac udziat reprezentanci klubéw sportowych i
stowarzyszen kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela
biuro Zwigzku (tel.+48573553898).

Uwaga, w tym roku po raz pierwszy!

Zawodnicy spoza PZKFiTS (niezrzeszeni oraz startujgcy w innych organizacjach) moga
startowa¢ w zawodach na ogolnych zasadach po uprzednim optaceniu jednorazowe;j
licenciji i optaty

startowe;j.

Kazdy klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowskag
PZKFiTS na 2024 rok.

Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong licencje PZKFiTS na 2024 rok.

Wysokos¢ optaty podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYJNYM
PZKFiTS na 2024 rok, dostepnym na stronie internetowej Zwigzku: www.pzkfits.pl w
zaktadce ,Komunikaty”.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:
Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718


http://www.pzkfits.pl/

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,
ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Jana Ill Sobieskiego 45 lok. 402, 02-930 Warszawa.
(e-mail: pzkfits@pzkfits.pl, tel. +48573553898).

Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami bedg obcigzone dodatkowym
narzutem w wysokosci 100 zi.

Licencja uprawniajgca do jednorazowego udziatu w zawodach wynosi 200zt

Kwote z doktadnym wyszczegolnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska
zawodnika i dopiskiem z podaniem kodu LJ nalezy wptaca¢ do dnia 16.10.2024 r na
konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 .

Przy weryfikacji wymagany jest dokument tozsamosci, potwierdzenie optaty Licencji
Zawodnika PZKFiTS.

Zawodnicy przystepujacy do rywalizacji na zawodach oswiadczaja, ze posiadaja
zaswiadczenia lekarskie zezwalajace na wspétzawodnictwo sportowe zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. (tekst jednolity ogloszony
obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 maja 2020 r. poz. 812). Kluby
uczestniczace w rywalizacji sportowej powinny posiadac¢ ubezpieczenie OC, zas
zawodnicy ubezpieczenie NNW.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 16.10.2024, wypetniajgc
formularz zamieszczony na stronie pzkfits.pl pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracija/2024-mpjiw-kif/99/

W zgtoszeniu kazdy zawodnik / zawodniczka musi podaé:

- imie i nazwisko,

- klub / stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w barwach ktérego startuje,
- doktadng date urodzenia,

- doktadng kategorie startowa (wiekowa, wzrostowa lub wagowa),

- adres e-mail,

- numer telefonu

W formularzu mozna zataczy¢ do zgtoszenia podktad muzyczny do programu
dowolnego.

Nazwa pliku powinna zawiera¢ imie i nazwisko zawodnika oraz kategorie startowa.
Nazwa pliku nie moze zawiera¢ polskich znakoéw.

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

Dublowanie kategorii:
Zgodnie z najnowszymi przepisami IFBB, mozliwy jest jednoczesny start zawodnika
w nastepujgcych kategoriach:

- kulturystyka klasyczna — classic physique — kulturystyka
- fithess mezczyzn — fitness plazowe mezczyzn

- fitness akrobatyczne kobiet — fithess sylwetkowe kobiet

- fitness artystyczne kobiet — bikini kobiet— fit-model kobiet


file:///C:/Users/Radek_pzkfits/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/S0/21889/pzkfits.pl
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2024-mpjiw-kif/99/

- wellness kobiet — fit-model kobiet

Kwote wpisowego w wysokosci 300 zt w przypadku weteranow i 200 zt w przypadku
junioréw, z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu: temat/tytutem) i
dopiskiem ,,MPJW Gorzéw WIkp”, nalezy wptaci¢ na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
Start w kazdej z dodatkowych kategorii wynosi 150 zt.
Wplaty nalezy dokonaé w terminie do 16.10.2024 r.

Po tym terminie, czyli od dnia 17.10.2024 r, zgodnie z KFO, bedzie wynosito:
- Juniorzy - w wysokosci 300 zt od zawodniczki/zawodnika
- Weterani - w wysokosci 400 zt od zawodniczki/zawodnika

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
— negatywnej weryfikacji,
— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,
— spoéznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

7. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy Mistrzostw Polski przyjezdzajg w dniu 18 pazdziernika 2024r. (pigtek) i
zgtaszajg sie do Biura Zawodow, ktore bedzie czynne od godziny 16:00 w Hali Sportowej
CEZIB, ul. Warszawska 48 w Gorzowie Wielkopolskim.

UWAGA!
Na hasto ,,Mistrzostwa Polski”’, Hotel Gorzéw dla uczestnikéw zawodow
przygotowat 5 % rabatu. Uczestnicy sami rezerwujg sobie noclegi w hotelach.

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow Mistrzostw Polski odbedzie si¢ dn. 18 pazdziernika 2024 r.
(piatek), w godzinach 17:00-19:00, na Hali Sportowej CEZIB, ul. Warszawska 48, w
Gorzowie Wielkopolskim,w dowolnej kolejnosci.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy
prezentujg odpowiednig forme startowg i czy sg wtasciwie przygotowani do zawoddéw od
strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopuscic¢ do startu
zawodniczki/zawodnika nieprzygotowanych do wystepu lub niebedgcych w odpowiedniej
formie startowe;.

Zawodniczki i zawodnicy stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny sylwetki.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Zobowigzani sg posiadaé:
— dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajgcy doktadng date urodzenia
— potwierdzenie dokonania opfaty licencyjnej na 2024 rok
— dowdd wniesienia opfaty startowe;j

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz



nagranie do programu dowolnego wytgcznie na nosniku USB.
Wykorzystywanie utworéw zawierajgcych teksty nieprzyzwoite, ordynarne,
obrazliwe lub wulgarne jest zabronione.

Narada Techniczna sedziow i kierownikow ekip odbedzie sie 18 pazdziernika 2024 roku
ok. godziny 19:15 na Hali Sportowej CEZIB, ul. Warszawska 48 w Gorzowie
Wielkopolskim, na ktorej ogtoszony zostanie ostateczny program zawodow.

9. KATEGORIE

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | WETERANOW 2024
1. Juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata open (decyduje rocznik)

Juniorki mtodsze bikini 16-20 lat open (decyduje rocznik)

Juniorki bikini 21-23 lat open (decyduje rocznik)

Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata open (decyduje rocznik)
Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata open (decyduje rocznik)
Juniorki fit-model 16-23 lata (decyduje rocznik)

Juniorzy fitness 14-23 lata open (decyduje rocznik)

Juniorki wellness16-23 lata open (decyduje rocznik)

Juniorzy w fitness plazowym 15-20 lat open(decyduje rocznik)
Juniorzy w fitness plazowym 21-23 lata open(decyduje rocznik)

. Juniorzy w kulturystyce klasycznej 16-20 lata open (decyduje rocznik)
. Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata open (decyduje rocznik)
. Juniorzy w classicphysiquel6-23 lata open (decyduje rocznik)

. Juniorzy kulturysci 16-23 lata do 75 kg (decyduje rocznik)

. Juniorzy kulturysci 16-23 lata powyzej 75 kg (decyduje rocznik)

. Weteranki fithess sylwetkowego od 35 lat open (decyduje rocznik)

. Weteranki bikini od 35 lat open (decyduje rocznik)

. Weteranki wellness od 35 lat open (decyduje rocznik)

. Weteranki w fitness atletycznym od 35 lat open (decyduje rocznik)

. Weteranki fit-model od 35 lat (decyduje rocznik)

. Weterani w fithess plazowym od 40 lat open (decyduje rocznik)

. Weterani w kulturystyce klasycznej od 40 lat open (decyduje rocznik)
. Weterani w classicphysiqueod 40 lat open (decyduje rocznik)

. Weterani kulturysci 40-49 lat open (decyduje rocznik)

. Weterani kulturysci 50-59 lat open (decyduje rocznik)

. Weterani kulturysci od 60 lat open (decyduje rocznik)
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Uwaga! W przypadku braku 4 zawodnikéw w jakiejs kategorii, kategorie w
miaremozliwosci beda tgczone. Kategorie wiekowe nie beda taczone.

ELIMINACJE DO REPREZENTACJI POLSKI NA MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOREK |
WETERANEK W FITNESS ORAZ JUNIOROW W FITNESS - TOKIO, 16-20.12. 2024 R.*
W konkurencjach rozgrywanych jako open, do reprezentacji awansujg automatycznie
pierwsze trojki.

W konkurencjach z dwiema rundami, bedg dodatkowo rozgrywane rundy eliminacyjne. Do
reprezentacji awansujg automatycznie pierwsze trojki. Inni zawodnicy - po konsultacjach z
trenerem Kadry Narodowe;.



*eliminacje dotyczg zawodnikow bedgcych reprezentantami cztonkéw zwyczajnych
Zwigzku.

10. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora opaske na nadgarstek, ktéry
umozliwia wejscie do szatni i sali rozgrzewki.

W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikow przed startem, Organizator na
Naradzie Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikatory ,trener”. Liczba wydawanych
identyfikatorow uzalezniona jest od liczby zawodnikéw startujgcych w barwach danego
klubu / stowarzyszenia, tj:

— druzyny liczgce do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator,

— druzyny liczgce powyzej 3 zawodnikow — 2 identyfikatory.

Odbior identyfikatoréw dla treneréw po Naradzie Technicznej, ok. 19:15.

Osoby nieposiadajgce stosownego identyfikatora (np. czitonkowie rodzin zawodnikow, inni
trenerzy, instruktorzy itp.) nie bedg miaty wstepu na zaplecze.

Informacja dla zawodnikéw fitness: scena ma wymiary: 14 m x 8m

Zabrania sie zawodnikom wykorzystania holu przy backstage do rozktadania sie,
smarowania, przebywania oraz tarasowania przejscia jako ewakuacyjnego i tzw.
strefy zawodnika bezposrednio przed wyjsciem kategorii na scene, a tym samym
utrudniania pracy sedziom rozprowadzajacym.

Do petnego wykorzystania celem przygotowania sie zawodnikow sg wszystkie
Szatnie.

Zabrania sie zawodnikom przebywania na widowni podczas zawodéw w stroju
startowym.

11. PROGRAM ZAWODOW

19 pazdziernik 2024 r. (sobota) godz. 10:00
Hala Sportowa CEZIB, ul. Warszawska 48 w Gorzowie WIikp.

| BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY I FINALY:
(rundy eliminacyjne zostang dodane wedfug potrzeb)
1. Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata: runda 1 — programy dowolne (jesli >6 zawodniczek)

Juniorzy fitness 14-23 lata: runda 1 — programy dowolne (jesli >6 zawodnikow)

Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata: runda 1 — programy dowolne (jesli >6 zawodniczek)
Juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej 16-20 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata: runda 1 — pozy obowigzkowe, pordwnania
Juniorki wellness 16-23 lata: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

Juniorzy w kulturystyce 16-23 lata do 75 kg: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
Juniorzy w kulturystyce 16-23 lata +75 kg: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania

Juniorki fitness akrobatycznego: runda 2 — ocena sylwetki, poréwnania (jesli >6 zawodniczek)

e NPk WS

=
o

Juniorzy fitness: runda 2 — ocena sylwetki, poréwnania (jesli >6 zawodnikéw)
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Juniorki fitness artystycznego: runda 2 — ocena sylwetki, poréwnania (jesli >6 zawodniczek)

=
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. Juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej 16-20 lat: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej 16-20 lat: runda 3 — programy dowolne
Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata: runda 3 — programy dowolne

Juniorki wellness 16-23 lata: runda 2 — I-walking + ocean sylwetki

Juniorzy w kulturystyce 16-23 lata do 75 kg: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
Juniorzy w kulturystyce 16-23 lata do 75 kg: runda 3 — programy dowolne

Juniorzy w kulturystyce 16-23 lata, +75 kg: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
Juniorzy w kulturystyce 16-23 lata, +75 kg: runda 3 — programy dowolne

| BLOK DEKORACJI:

- Juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej 16-20 lat
- Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata

- Juniorki wellness16-23 lata

- Juniorzy w kulturystyce 16-23 lata do 75 kg

- Juniorzy w kulturystyce 16-23 lata +75 kg

Juniorzy w kulturystyce klasycznej OPEN + dekoracja
Juniorzy w kulturystyce OPEN + dekoracja

Il BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:
(rundy eliminacyjne zostanq dodane wedfug potrzeb)

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
Weterani w fitness plazowym >40 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
Weteranki fitness sylwetkowego >35 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
Weterani w kulturystyce klasycznej >40 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
Juniorki fit-model 16-23 lata: runda 3 — I-walking, zwroty, swimsuit

Weteranki fit-model >35 lat: runda 3 — I-walking, zwroty, swimsuit

Juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki
Weterani w fitness plazowym >40 lat: runda 2 —zwroty

Weteranki fitness sylwetkowego>35 lat: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki
Weterani w kulturystyce klasycznej >40 lat: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
Weterani w kulturystyce klasycznej >40 lat: runda 3 — programy dowolne

Juniorki fit-model 16-23 lata: runda 4 — T-walking + zwroty, suknia

Weteranki fit-model >35 lat: runda 4 — T-walking + zwroty, suknia

Il BLOK DEKORACJI:

- Juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata open

- Weteranki fitness sylwetkowego >35 lat open

- Weterani w kulturystyce klasycznej >40 lat open
- Weterani w fithess plazowym >40 lat open

- Juniorki fit-model 16-23 lata

- Weteranki fit-model >35 lat open

Il BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:
(rundy eliminacyjne zostang dodane wedtug potrzeb)

36.
37.

Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata: finaty, runda 3 — programy dowolne
Juniorzy fitness 14-23 lata: finaty, runda 3 — programy dowolne



38. Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata: finaty, runda 3 — programy dowolne
39. Weteranki w fitness atletycznym >35 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
40. Weterani w classic physique >40 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania

41. Weteranki w fitness atletycznym >35 lat: runda 2 - pozy obowigzkowe, dogrywka

42. Weteranki w fitness atletycznym >35 lat: runda 3 — programy dowolne

43. Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata: runda 4 — ocena sylwetki w dowolnym bikini
44. Juniorzy fitness 14-23 lata: runda 4 — ocena sylwetki

45. Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata: runda 4 — ocena sylwetki w dowolnym bikini
46. Weterani w classic physique >40 lat: runda 2 - pozy obowigzkowe, dogrywka

47. Weterani w classic physique >40 lat: runda 3 — programy dowolne

Il BLOK DEKORACJI:

- Weteranki w fitness atletycznym >35 lat

- Juniorki fithess akrobatycznego 14-23 lata
- Juniorzy fitness 14-23 lata

- Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata

- Weterani classic physique >40 lat

PRZERWA 40 MINUT (ok. godz. 14:00)

IV BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:

(rundy eliminacyjne zostang dodane wedtug potrzeb)

48. Juniorzy mtodsi w fitness plazowym 15-20 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
49. Juniorzy w fitness plazowym 21-23 lata: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

50. Juniorki mtodsze bikini 16-20 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

51. Juniorki bikini 21-20 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

52. Weteranki wellness >35 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

53. Juniorzy mtodsi w fitness plazowym 15-20 lat: runda 2 — zwroty

54. Juniorzy w fitness plazowym 21-23 lata: runda 2 — zwroty

55. Juniorki mtodsze bikini 16-20 lat: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki
56. Juniorki bikini 21-23 lata: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

57. Weteranki wellness >35 lat: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

IV BLOK DEKORACJI:

- Juniorzy mtodsi w fitness plazowym 15-20 lat
- Juniorzy w fitness plazowym 21-23 lata

- Juniorki mtodsze bikini 16-20 lat

- Juniorki bikini 21-23 lata

- Weteranki wellness >35 lat

58. Juniorzy w fitness plazowym OPEN + dekoracja
59. Juniorki bikini OPEN + dekoracja
60. ELIMINACJE DO MS: juniorki bikini (pierwsze trojki)



V BLOK ZAWODOW: ELIMINACJE, POLFINALY | FINALY:

(rundy eliminacyjne zostang dodane wedtug potrzeb)

61. Juniorzy classic physique 16-23 lata: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
62. Weterani kulturysci 40-49 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, porédwnania

63. Weteranki bikini >35 lat: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

64. Weterani kulturys$ci 50-59 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania

65. Weterani kulturysci >60 lat: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania

66. Juniorzy classicphysique16-23 lata: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
67. Juniorzy classic physique 16-23 lata: runda 3 — program dowolne

68. Weteranki bikini >35 lat: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

69. Weterani kulturys$ci 40-49 lat: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka

70. Weterani kulturysci 40-49 lat: runda 3 — programy dowolne

71. Weterani kulturysci 50-59 lat: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka

72. Weterani kulturys$ci 50-59 lat: runda 3 — programy dowolne

73. Weterani kulturysci >60 lat: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka

74. Weterani kulturys$ci >60 lat: runda 3 — programy dowolne

V BLOK DEKORACJI:

- Juniorzy classic physique 16-23 lata
- Weteranki bikini >35 lat

- Weterani kulturysci 40-49 lata

- Weterani kulturysci 50-59 lat

- Weterani kulturysci >60 lat

75. Weterani kulturysci OPEN + dekoracja

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI !!!
Ostateczny program zawodow przekazywany jest niezwtocznie sedziom
funkcyjnym(gtownym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera
zawoddw do publicznej wiadomosci, a takze rozwieszany przy szatniach oraz widocznych
miejscach na hali oraz opublikowany na stronie internetowej PZKFiTS: http://pzkfits.pl/
Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym programem zawodow i po
weryfikacji poinformowac o nim zawodnikoéw swojego klubu.

12. PUNKTACJA DRUZYNOWA
Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki dziesieciu najlepszych zawodniczek lub
zawodnikow z danego klubu, wg punktacji obowigzujagcej w IFBB.

13. NAGRODY

We wszystkich kategoriach za miejsca od | do Ill — medale, puchary, dyplomy.
We wszystkich kategoriach za miejsce od 1V do VI — dyplomy.

W kategorii OPEN (OVERALL) za | miejsce puchar

Druzynowo: za miejsce od | do Ill puchary

14. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskag powotuje PZKFiTS.

15. MEDIA


http://pzkfits.pl/

Przedstawiciele mediow zwracajg sie o akredytacje na Mistrzostwa do organizatora
zawodow:
Halina Kunicka, tel. 605 601879, e-mail: kunicka.halina@gmail.com

16. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFiTS, Sedziego
Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt na
rzecz Organizatora.

17. INFORMACJE
Szczegodtowych informacji o imprezie udziela
Halina Kunicka, telefon: 605 601879, e-mail: kunicka.halina@gmail.com

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak mgr Halina Kunicka
Wiceprezes PZKFiTS Prezes Stowarzyszenia Sportowego Gorzow
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