VIl OTWARTE MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI
W KULTURYSTYCE | FITNESS
ELIMINACJE DO ARNOLD CLASSIC EUROPE
4-5 pazdziernika 2024 r.

Grodzisk Wielkopolski

REGULAMIN

1. HONOROWY PATRONAT
- Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego Pan Piotr Hojan.

2. ORGANIZATORZY
- Klub Sandow - Srem
- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego lub Behapowiec GYM

3. PARTNERZY

- BEHAPOWIEC GYM

- KLUB SANDOW - SREM

- KLUB SPORTOWY SANDOW SREM
- HOTEL RESLINSKI***

4. TERMIN | MIEJSCE
Mistrzostwa Wielkopolski w Kulturystyce i Fithess odbedg sie w Grodziskiej Hali Sportowej przy ul.
Zwirki i Wigury 2A w dniach 4 pazdziernika (weryfikacja) i 5 pazdziernika 2024 r (zawody)

5. UCZESTNICTWO, OPLATY

W Mistrzostwach Wielkopolski w Kulturystyce i Fitness, mogg brac udziat reprezentanci
klubow sportowych i stowarzyszen kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFITS, zawodnicy innych
federacji oraz niezrzeszeni .

Uwaga, w tym roku po raz pierwszy.

Zawodnicy spoza PZKFiTS (niezrzeszeni oraz startujgcy w innych organizacjach) mogg startowac¢ w
zawodach na ogdlnych zasadach po uprzednim optfaceniu jednorazowej licencji i opfaty startowe;.
Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel. 573 553 898).

Kazdy Klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowska PZKFiTS na
2024 rok. Kazdy startujgcy, zrzeszony w PZKFIiTS, musi mie¢ optacong Licencje PZKFiTS na
2024 rok. Licencje zawodnika moze optaci¢ wylacznie klub. Wptaty indywidualne nie beda
rejestrowane.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,
ewentualnie w Biurze PZKFITS, ul. Jana Il Sobieskiego 45 lok 402,02-930 Warszawa. (e-mail:
pzkfits@ pzkfits.pl, tel. 573 553 898).

Wysokos¢ optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYJNYM PZKFITS na
2024r., dostepnym na stronie internetowej pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”.

https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2024/08/KFO-2024v2.pdf
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Dla zawodnikéw zrzeszonych w PZKFiTS obowigzuje wpisowe w wysokosci 300 zt od
zawodniczki/zawodnika za kategorie podstawowg oraz 150 zt za kazdg z ewentualnych
dodatkowych kategorii.

Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska zawodnika i
dopiskiem z podaniem kodu OMWKF2024 nalezy wptaca¢ do dnia 29.09.2024 r na konto
PZKFITS: Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 .

Optata wnoszona po 29.09.2024 [ub bezposrednio przed zawodami (w dniu weryfikacji)
wynosi 400 zt.

Zawodnicy niezrzeszeni w PZKFiTS ptacg wpisowe w wysokosci 300 zt od zawodniczki/zawodnika za
kategorie podstawowg oraz 150 zt za kazdg z ewentualnych dodatkowych kategorii.

Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska zawodnika i dopiskiem
Z podaniem kodu OMWKF2024 nalezy wptaca¢ do dnia 29.09.2024 r na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 .

Optata wnoszona po 29.09.2024 lub bezposrednio przed zawodami (w dniu weryfikacji) wynosi 400 zt.

Licencja uprawniajgca do jednorazowego udziatu w zawodach wynosi 200zt

Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska zawodnika i dopiskiem
Z podaniem kodu LJ nalezy wptaca¢ do dnia 29.09.2024 r na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 .

Dublowanie kategorii:

Zgodnie z najnowszymi przepisami IFBB, mozliwy jest jednoczesny start zawodnika w
nastepujgcych kategoriach:

- kulturystyka klasyczna — classic physique — kulturystyka

- fitness mezczyzn — fitness plazowe mezczyzn — fit-model mezczyzn

- fitness akrobatyczne kobiet — fitness sylwetkowe kobiet

- fitness artystyczne kobiet — bikini kobiet — fit-model kobiet

- wellness kobiet — fit-model kobiet

Pozostali zawodnicy mogg wystgpi¢ tylko w jednej konkurencii.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikaciji,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

- spOznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych (zrzeszonych w PZKFITS jak i tych spoza PZKFiTS) nalezy
nadsyta¢ do dnia 29 wrzesnia 2024 r, wypetniajgc formularz zamieszczony na stronie pzkfits.pl
pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2024-omwlkp/98/

W zgloszeniu kazdy zawodnik / zawodniczka musi podaé:

- imie i nazwisko,

- klub / stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w barwach ktérego startuje, brak zrzeszenia lub inng
organizacje.

- doktadng date urodzenia,

- doktadng kategorie startowa, w ktérej zamierza wystartowac (wzrostowa lub wagowa),

- adres e-mail,
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- numer telefonu.

W formularzu mozna zalgczyé do zgtoszenia podkiad muzyczny do programu dowolnego.
Nazwa pliku powinna zawiera¢ imie¢ i nazwisko zawodnika oraz kategorie startowa. Nazwa
pliku nie moze zawiera¢ polskich znakéw.

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

7. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy zawodow przyjezdzajg w dniu 4 pazdziernik 2024 r. (piatek) i zgtaszajg sie do Biura
Zawodow, ktére bedzie czynne w godz. 17:00 — 19:00 Grodziskiej Hali Sportowej przy ul. Zwirki
i Wigury 2A.

Organizator zarezerwowat noclegi dla sedziéw i dziataczy w Hotelu Reslinski***, ul. Nowa 27,
62-065 Grodzisk Wielkopolski. Tel: 662 069 704

UWAGA!
Uczestnicy zawoddw sami rezerwujg sobie noclegi w hotelach.

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja uczestnikow zawoddw odbedzie sie 4 pazdziernika 2024 r. (pigtek) w godz.
17:00 - 19:00 Grodziskiej Hali Sportowej przy ul. Zwirki i Wigury 2A.

Prawo wejscia na weryfikacje posiadaja tylko zawodnicy startujagcy w zawodach.
Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy prezentujg
odpowiednig forme startowg i czy sg wiasciwie przygotowani do zawodow od strony estetyczne;.
Komisja Sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢ do startu zawodnika
nieprzygotowanego do wystepu lub niebedgcego w odpowiedniej formie startowej.

Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnosé. Zobowigzani sg posiadaé:

- Dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajacy doktadng date urodzenia,

- Potwierdzenie dokonania optaty licencyjnej zawodnika PZKFiTS na 2024 rok oraz optaty
startowe;.

Zawodnicy przystepujacy do rywalizacji na zawodach oswiadczaja, ze posiadajg zaswiadczenia
lekarskie zezwalajace na wspétzawodnictwo sportowe zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. (tekst jednolity ogtoszony obwieszczeniem Ministra Zdrowia z
dnia 7 maja 2020 r. poz. 812). Kluby uczestniczace w rywalizacji sportowej powinny posiadac¢
ubezpieczenie OC, zas zawodnicy ubezpieczenie NNW.

Arnold Classic Europe: wszyscy zawodnicy ubiegajgcy sie o zakwalifikowanie do
reprezentacji Polski na Arnold Classic Europe (Madryt, 10-13.10.2024) muszg zgtosi¢ cheé
swojego udziatu do PZKFiTS (pzkfits@pzkfits.pl), z kopig na adres amichalak5@gmail.com do
dnia 27 wrzesnia 2024 r. Potwierdzeniem ich formy startowej bedzie obowigzkowy udziat w
Mistrzostwach Wielkopolski.

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz ptyte CD
lub nosnik USB z nagraniem do programu dowolnego (kulturystyka, classic physique i
kulturystyka klasyczna mezczyzn oraz fitness atletyczne kobiet — 60 sekund; fitness
akrobatyczne kobiet — 90 sekund).

W przypadku nagrania na ptycie CD, nalezy posiadac takze rezerwowe nagranie. W przypadku
ztego stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie prawo zastosowania wtasnego
podktadu muzycznego.
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Narada techniczna sedziéw i kierownikdéw ekip odbedzie bezposrednio po zakonczeniu
weryfikacji, okoto godz. 19:15, na ktérej ogtoszony zostaje ostateczny program zawodéw oraz
wydanie identyfikatoréw dla trenerdéw.

9. KATEGORIE:

Bikini kobiet do 160 cm

Bikini kobiet do 164 cm

Bikini kobiet do 169 cm

Bikini kobiet powyzej 169 cm
Bikini juniorek 16-23 lata open
Bikini weteranek >35 lat open

Wellness kobiet do 163 cm
Wellness kobiet +163 cm

Fitness sylwetkowe kobiet: open

Fitness atletyczne kobiet: open

Fitness artystyczne kobiet (od 14 lat, decyduje rocznik)
Fitness akrobatyczne kobiet (od 14 lat, decyduje rocznik)
Fithess mezczyzn (od 14 lat, decyduje rocznik)

Kulturystka klasyczna mezczyzn do 175 cm
Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 180 cm
Kulturystyka klasyczna mezczyzn powyzej 180 cm

Classic physique mezczyzn: open

Fitness plazowe mezczyzn do 176 cm
Fitness plazowe mezczyzn do 179 cm
Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm
Fitness plazowe mezczyzn powyzej 182 cm
Fitness plazowe weteranow open

Fitness plazowe atletyczne open

Kulturystyka juniorow 16-23 lata: open
Kulturystyka mezczyzn: 70 kg
Kulturystyka mezczyzn: 75 kg
Kulturystyka mezczyzn: 80 kg
Kulturystyka mezczyzn: 85 kg
Kulturystyka mezczyzn: 90 kg
Kulturystyka mezczyzn: 95 kg
Kulturystyka mezczyzn: 100 kg
Kulturystyka mezczyzn: +100 kg
Kulturystyka weteranéw >40 lat open
Kulturystyka stuzb mundurowych: open*

*- W tej kategorii moga startowac¢ wszyscy pracownicy stuzb mundurowych, niezaleznie od
formacji oraz startu w innej kategorii kulturystycznej tych zawodoéw.

Kulturystyka - OPEN (tylko mistrzowie)
Kulturystyka klasyczna - OPEN (tylko mistrzowie)
Fitness plazowe - OPEN (tylko mistrzowie)

Bikini - OPEN (tylko mistrzynie)

Wellness - OPEN (tylko mistrzynie)



ELIMINACJE DO ARNOLD CLASSIC EUROPE*

Do reprezentacji Polski na Arnold Classic Europe 10-13.10. 2024 w Madrycie automatycznie
kwalifikujg sie pierwsze czworki z kazdej kategorii wzrostowej / wagowej oraz pierwsze
szostki z kategorii open. Pozostali — po konsultacji z trenerem kadry, panem Grzegorzem Kepa.

Tam, gdzie rozgrywane sg kategorie junioréow lub weteranéw, one decydujg o kwalifikacji do startu
na ACE 2024 w kategoriach juniorow i weterandw. W pozostatych konkurencjach juniorzy i
weterani startujg z seniorami, ale kwalifikowani sg niezaleznie.

W konkurencjach nieobjetych programem zawodow zostang przeprowadzone rundy eliminacyjne
do reprezentacji na ACE 2024, jesli tylko zgtoszg sie chetni do startu.

A takze juniorzy i weterani w kategorii seniorow.

*eliminacje dotyczg zawodnikéw bedgcych reprezentantami czitonkéw zwyczajnych Zwigzku.

10. POSTANOWIENIA PORZADKOWE
Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora identyfikator, ktéry umozliwia wejscie do

szatni i sali rozgrzewki.

W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikow przed startem, Organizator na Naradzie
Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikatory ,trener”. Liczba wydawanych identyfikatoréw
uzalezniona jest od liczby zawodnikow startujgcych w barwach danego klubu / stowarzyszenia, tj.:
— druzyny liczgce do 3 zawodnikow — 1 identyfikator,

— druzyny liczgce powyzej 3 zawodnikow — 2 identyfikatory.

Odbiér identyfikatoréw dla treneréw po Naradzie Technicznej, ok. 19:15.

Osoby nieposiadajgce stosownego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikéw, inni
trenerzy, instruktorzy itp.) nie bedg miaty wstepu na zaplecze.

Zabrania sie zawodnikom wykorzystania holu na backstage do rozktadania sie,
smarowania, przebywania oraz tarasowania przejscia jako ewakuacyjnego i tzw. strefy
zawodnika bezposrednio przed wyjsciem kategorii na scene, a tym samym utrudniania
pracy sedziom rozprowadzajagcym. Do pethego wykorzystania celem przygotowania sie
zawodnikow sg wszystkie szatnie oraz sitownia.

Zabrania sie zawodnikom w stroju startowym przebywania na widowni podczas zawodow.

11. PROGRAM ZAWODOW

Sobota - 7 pazdziernika, godz. 9:00

| BLOK ZAWODOW
Fitness artystyczne kobiet
Fitness akrobatyczne kobiet
Fitness mezczyzn

Fitness sylwetkowe kobiet open
Wellness kobiet do 163 cm
Wellness kobiet +163 cm
Fitness atletyczne kobiet open
Kulturystyka junioréw open
Bikini juniorek open

Bikini weteranek open

Fitness artystyczne kobiet
Fitness akrobatyczne kobiet
Fitness mezczyzn

Fitness sylwetkowe kobiet open
Wellness kobiet do 163 cm
Wellness kobiet +163 cm
Fitness atletyczne kobiet open
Kulturystyka juniorow open

potfinaty, | runda (programy dowolne, pow. 6 zawodniczek)
poffinaty, | runda (programy dowolne, pow. 6 zawodniczek)
potfinaty, | runda (programy dowolne, pow. 6 zawodnikow)
potfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

potfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

potfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

potfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
potfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

potfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

potfinaty, Il runda ( ocena sylwetki, pow. 6 zawodniczek)
potfinaty, Il runda ( ocena sylwetki, pow. 6 zawodniczek)
potfinaty, Il runda ( ocena sylwetki, pow. 6 zawodnikéw)

finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)
finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)
finaty, Il runda (lI-walking + ocena sylwetki)
finaty, rundy Il i Il (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il i Il (pozy obowigzkowe, programy dowolne)



Bikini juniorek open
Bikini weteranek open

| BLOK DEKORACJI

- Fitness sylwetkowe kobiet open
- Wellness kobiet do 163 cm

- Wellness kobiet +163 cm

- Fitness atletyczne kobiet open
- Kulturystyka juniorow open

- Bikini juniorek open

- Bikini weteranek open

Wellness kobiet OPEN

Fitness artystyczne kobiet
Fitness akrobatyczne kobiet
Fitness mezczyzn

Kulturystka klasyczna do 175 cm
Kulturystyka klasyczna do 180 cm
Kulturystyka klasyczna +180 cm
Classic physique open

Fitness artystyczne kobiet
Fitness akrobatyczne kobiet
Fitness mezczyzn

Kulturystka klasyczna do 175 cm
Kulturystyka klasyczna 180 cm
Kulturystyka klasyczna +180 cm
Classic physique open

I BLOK DEKORACJI

- Fitness artystyczne kobiet

- Fitness akrobatyczne kobiet

- Fitness mezczyzn

- Kulturystka klasyczna do 175 cm
- Kulturystyka klasyczna 180 cm

- Kulturystyka klasyczna +180 cm
- Classic physique open

Kulturystyka klasyczna OPEN

Przerwa obiadowa do godz. 14:00

finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)
finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)

finaty, 11l runda (programy dowolne)

finaty, Il runda (programy dowolne)

finaty, 1l runda (programy dowolne)

potfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
poffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
finaty, IV runda (ocena sylwetki)

finaty, IV runda (ocena sylwetki)

finaty, IV runda (ocena sylwetki)

finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il i Il (pozy obowigzkowe, programy dowolne)

Sobota — 5 pazdziernika, godz. 14:00

Il BLOK ZAWODOW

Fitness plazowe mezczyzn do 176 cm
Fitness plazowe mezczyzn do 179 cm

Fitness plazowe weteranéw open
Kulturystyka mezczyzn do 70 kg
Kulturystyka mezczyzn do 75 kg
Kulturystyka mezczyzn do 80 kg
Kulturystyka mezczyzn do 85 kg

Fitness plazowe mezczyzn do 176 cm
Fitness plazowe mezczyzn do 179 cm

Fitness plazowe weteranéw open

pétfinaty, | runda (zwroty, poréwnania)
potfinaty, | runda (zwroty, poréwnania)
pétfinaty, | runda (zwroty, poréwnania)
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
péffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
péffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)

finaty, Il runda (zwroty)
finaty, Il runda (zwroty)
finaty, Il runda (zwroty)



Kulturystyka mezczyzn do 70 kg
Kulturystyka mezczyzn do 75 kg
Kulturystyka mezczyzn do 80 kg
Kulturystyka mezczyzn do 85 kg

Il BLOK DEKORACJI

- Fitness plazowe mezczyzn do 176 cm
- Fitness plazowe mezczyzn do 179 cm
-Fitness plazowe weteranéw open

- Kulturystyka mezczyzn do 70 kg

- Kulturystyka mezczyzn do 75 kg

- Kulturystyka mezczyzn do 80 kg

- Kulturystyka mezczyzn do 85 kg

IV BLOK ZAWODOW

Kulturystyka stuzb mundurowych open
Bikini kobiet do 160 cm

Bikini kobiet do 164 cm

Kulturystyka stuzb mundurowych open
Kulturystyka weteranow open

Bikini kobiet do 160 cm

Bikini kobiet do 164 cm

Kulturystyka weteranow open

IV BLOK DEKORACJI

- Kulturystyka stuzb mundurowych open
- Bikini kobiet do 160 cm

- Bikini kobiet do 164 cm

- Kulturystyka weteranéw open

V BLOK ZAWODOW

Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm
Fitness plazowe mezczyzn +182 cm
Fitness plazowe atletyczne open

Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm
Fitness plazowe mezczyzn +182 cm
Fitness plazowe atletyczne open

V BLOK DEKORACJI

Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm
Fitness plazowe mezczyzn +182 cm
Fitness plazowe atletyczne open

Fitness plazowe mezczyzn OPEN

VI BLOK ZAWODOW

Bikini kobiet do 169 cm

Bikini kobiet: +169 cm
Kulturystyka mezczyzn do 90 kg
Kulturystyka mezczyzn do 95 kg
Kulturystyka mezczyzn do 100 kg
Kulturystyka mezczyzn +100 kg

Bikini kobiet do 169 cm
Bikini kobiet +169 cm
Kulturystyka mezczyzn do 90 kg

finaty, rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, programy dowolne)

finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, programy dowolne)

potfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
poffinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

poffinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

finaty, rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
poffinaty | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)

finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)

finaty, Il runda (lI-walking + ocena sylwetki)

finaty, rundy Ili Il (pozy obowigzkowe, programy dowolne)

poffinaty, | runda (zwroty, poréwnania)
poffinaty, | runda (zwroty, poréwnania)
poffinaty, | runda (zwroty, poréwnania)

finaty, Il runda (zwroty)
finaty, Il runda (zwroty)
finaty, Il runda (zwroty)

poftfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
potfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
péffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
péffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)

finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)
finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)
finaty, rundy Il i Il (pozy obowigzkowe, programy dowolne)



Kulturystyka mezczyzn do 95 kg finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
Kulturystyka mezczyzn do 100 kg finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
Kulturystyka mezczyzn +100 kg finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)

VI BLOK DEKORACJI

Bikini kobiet do 169 cm

Bikini kobiet +169 cm
Kulturystyka mezczyzn do 90 kg
Kulturystyka mezczyzn do 95 kg
Kulturystyka mezczyzn do 100 kg
Kulturystyka mezczyzn +100 kg

Bikini kobiet OPEN
Kulturystyka mezczyzn OPEN

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI
Ostateczny program zawodow zostanie opublikowany na stronie internetowej pzkfits.pl oraz
przekazany sedziom funkcyjnym (gtownym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym) a takze
rozwieszany przy szatniach oraz widocznych miejscach na hali.

Z uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikoéw, niektore kategorie mogg zostac potgczone, w innych
mogg zostac rozegrane tylko rundy finatowe lub w ogdle mogg nie zostaé rozegrane, co wptywa na
kolejnos¢ startu!!!

12. PUNKTACJA DRUZYNOWA
Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki dziesieciu najlepszych zawodniczek lub zawodnikow z
danego klubu, wg punktacji obowigzujgcej w IFBB.

13. NAGRODY

We wszystkich kategoriach za miejsca od | do Ill — medale, puchary, dyplomy, nagrody . We
wszystkich kategoriach za miejsce od IV do VI — dyplomy.

W kategorii OPEN za | miejsce puchar i dyplom

Druzynowo: za miejsce od | do Ill puchary i dyplomy

14. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskag powotuje PZKFiTS.

15. MEDIA
Przedstawiciele mediéw zwracajg sie o akredytacje na Mistrzostwa do organizatora zawodow,
Artur Sliczny tel. 602 180 728

16. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtdwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt na rzecz Organizatora.

17. INFORMACJE:

Wszelkich informacji o zawodach udzielaja:

Artur Sliczny Tel. 602 180 728, k.k.sandow@gmail.com lub Biuro Zwigzku: 573 553 898,
pzkfits@ pzkfits.pl

Wszelkie nowosci i informacje o zawodach w wydarzeniu FB.
https://www.facebook.com/MistrzostwaWIlkp/



mailto:k.k.sandow@gmail.com
mailto:pzkfits@pzkfits.pl
https://www.facebook.com/MistrzostwaWlkp/

Zatwierdzam Organizatorzy
Prezes Klubu Sandow Srem

mgr inz. Andrzej Michalak Artur Sliczny
Wiceprezes PZKFITS Prezes Klubu Behapowiec Gym
29.07.2024 Bartosz Reslinski
PZKFITS

Sekretarz Generalny Radostaw Grzechnik

Zalaczniki:

Limity wagi do wzrostu w KULTURYSTYCE KLASYCZNEJ mezczyzn i weteranow:
Wzrost do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 0 [kg]
Wzrost do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]
Wzrost do 188 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]
Wzrost do 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 11 [kg]
Powyzej 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 13 [kq]

Limity wagi do wzrostu w CLASSIC PHYSIQUE mezczyzn i weteranéw:
Wzrost do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]
Wzrost do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 8 [kg]
Wzrost do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 11 [kq]
Wzrost do 188 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 13 [kg]
Wzrost do 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 15 [kg]
Powyzej 196 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 17 [kg]



