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Mistrzostwa Polski w Kulturystyce

25-27 kwietnia 2013 r., Kielce

Polski Zwi�zek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Pary

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn na wózkach

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka klasyczna m��czyzn do 171 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1x2 R2 R3 R4 Suma

8���%����%������� ��5� 9):�9� �� � � � ��4�
�����$�(%��!�

4�
������'�%��)9� ��53 9�:�9� )� �� � � *�.�����;�'(��

4�(��%���-�����)�� ��95 3���:�35 *� �3 � � �31������$�(%��!�

<���%�������)3� ��95 9)��:�9� �� )� � � 3�$����7��-�(�
��!�
�

&���.��#���)�� ���� 33:�33 �� )3 � � 5�.�����;�'(���=+>

��(���$��"����)�� ��53 9):�9� �3 )5 � � 5�.�����;�'(���=+>
�=6

Kulturystyka klasyczna m��czyzn do 175 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka klasyczna m��czyzn do 180 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka klasyczna m��czyzn pow. 180 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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R1 R2x2 R3 R4 Suma
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Kulturystyka klasyczna m��czyzn OPEN

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn do 70 kg

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn do 75 kg

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn do 80 kg

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn do 85 kg

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn do 90 kg

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn do 95 kg

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn do 100 kg

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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Kulturystyka m��czyzn pow. 100 kg

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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�/!�

4�(
�������%���)�3� ��99 ��*�5 ** � � � �+��
�,$��-��.%-(�!��
�/!��=+>

4�(
���$�����)59� ��5� ����� *� � � � ����"�!�/(��

��(���0H'%��)��� ��5* ��)�* �) � � � �	�8.�0"2���

0(��7�(��+����)���� ��59 ����* �� � � � �.�����;�'(���=+>
�=10

Kulturystyka m��czyzn OPEN

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

��2����<�"�)33� ��55 ���� � � � � �.�����;�'(��

	(���2%��!�.!
��(��)��� ��5� ��)�3 �� � � � ��.�����;�'(��

8���%����
�)5�� ��99 ��� �� � � � ��G����--��+2"7�%�
�

	��-(�+�(�
��)*)� ���� 5��� )) � � � )).�����;�'(��

1"(�����(�!
�2�)��� ��9� 55�� )3 � � � )3.�����;�'(��

1(-�(����"(�!�
�))�� ��53 95�� )� � � � )�G����--��+2"7�%�
�

�(2����(�%���)��� ��55 9*�9 *� � � � *�G����--��+2"7�%�
�
�=7
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# ofKlub / Miejscowo��

Wyniki klasyfikacji dru�ynowej

Miejsce Suma
147Olimp Zabrze 351

88PACO Lublin 162

65Violetta Bydgoszcz 113

62Black&White Ostrowiec �w. 134

62Aplauz Warszawa 175

42Sandow Legionowo 56

35Wiking Starachowice 47

21Body Line Łód� 108

18Heros Ustka 39

18Sandow �rem 710

16K.S. FLEX Sokołów Podl. 311

16Michael Warszawa 111

15LKS Pomorzanin Nowogard 413

14Warszawskie Centrum Atletyczne 314

13TKKF Winogrady Pozna� 315

12Bodymaniak Busko-Zdrój 116

10TKKF Azory Kraków 317

9PSTO Gdynia 318

6Tytan �ory 119

4Bona Fide �wiebodzice 120

0Integracja Tarnobrzeg 0

0S.S.i R. Kunicka Gorzów Wlkp. 1

0SSKiR Sopot 0

0TYTAN Ostroł�ka 1

* - disqualification
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K O M U N I K A T   K O � C O W Y

Mistrzostwa Polski w Fitness

25-27 kwietnia 2013 r., Kielce

Polski Zwi�zek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness m��czyzn - wszechkategoria

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

����������	
� 	��
 ���	�� 		 � � � 	�������������

�������� �!���		� 	��	 �	"
�	�� � 		 � � 	�##����#$�$�

��%�&������!&%�� 	��� 	��"� 	
 	
 � � 
��������������'()

*+���!���,-$.�� 	��
 ��"	�	�� 
� 
	 � � 
	/�#�#�����!�����-��&.

#��0$����1��!��%�� 	��� �
"��	�� 
� 
� � � �
/�#�#�����!�����-��&.�'()

���$���0���2����,��%	�� 	��
 ��"��	�� �� 
� � � ��/�#�#�����!�����-��&.�'()
�=6

Fitness kobiet - wszechkategoria

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

3�!����(����0�,�	� 	��	 	�� � � � � 	
(��,%45-��������$0��,�60"

*!!���0��!��0�%��� 	��� 	�� 		 	� � � 
�##����#$�$�

��7+���!����$,�%$0�%�
� 	��� 	�
 
� � � � 
�##����#$�$��'()

��7+���!�������%�
� 	��� 	�� 	� 	� � � ��(��,%45-��������$0��,�60"�'()
�=4

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

#&�0���8�,����	�� 	��� 	�� � � � � �������������

9$�$���:���.�%�

� 	��� 	�
 	� 		 � � 		;�$������(&+7$��,�

9��!��9�+���%
	� 	��
 	�� 	� 	� � � 	�<*=��>����!

*7!����%��5�����%	�� 	��� 	�� 

 	� � � 	�(��,%45-��������$0��,�60"

>�����#����,%�
�� 	��� 	�� 
	 

 � � 

<*=��>����!

 $�!!��:����	�� 	��� 	�
 �� �� � � ��*������5�����0�

3�!����(�����	�� 	��� 	�� �� � � � �8��?�*�$�&����%@0
�=7

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

���7$������6��0�.�%��	� 	��� 	�	 � � � � �;�$������(&+7$��,�

A����������,���
�� 	��� 	�� � 	
 � � 	
������������

��B���&��,%�
�� 	�� 
� 	� � � 	�5�%�!7�#����,-$0�,�

*!!���$7���%���� 	��� 	�� 	� 	� � � 	�1��$��/��%�

1�!!��1��+���� 	��
 	�
 

 

 � � 

<*=��>����!

������&!��>���
� 	��� 	�� �
 �� � � ���������������'()

*7���������%C��B�0�%�
�� 	��� 	�� �� � � � �*������5�����0�

A�������#�B!@7��� 	��� 	�� 
� � � � �5�����0�%���=�!�����*����&,�!�

*��%��!+���9$�����0�,�
���� 	��� 	��<*=��>����!
�=9
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Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

*!!��1���B�%��� 	��� 	��"� � � � � �������������

��!7��:$�����0�%�
	� 	��� 	��"� 		 	
 � � 	
�������������'()

#&�0������,�&.�%�
�� 	��� 	�
 	� 	
 � � 	
#�!+$0�6���

������&!��(�B�,�&%
�� 	��� 	��"� 

 	� � � 	�<*=��>����!

������8%�,�&%���� 	��
 	�� �� 
� � � 
�D��$C:&�� �0$��!$

#�!+���<���,�

� 	��� 	�� 
� �� � � ��($+&�>�!��E@+2

��������,-0����� 	��� 	�� �
 � � � �;�$������(&+7$��,��'()

��B��9F��%��
�� 	��� 	�� �� � � � �5�%�!7�#����,-$0�,�
�=8

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

��!7��#�0�+�
�� 	��� 	�� � � � � �;�$������(&+7$��,�

������&!��#%��&���,
�� 	��
 	�	 	
 � � � 	
������������

 $�!!��:�!�%�

� 	��� 	�� 	� � � � 	�;�$������(&+7$��,�

�����!������$0�%�C(����%
�� 	��� 	��"� 
� � � � 
�<#8��:+&!��

*7����#�+$0�%���� 	��	 	��"� 
� � � � 
�*������5�����0�
�=5

Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

��!7��#�0�+�
�� 	��� 	�� � � � � �;�$������(&+7$��,�

*!!��1���B�%��� 	��� 	��"� � � � � �������������

#&�0���8�,����	�� 	��� 	�� 	
 � � � 	
������������

���7$������6��0�.�%��	� 	��� 	�	 
� � � � 
�;�$������(&+7$��,�
�=4

Bikini fitness do 160 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

#&�0���#$�$����� 	��� 	�� � � � � �������������

A�������1���&��� 	��� 	�� 
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� 	��
 	�� 	� 	� � � 	�*������5�����0�
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� 
	 � � 
	#<*���%�!��>����!
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� 	��� 	�� 
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� � � 
�*������5�����0�

 $�!!��5$+�,%��	� 	��� 	�� �	 � � � �>�#�<$�$���!�!�A$0$7��+

9$��!�%����!����� 	��� 	�
 �� � � � ��������������'()

5��$!�%��=���!��%��� 	��� 	�� 
� � � � �#<*���%�!��>����!

*��%��!+����$,��%���� 	��
 	�� 
� � � � ��������������'()
�=10
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Bikini fitness do 163 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

D0����7�!�'#�%$��%�)��� 	��� 	��"
 � � � � �������������
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	������������
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� � � 
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 �
 � � � ��������������'()
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� 	��
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	 � � � �5�����0�%���=�!�����*����&,�!�

*7!����%������%C#�$����%��� 	��
 	�� 

 � � � �#"#"���"���!�,%��:$��@0�5�%�"
�=9

Bikini fitness do 166 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

 $�!!����,�&.�%���� 	��� 	�� 	
 	� � � 	�*������5�����0�

��!7��:�F�$���
� 	��� 	�� �	 	� � � 	�*������5�����0�

*��,B��8�+�B�	� 	��� 	�� � 	� � � 	�<*=��>����!

��B��5$B,��,-$0�%���� 	��
 	�
 	� 	� � � 	�(��,%45-��������$0��,�60"
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*!7���%��#�$����� 	��� 	�
 �
 
� � � 
�(��,%45-��������$0��,�60"�'()

#�!+����$0���%���� 	��� 	�� �� � � � �<*=��>����!

#����A$0$%�
� 	��� 	�� �� � � � ��������������'()

 �+0�7�����B!�%��� 	��� 	�� �� � � � �5�%�!7�#����,-$0�,�

����&!����,�����%�
�� 	��
 	�� 
� � � � �($+&��!��%�(��%$C�+�@B

������=��B,�&%���� 	��� 	�� �� � � � �*������5�����0�
�=11

Bikini fitness do 169 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

3�!����#��F��%��� 	��	 	�� 	� � � � �(��,%45-��������$0��,�60"
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 � � 
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 � � 
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�*������5�����0�

#&�0���(�+!���%���� 	��� 	�� �� � � � �<*=��>����!
�=7
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Bikini fitness pow. 169 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma
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 � � � �>�#�<$�$���!�!�A$0$7��+

<���&,B��($�+�	���� 	��� 	�� �� � � � �##����#$�$�

 $�!!��#$,-�	���� 	��� 	�
 �
 � � � �;�$������(&+7$��,�
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�=14

Bikini fitness OPEN

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

D0����7�!�'#�%$��%�)��� 	��� 	��"
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�������������
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 � � � 
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�=5

Kobieca sylwetka - wszechkategoria

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma

9$��!�%��<�,-�,%����� 	��� 	���"#"�?>DK�#$%$�@0�<$+�"
�=1

M�ska sylwetka do 174 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma
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M�ska sylwetka do 178 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma
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M�ska sylwetka pow. 178 cm

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
��	�

���
��

R1 R2 R3 R4 Suma
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M�ska sylwetka OPEN

Klub / Miejscowo��Nr Zawodnik������� Urodz.
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# ofKlub / Miejscowo��

Wyniki klasyfikacji dru�ynowej

Miejsce Suma
160Olimp Zabrze 251

100Black&White Ostrowiec �w. 142

85Aplauz Warszawa 163

84Violetta Bydgoszcz 154

80PACO Lublin 155

42SSKiR Sopot 66

39Warszawskie Centrum Atletyczne 67

27Sandow �rem 38

20Wiking Starachowice 49

17TYTAN Ostroł�ka 210

15SPA Orkana Lublin 311

13PSTO Gdynia 212

8Bodymaniak Busko-Zdrój 213

7Heros Ustka 114

7UKS Spartanie Zahuty� 314

7TKKF Azory Kraków 216

6Euro-Gym Jaworzno 117

5Body Line Łód� 118

5LKS Pomorzanin Nowogard 219

2S.S.i R. Kunicka Gorzów Wlkp. 120

2T�cza Społem Kielce 120

0K.S. FLEX Sokołów Podl. 0

* - disqualification
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