KOMUNIKAT NR 14/2023
REPREZENTACJA POLSKI NA:
- MISTRZOSTWA ŚWIATA W KULTURYSTYCE 2023
- MISTRZOSTWA ŚWIATA W FITNESS 2023
- MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW I WETERANÓW 2023
 - PUCHAR ŚWIATA W FIT-MODEL 2023

SKŁAD OSTATECZNY

	[bookmark: _Hlk149345478]
	Competitor’s 
1 Given NAME + 1 Family NAME            
   

	EXACT CATEGORY
(from the list of available categories below)
	IFBB IC or 
PASSPORT No.

	[bookmark: _Hlk148352002]1
	[bookmark: _Hlk148525652]Ewelina Weiss
	Bikini 166 cm + Junior Bikini 21-23 yrs 166 cm
	

	2
	[bookmark: _Hlk148525702]Marta Piatas
	Women’s Bikini 172 cm + Masters 35-39 yrs, +164 cm
	

	3
	[bookmark: _Hlk148525825]Maja Szmaglinska-Kukawka
	Fit-Model +172 cm + Masters open
	

	4
	[bookmark: _Hlk148525767]Patrycja Jasinska
	Bikini 160 cm + Fit-Model 160 cm
	

	5
	[bookmark: _Hlk148527282]Slawomir Szafranski
	Master Bodybuilding 45-49 yrs. 90 kg
	

	6
	[bookmark: _Hlk148525911]Natalia Bugajska
	Junior Acrobatic Fitness 16-20 yrs, 163 cm
	

	7
	[bookmark: _Hlk148527308]Sebastian Szmyt
	Men Bodybuilding 95 kg + Master BB 50-54 yrs +80 kg
	

	8
	[bookmark: _Hlk148525942]Nataliia Chepets
	Bikini 158 cm
	

	9
	[bookmark: _Hlk148525979]Katarzyna Siepielska
	Fit-Pairs (with Krystian Kowalczyk)
	

	10
	[bookmark: _Hlk148527840]Filip Mikolajewski
	Men’s Physique +182 cm
	

	11
	[bookmark: _Hlk148527855]Robert Czajkowski
	Men’s Physique +182 cm
	

	12
	[bookmark: _Hlk148526495]Katarzyna Klaman
	Bodyfitness 163 cm + Masters 35-39 yrs.
	

	13
	Jacek Momot
	Men’s Bodybuilding 80 kg
	

	14
	[bookmark: _Hlk148526543]Aleksandra Kubinska
	Junior Artistic Fitness 21-23 yrs. + Junior Bikini 21-23 yrs. 166 cm
Women’s Artistic Fitness 168 cm + Women’s Bikini 164 cm

	15
	Agata Kalka
	Junior Bikini 21-23, 166 cm + Women Bikini 164 cm
	

	16
	[bookmark: _Hlk148527222]Kaja Wyszynska
	Women Wellness 168 cm + Junior Wellness 21-23 yrs +163 cm

	17
	[bookmark: _Hlk148526827]Barbara Zielinska
	Masters Bikini 35-39 yrs, +164 cm    Withdrawn (injury)

	18
	[bookmark: _Hlk148526050]Krystian Kowalczyk
	Men’s Physique 182 cm, Fit-Pairs (with Katarzyna Siepielska)

	19
	[bookmark: _Hlk148527389]Krzysztof Kazmierczak
	Master Bodybuilding 55-59 yrs, +75 kg
	

	20
	[bookmark: _Hlk148527413]Kamil Banas
	Men’s Bodybuilding +100 kg
	

	21
	[bookmark: _Hlk148526870]Milena Mlynarczyk
	Junior Artistic Fitness 16-20 yrs. + Junior Bikini 16-20 yrs +166 cm

	22
	[bookmark: _Hlk148527886]Grzegorz Placzkowski
	Men’s Physique 179 cm

	23
	[bookmark: _Hlk148526919]Natalia Tereshchenko
	Bikini 158 cm
	

	24
	[bookmark: _Hlk148526950]Daria Pietrusza
	Bodyfitness 168 cm
	

	25
	[bookmark: _Hlk148526976]Ewa Kalicka
	Bikini 158 cm
	

	26
	[bookmark: _Hlk148527455]Adrian Mlynarz
	Men Games Classic Bodybuilding 175 cm
	

	27
	[bookmark: _Hlk148527509]Rafal Birnbach
	Master Bodybuilding 45-49 yrs, up to 70 kg
	

	28
	[bookmark: _Hlk148527535]Jakub Szuba
	Men Classic Bodybuilding 175 cm
	

	29
	[bookmark: _Hlk148527557]Piotr Osowski
	Men Classic Bodybuilding 180 cm + Classic Physique 180 cm

	30
	[bookmark: _Hlk148527928]Radoslaw Siciun
	Master Men’s Physique >50 yrs.
	

	31
	[bookmark: _Hlk148527660]Radosław Dykowski
	Men Classic Physique +180 cm
	

	32
	[bookmark: _Hlk148527948]Daniel Samsel
	Men’s Physique +182 cm
	

	33
	[bookmark: _Hlk148527044]Martyna Kaleta
	Junior Bikini 16-20 yrs, +166 cm + Women’s Fit-Model
	

	34
	[bookmark: _Hlk148527973]Piotr Trojcewicz
	Master Men’s Physique 40-44 yrs.
	

	35
	[bookmark: _Hlk148527715]Sebastian Wiśniewski
	Master Bodybuilding 50-54 yrs, +80 kg
	

	36
	[bookmark: _Hlk148527751]Jakub Dolecinski
	Junior Bodybuilding 21-23 yrs, +75 kg
	

	37
	[bookmark: _Hlk148527785]Tomasz Kornalewski
	Men Bodybuilding +100 kg + Masters 40-44 yrs +90 kg
	Paid at IFBB web

	38
	Aleksandra Pietrzykowska
	Junior Bodyfitness 16-20 yrs. open
	

	39
	Pawel Godula
	Master Bodybuilding 45-49 yrs, +90 kg
	

	40
	Jerzy Pisulski
	Master Bodybuilding 50-54 yrs, +80 kg
	

	41
	Anastasiia Hanzha
	Bodyfitness 168 cm
	

	42
	Krzysztof Burkot
	Junior Bodybuilding 21-23 yrs, +75 kg
	

	43
	Aleksandra Haponiuk
	Junior Bodyfitness 
	



OSOBY TOWARZYSZĄCE

	[bookmark: _Hlk105707073]
	Extra Delegates or Supporters
	
	Extra Delegates or Supporters

	[bookmark: _Hlk148525385][bookmark: _Hlk148525312]1
	Ilona Szafranska
	8
	Izabella Brzezińska

	2
	Damian Wisniewski
	9
	Karolina Andrzejewska

	3
	Joanna Wisniewska
	10
	Marzena Wisniewska

	4
	Cyprian Spychalski 
	11
	Mateusz Donajski

	5
	Dariusz Dolecinski 
	12
	Hanna Garbos-Placzkowska

	6
	Natalia Niziołek 
	13
	Michal Kalicki

	7
	Klaudia Wita
	14
	Pawel Piatas

	
	
	15
	Iwona Szmaglinska



KIEROWNICTWO:
1. Paweł Filleborn – Prezes PZKFiTS
2. Andrzej Michalak – Wiceprezes PZKFiTS
3. Grzegorz Kępa – delegate i sędzia 


 Przyjazd w dniu 31.10.2023 (wtorek) na lotnisko El Prat w Barcelonie. Dojazd do Santa Susanna (70 km). Organizacja podróży we własnym zakresie. Wyjazd: 06.11.2022 (poniedziałek). Wiza nie jest wymagana, restrykcje związane z Covid-19 zostały zniesione. 
Zebranie reprezentacji
Zebranie reprezentacji odbędzie się o godz. 16:30 przed hotelem Don Angel (przy dobrej pogodzie) lub w kawiarni na parterze. Na zebraniu zawodnicy otrzymają dokumenty niezbędne do weryfikacji i inne akcesoria. W przypadku problemów w podróży lub dotarciem na spotkanie dzwonić po numer +48 602 349 699 (Andrzej Michalak).

Miejsce weryfikacji: Hotel Don Angel, ul. Carrer Del Pla De La Torre 14, 31.10.2023, w godz. 10:00-20:00. Wymagany jest dowód tożsamości ze zdjęciem i datą urodzenia oraz strój startowy (także do programu dowolnego). Podkłady muzyczne – na płytach CD lub na USB. Oraz Licencja Zawodnika IFBB (niebieska książeczka), którą trzeba zabrać z domu! Kto jej jeszcze nie ma, dostanie na zebraniu. Kto jeszcze za nią nie zapłacił, musi mieć przygotowane 35 EUR w gotówce.

Zakwaterowanie
Reprezentacja Polski będzie zakwaterowana w hotelu Don Angel. Przydział pokoi według listy dostarczonej przez PZKFiTS.
Miejsce zawodów: Hala Parc de Colomer, Santa Susanna. Będą jeździły autokary organizatora na trasie hotel – hala – hotel.
SKRÓCONY PROGRAM ZAWODÓW
[bookmark: _Hlk102167422][bookmark: _Hlk131538368]TUESDAY, OCTOBER 31st, 2023
10:00 – 20:00 – Continuous Official Athlete Registration – Don Angel Hotel
20:00 – 22:30 – IFBB ANNUAL CONGRESS & JUDGES MEETING – Parc Colomer
22:30 – 23:00 – Dinner for the Congress participants – Center Civic Santa Susanna	
WEDNESDAY, NOVEMBER 01st, 2023
09:00 – ONE CONTINUOUS SESSION
- Junior Women Artistic Fitness Semifinals – Rounds 1 + 2  
- Junior Women Acrobatic Fitness Semifinals – Rounds 1 + 2
- Junior Men Fitness Semifinals – Rounds 1 + 2   
- Games Classic Bodybuilding Semifinals & Finals: juniors + seniors + masters
- Women Acrobatic Fitness Semifinals: Rounds 1 + 2    
- Men Fitness Semifinals: Rounds 1 + 2    
- Men’s Physique Semifinals & Finals: sub juniors + juniors + seniors + masters
- Men Fit-Model Semifinals & Finals
- Women Artistic Fitness Semifinals – Rounds 1 + 2  


THURSDAY, NOVEMBER 02nd, 2023
09:00 – ONE CONTINUOUS SESSION  
- Junior Women Artistic Fitness Finals – Rounds 3 + 4  
- Junior Women Acrobatic Fitness Finals – Rounds 3 + 4
- Junior Men Fitness Finals – Rounds 3 + 4   
- Women Bikini Semifinals & Finals: juniors + seniors + masters
- Fit-Pairs
- Women Acrobatic Fitness Finals: Rounds 3 + 4    
- Men Fitness Finals: Rounds 3 + 4   
- Muscular Men’s Physique Semifinals & Finals
- Women Artistic Fitness Finals – Rounds 3 + 4  

FRIDAY, NOVEMBER 03rd, 2023
09:00 – ONE CONTINUOUS SESSION  

- Men Wheelchair Bodybuilding  
- Women Bodyfitness Semifinals & Finals: Juniors + Seniors + Masters             
- Master Men Bodybuilding 50-54 Years: Semifinals & Finals
- Master Men Bodybuilding 50-59 Years: Semifinals & Finals
- Master Men Bodybuilding >60 Years: Semifinals & Finals
- Master Men Bodybuilding 40-44 Years: Semifinals & Finals
- Master Men Bodybuilding 45-49 Years: Semifinals & Finals
- Men Classic Bodybuilding Semifinals & Finals: Juniors + Seniors + Masters
   
SATURDAY, NOVEMBER 04th, 2023
09:00 – ONE CONTINUOUS SESSION    

- Women Fit-Model Semifinals & Finals: Seniors + Masters
- OPENING CEREMONY
- Junior Men Bodybuilding: Semifinals & Finals
- Men Bodybuilding Semifinals & Finals: Seniors 
- Mixed-Pairs         
- Women’s Physique Semifinals & Finals: Seniors + Masters   
  

SUNDAY, NOVEMBER 05th, 2023
09:00 – ONE CONTINUOUS SESSION   
- Women Wellness Semifinals & Finals: Juniors + Seniors + Masters
- Men Classic Physique Semifinals & Finals: Juniors + Seniors + Masters





