
 

Podsumowanie Mistrzostw Europy w Wyciskaniu Leżąc- Mérignac 

Francja 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tydzień temu zakończyły się Mistrzostwa Europy w Wyciskaniu Leżąc rozgrywane w dniach 

4-6.08.2023 r. w Merignac we Francji. Mistrzostwa te były bardzo owocne dla naszych 

reprezentantów. Polscy zawodnicy wywalczyli łącznie 31 medali w klasyfikacji indywidualnej oraz 7 

razy stawali na podium odbierając medale drużynowe!  Indywidulanie nasi zawodnicy i zawodniczki 

zdobyli: 18 złotych medali, co oznacza że w ciągu 3 dni trwania zawodów 18 razy był odgrywany 

Mazurek Dąbrowskiego, 7 srebrnych i 6 brązowych. W klasyfikacji na najlepszego zawodnika w 

różnych kategoriach wiekowych Polacy zdobyli: 2 pierwsze miejsca, 3 drugie miejsca, 3 trzecie 

miejsca. 

Bardziej szczegółowe podsumowanie zaczniemy od: 

klasyfikacji drużynowych 
Juniorki młodsze: 

 

 

 

 

 

W składzie: 

Zuzanna Znojek 🥇 z wynikiem 25kg- KS Tęcza Społem Kielce 



Martyna Janaszek 🥈 z wynikiem 80kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

Sandra Dzieżok 🥇 z wynikiem 77,5kg- UKS Eugen Knurów 

Justyna Pietrykowska 🥇 z wynikiem 120kg- UKS Eugen Knurów 

Natalia Selwiak 🥇 z wynikiem 120kg- MGKS Hutnik Pieńsk 

Weteranki grupy pierwszej: 

 

 

 

 

 

 

W składzie: 

Jadwiga Radwańska 🥉 z wynikiem 87,5kg- TKKF Azory Kraków 

Agata Niewdana 🥈 z wynikiem 82,5kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

 

Juniorzy młodsi: 

 

 

 

 

 

W składzie: 

Radosław Rogala 🥈 z wynikiem 77,5kg- KS Tęcza Społem Kielce 

Paweł Włoch 🥈 z wynikiem 150kg- TKKF Azory Kraków 

Szymon Godleś 🥉 z wynikiem 175kg- KS FamilyTeam Wyszków 

 

 

 

 

 



Juniorzy: 

 

 

 

 

 

 

 

 

W składzie: 

Radosław Dębicki 🥇 z wynikiem 157,5kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

Krzysztof Perlik 🥉 z wynikiem 155kg- TKKF Herkules Warszawa 

Maciej Zastawny 🥇 z wynikiem 220kg- AZS Politechnika Warszawska 

Dawid Pietrykowski 🥈 z wynikiem 220kg- UKS Eugen Knurów 

Filip Lewczyk 🥉 z wynikiem 200kg- MKS Tur Ryki 

 

Weterani grupy pierwszej: 

 

 

 

 

 

 

 

W składzie: 

Adam Balawejder 🥇 z wynikiem 230kg- TKKF Azory Kraków 

Arkadiusz Włoch 🥉 z wynikiem 160kg- TKKF Azory Kraków 

Bartłomiej Wirek 🥇 z wynikiem 225kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

Tomasz Dębicki 5 miejsce z wynikiem 180kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

Eryk Walczak 🥇 z wynikiem 272,5kg- TKKF Herkules Warszawa  



Weterani grupy drugiej: 

 

 

 

 

 

 

 

W składzie: 

Bartosz Żelazko 🥇 z wynikiem 187,5kg- TKKF Śródmieście Legnica 

Grzegorz Nocek 🥇 z wynikiem 270kg- AZS Politechnika Warszawska 

 

Weterani grupy trzeciej: 

 

 

 

 

 

 

 

 

W składzie: 

Stanisław Mentel 🥇 z wynikiem 215kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

Mariusz Hadrysiak 🥇 z wynikiem 230kg- KS Kedyw Kostrzyn nad Odrą 

 

 

 

 

 

 

 



Klasyfikacje najlepszych zawodników: 
 

Juniorki młodsze: 

 

 

Juniorki: 

 

 

Seniorki: 

 

 

Weterani grupy pierwszej: 

 

 

Weterani grupy drugiej: 

 

 

Weterani grupy trzeciej: 

 

 

Seniorzy: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasyfikacja Indywidualna: 
Juniorki młodsze: 

Zuzanna Znojek z wynikiem 25kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martyna Janaszek z wynikiem 80kg zajmuje 2 miejsce! 🥈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sandra Dzieżok z wynikiem 77,5kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Justyna Pietrykowska z wynikiem 120kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Natalia Selwiak z wynikiem 120kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juniorki: 

Natalia Wójtowicz z wynikiem 100kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Patrycja Piec z wynikiem 120kg zajmuje 2 miejsce! 🥈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seniorki: 

Zuzanna Kula z wynikiem 152,5kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Daria Ławniczak z wynikiem 155kg zajmuje 2 miejsce! 🥈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weteranki pierwszej grupy: 

Jadwiga Radwańska z wynikiem 87,5kg zajmuje 3 miejsce! 🥉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agata Niewdana z wynikiem 82,5kg zajmuje 2 miejsce! 🥈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weteranki drugiej grupy: 

Katarzyna Kowalik z wynikiem 82,5kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Juniorzy młodsi: 

Radosław Rogala z wynikiem 77,5kg zajmuje 2 miejsce! 🥈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paweł Włoch z wynikiem 150kg zajmuje 2 miejsce! 🥈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szymon Godleś z wynikiem 175kg zajmuje 3 miejsce! 🥉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juniorzy: 

Radosław Dębicki z wynikiem 157,5kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maciej Zastawny z wynikiem 220kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krzysztof Perlik z wynikiem 155kg zajmuje 3 miejsce! 🥉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dawid Pietrykowski z wynikiem 220kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filip Lewczuk z wynikiem 200kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seniorzy: 

Mariusz Grotkowski z wynikiem 205 zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maciej Koloch z wynikiem 192,5kg zajmuje 3 miejsce! 🥉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rafał Zalewski z wynikiem 300kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weterani pierwszej grupy: 

Adam Balawejder z wynikiem 230kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arkadiusz Włoch z wynikiem 160kg zajmuje 3 miejsce! 🥉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bartłomiej Wirek z wynikiem 225kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tomasz Dębicki z wynikiem 180kg zajmuje 5 miejsce! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eryk Walczak z wynikiem 272,5kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Weterani grupy drugiej: 

Bartosz Żelazko z wynikiem 187,5kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grzegorz Nocek z wynikiem 270kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Weteranie trzeciej grupy: 

Stanisław Mentel z wynikiem 215kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mariusz Hadrysiak z wynikiem 230kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Słowa końcowe… 
Z tego miejsca chcielibyśmy podziękować wszystkim zawodnikom, trenerom klubowym oraz 

trenerowi kadry za zaangażowanie w propagowaniu wyciskania leżąc na terenie kraju jak i 

zagranicą. Jesteście wspaniali! Do zobaczenia na kolejnych zawodach krajowych oraz 

międzynarodowych! 

Autorem tekstu jest Maciej Zastawny- AZS Politechnika Warszawska 

Korekta- Grzegorz Nocek- Wiceprezes ds. Trójboju Siłowego 

Zdjęcia pochodzą ze strony 3bój.pl, strony EPF oraz prywatnych archiwów zawodników. 

 

Ze sportowym pozdrowieniem! 

Maciej Zastawny 

Grzegorz Nocek  


