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Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza-Społem Kielce 47 47

2 Korsak Patrycja /99 TKKF Azory Kraków 52 52

3 Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57 57

4 Blajer Aleksandra /00 LUKS Zieloni Łańcut 57 57 57

5 Kula Zuzanna /99 KS Tęcza-Społem Kielce 57 57

6 Dąbrowska-Posała Agnieszka /78 KS Kobra Kościan 57 57

7 Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowa Avangarda Puławy 57 57

8 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów 63 63 63

9 Barańska Wiktoria /07 KS Tęcza-Społem Kielce 63 63

10 Górny Oliwia /08 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63 63

11 Kobrzyńska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 63 63

12 Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63 63

13 Paulina Pajączkowska /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 63 63

14 Niewdana Agarta /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63 63

 Ważenie   2023-05-14,  08:00 - 09:30    Start po gr. 1

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bilicka Julia /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 69 69

2 Wójtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 69 69

3 Świstara Natalia /99 KS Kobra Kościan 69 69

4 Gładysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 69

5 Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69 69

6 Kalbarczyk Karolina /01 Stow. Sportowe Puławy 76 76

7 Ławniczak Daria /95 TKKF Herkules Warszawa 76 76

8 Koszuta Justyna /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76 76

9 Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wrocław 76 76

 Ważenie   2023-05-14,  08:00 - 09:30    Start po gr. 2

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów 84 84 84

2 Foryś Urszula /65 TKKF Herkules Warszawa 84 84 84

3 Dzieżok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurów 84 84

4 Szczepańska Aneta /80 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 84

5 Gajda Julia /09 KS Tęcza-Społem Kielce 84+. 84+.

6 Selwiak Natalia /05 MGKS Hutnik Pieńsk 84+. 84+.

7 Ulewińska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+. 84+.

8 Murza Klaudia /02 KS FamilyTeam Wyszków 84+. 84+. 84+.

9 Kołata Karolina /99 KS Tęcza-Społem Kielce 84+. 84+.

10 Kowalska Agata /93 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84+. 84+.

11 Mazur Małgorzata /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+. 84+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc
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GRUPA  1
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GRUPY STARTOWE
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GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3



Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2023-05-10 19:56:18.1

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc

KNURÓW, 13-14 maja 2023

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2023-05-14,  10:45 - 12:15    Start  12:45

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Chyliński Patryk /07 LKS Grom Przasnysz 59 59

2 Rogala Radosław /07 KS Tęcza-Społem Kielce 59 59

3 Korus Piotr /09 KS Tęcza-Społem Kielce 66 66

4 Michalski Bartosz /08 LKS Grom Przasnysz 66 66

5 Kuderski Bartosz /09 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

6 Mróz Paweł /08 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

7 Ząbroń Hubert /07 LUKS Zieloni Łańcut 74 74

8 Kawecki Mikołaj /08 LKS Grom Przasnysz 83 83

9 Nakratskji Vladyslaw /09 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+. 120+.

 Ważenie   2023-05-14,  10:45 - 12:15    Start po gr. 4

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Becla Kamil /06 LUKS Zieloni Łańcut 59 59

2 Patyna Mateusz /06 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74

3 Ptaszek Dawid /05 LUKS Zieloni Łańcut 74 74

4 Włoch Paweł /06 TKKF Azory Kraków 74 74

5 Golianek Jakub  /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83

6 Kryśkiewicz Konrad /05 KS Spartakus Nasielsk 83 83

7 Godleś Szymon /05 KS FamilyTeam Wyszków 93 93

8 Buchwald Mikołaj /06 KS Kobra Kościan 105 105

 Ważenie   2023-05-14,  10:45 - 12:15    Start po gr. 5

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Janiszek Patryk /91 Stow. Sportowe Puławy 59 59

2 Loch Marcin /87 KS Kobra Kościan 59 59

3 Kwiecień Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 66

4 Nowacki Eryk /04 Stow. Sportatut Krobia 66 66

5 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 66 66

6 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 66

7 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 66

8 Zubek Dawid /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74

9 Koloch Maciej /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

 Ważenie   2023-05-14,  10:45 - 12:15    Start po gr. 6

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Perlik Krzysztof /04 TKKF Herkules Warszawa 83 83 83

2 Kurpiński Emil /03 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83

3 Zastawny Maciej /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83 83 83

4 Dobies Mateusz /02 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83

5 Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Kraków 83 83

6 Balawejder Adam /81 TKKF Azory Kraków 83 83 83

7 Palcowski Mariusz /82 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 83

8 Wirek Bartłomiej /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 83

9 Legutko Dariusz /73 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83 83

10 Źelazko Bartosz /73 TKKF Śródmieście Legnica 83 83

11 Kuchnio Krzysztof /56 MKS Tur Ryki 83 83

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  5

GRUPA  7

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc

KNURÓW, 13-14 maja 2023

GRUPY STARTOWE

 Ważenie   2023-05-14,  13:30 - 15:00    Start  15:30

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Brożyna Kamil /03 KS Tęcza-Społem Kielce 93 93

2 Ryś Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93

3 Jasiński Hubert /01 KS Tęcza-Społem Kielce 93 93

4 Szczepański Damian /00 KS Kobra Kościan 93 93

5 Zalewski Rafał /82 TKKF Herkules Warszawa 93 93 93

6 Nocek Grzegorz /73 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93 93

7 Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93 93

8 Brejnak Grzegorz /92 KS FamilyTeam Wyszków 93 93

9 Dębicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

10 Kawczyk Michał /76 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

11 Domagała Tomasz /62 KS Tęcza-Społem Kielce 93 93

12 Gottfried Marian /49 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93 93

 Ważenie   2023-05-14,  13:30 - 15:00    Start po gr. 8

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Marciniak Dawid /00 UKS Sokół Krzywiń 105 105

2 Komisarek Waldemar /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105 105

3 Kuć Robert /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105 105

4 Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 105 105 105

5 Hadrysiak Mariusz /61 KS Kedyw Kostrzyn nad Odrą 105 105 105

6 Szymanik Arkadiusz /90 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 105

7 Tabachnyi Ilia /92 KS Tęcza-Społem Kielce 105 105

8 Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knurów 120 120

9 Królik Jakub /00 MKS Tur Ryki 120 120

10 Sobiech Sebastian /80 LZS Jedność Łobżenica 120 120

11 Kowalik Mikołaj /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 120

 Ważenie   2023-05-14,  13:30 - 15:00    Start po gr. 9

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Andrzejewski Mateusz /00 Stow. Sportatut Krobia 120 120

2 Jaroszewski Rafał /84 TKKF Herkules Warszawa 120 120

3 Karkula Marcin /87 TKKF Azory Kraków 120 120

4 Rychwalski Juliusz /99 KS Tęcza-Społem Kielce 120 120

5 Żuk Władysław /92 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120 120

6 Lewczyk Filip /00 MKS Tur Ryki 120+. 120+.

7 Wiejas Robert /77 KS Tęcza-Społem Kielce 120+. 120+. 120+.

8 Staszewski Arkadiusz /84 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+. 120+.

9 Wegiera Michał /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+. 120+.

10 Szymanowski Adam /83 KS Sztanga Bojanowo 120+. 120+.

GRUPA  8

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10


