KOMUNIKAT NR 14/2022
REPREZENTACJA POLSKI NA:
- MISTRZOSTWA ŚWIATA SENIORÓW I WETERANÓW W KULTURYSTYCE 2022
	14
	Damian Kosiec
	Classic Bodybuilding +180 cm
	

	16
	Kamil Moszczynski
	Classic Bodybuilding +180 cm
	

	16
	Marcin Bartkiewicz
	Master Classic Bodybuilding 40-44 yrs. open
	

	17
	Krzysztof Skryplonek
	Bodybuilding 85 kg + Masters 45-49 yrs, 90 kg
	

	18
	Daniel Kunikowski
	Bodybuilding 85 kg
	

	19
	Bartlomiej Bielecki
	Bodybuilding 90 kg
	

	20
	Daniel Drgas
	Bodybuilding 90 kg
	

	21
	Artur Jurasek
	Bodybuilding 95 kg
	

	22
	Maciej Kieltyka
	Bodybuilding +100 kg
	

	23
	Antoni Pawlowski
	Bodybuilding +100 kg
	

	24
	Tomasz Kornalewski 
	Bodybuilding +100 kg + Masters 40-44 yrs, +90 kg
	

	25
	Rafal Birnbach
	Master Games CBB 45-49 yrs, open + Master Bodybuilding 45-49 yrs, 70 kg

	26
	Jerzy Pisulski
	Master Classic Physique +50 yrs + Master BB 50-54, +80 kg
	

	27
	Mariusz Balazinski
	Master Bodybuilding 50-54 yrs, +80 kg
	


- PUCHAR ŚWIAT KOBIET W FITNESS 2022

Na podstawie zgłoszeń i wyników Mistrzostw Wielkopolski oraz Pucharu Polski 2022 została sformowana reprezentacja Polski na w/w zawody międzynarodowe:
	
	Competitor’s:
1 Given NAME + 1 Family NAME            


	PRECISE CATEGORY
(from the list of categories below)
	IFBB IC or 
PASSPORT No.

	1
	Aleksandra Kubinska
	Acrobatic Fitness +163 cm
	

	2
	Yuliia Komenotrus
	Artistic Fitness 163 cm
	

	3
	Martyna Kaleta
	Artistic Fitness 168 cm
	

	4
	Milena Mlynarczyk
	Artistic Fitness 168 cm
	

	5
	Paulina Owsiana
	Bikini 158 cm
	

	6
	Karyna Dobrianska
	Bikini 164 cm 
	

	7
	Olga Kelm
	Bodyfitness 168 cm
	

	8
	Julia Cugier
	Women’s Physique +163 cm + Masters open
	

	9
	Adrianna Szymanowska
	Wellness +168 cm
	

	10
	Sylwia Slabiak
	Bikini Masters 35-39 yrs. +164 cm
	

	11
	Filip Strzesniewski
	Games CBB +175 cm + Classic BB 180 cm
	

	12
	Jakub Szuba
	Classic Bodybuilding 175 cm
	

	13
	Fabian Ciupan
	Classic Bodybuilding 180 cm
	


	28
	Jacek Kasprowicz
	Master BB 50-54 yrs, +80 kg
	

	29
	Krystian Wieclawski
	Men’s Physique 173 cm
	

	30
	Krzysztof Biesiada
	Men’s Physique +172 cm + Masters 40-44 yrs.
	

	31
	Radoslaw Siciun
	Men’s Physique 176 cm + Masters 45-49 yrs.
	

	
	Adrianna Szymanowska – Filip Strzesniewski
	Mixed-Pairs
	

	
	Olga Kelm – Mariusz Balazinski
	Mixed-Pairs
	

	
	Julia Cugier – Damian Kosiec
	Mixed-Pairs
	

	
	Sandra Kowalska 
	Supporter
	



Prosimy o sprawdzenie poprawności zapisów i ewentualne korekty / uzupełnienia do godz. 15:00 w poniedziałek, 24.10.2022 r.
Jeśli ktoś nie ma jeszcze opłaconej Licencji Zawodnika IFBB (IFBB International Card Annual Fee) na ten rok (35 EUR), to może wnieść tę opłatę razem z opłatą wpisowego.
Wpisowe powinno się zapłacić w poniedziałek, 24.10.2022 r, do godz. 24:00, przez stronę internetową IFBB http://www.ifbb.com/competition-registration/ .
Można opłacić wpisowe przy zakwaterowaniu w pokoju 2-osobowym (450 EUR) lub 
1-osobowym (600 EUR). Za strat w każdej dodatkowej kategorii płaci się dodatkowe 100 EUR. 
Osoby płacące za pokój 2-osobowy proszone są o podanie z kim z powyższej listy chciałyby być zakwaterowane. 
Jeśli ktoś jedzie z osobą towarzyszącą spoza składu reprezentacji musi wnieść za tę osobę opłatę 450 EUR, w czym ma zapewnione zakwaterowanie, wyżywienie i wejściówki na zawody w okresie trwania Mistrzostw (02-07.11.2022). Proszę o podanie imienia i nazwiska takiej osoby + numer dowodu tożsamości, gdyż taka osoba musi być wpisane na formularz zgłoszeniowy reprezentacji.
Jeśli ktoś jedzie ze swoim trenerem / asystentem, to na weryfikacji może wykupić dla tej osoby wejściówkę na zaplecze (rejon rozgrzewki) za 50 EUR. Jednocześnie uprawnia ona do wchodzenia na halę sportową w czasie trwania Mistrzostw. Wszystkie wejściówki (dla zawodników, trenerów, działaczy, osób towarzyszących) będą w formie opaski na nadgarstek, którą trzeba nosić przez cały czas trwania Mistrzostw. 
Brązowienie ciała (tanning):
Firma Elite Tan będzie oferowała swoje usługi brązowienia ciała. Zamówienia przez adres: patriciatanning@gmail.com (Ms. Patricia Bordo). 



Podajemy skrócony program zawodów, co umożliwi dokładne rozplanowanie ostatniej fazy przygotowań oraz ewentualne zamówienie brązowienia na konkretny termin:
TENTATIVE
2022 WORLD BODYBUILDING CHAMPIONSHIPS RUNNING ORDER 
(SHORT VERSION)

WEDNESDAY, NOVEMBER 2nd, 2022
10:00 – 20:00 – Continuous Registration of arriving National Teams - Florida Park Hotel
17:30                 Team Managers and Judges Meeting - Florida Park Hotel

THURSDAY, NOVEMBER 3rd, 2022
08:30 – 11:30 – IFBB INTERNATIONAL CONGRESS 
12:00 – ONE CONTINUOUS SESSION 
· WOMEN ARTISTIC FITNESS SEMIFINALS
· CLASSIC BODYBUILDING: SENIORS + MASTERS 
· GAMES CLASSIC BODYBUILDING: SENIORS + MASTERS 
· MASTER MEN BODYBUILDING 50-54, 55-59, >60 YRS.

FRIDAY, NOVEMBER 4th, 2022
09:00 – ONE CONTINUOUS SESSION 
· WOMEN WELLNES: SENIORS + MASTERS 
· WOMEN BODYFITNESS: SENIORS + MASTERS 
· MEN WHEELCHAIR BODYBUILDING 
· WOMEN ARTISTIC FITNESS FINALS 
· MASTER MEN BODYBUILDING 40-44, 45-49 YRS. 
· MEN PHYSIQUE: SENIORS + MASTERS  
· WOMEN FIT- MODEL

SATURDAY, NOVEMBER 5th, 2022
09:00 – ONE CONTINUOUS SESSION 
· ACROBATIC FITNESS SEMIFINALS: MEN + WOMEN 
· OPENING CEREMONY
· WOMEN PHYSIQUE: SENIORS + MASTERS 
· MUSCULAR MEN PHYSIQUE
· MEN BODYBUILDING – ALL CATEGORIES 
· MIXED-PAIRS

SUNDAY, NOVEMBER 6th, 2022
[bookmark: _Hlk102167422]09:00 – ONE CONTINUOUS SESSION
· ACROBATIC FITNESS FINALS: WOMEN + MEN
· MEN CLASSIC PHYSIQUE: SENIORS + MASTERS
· WOMEN BIKINI: SENIORS + MASTERS 
· FIT- PAIRS

Inne szczegóły zostaną podane w kolejnym Komunikacie przed wyjazdem.
