Komunikat nr 1b

dot. Mistrzostwa Europy w Wyciskaniu Lezac,
02-07.08.2022 r., Budapeszt*, Wegry

W zwigzku ze zgtoszeniami reprezentacji Polski do Mistrzostwa Europy w Wyciskaniu Lezac
Klasycznym prosimy kluby i stowarzyszenia sportowe zakwalifikowanych zawodniczek i zawodnikéw o
zadeklarowanie gotowosci do uczestnictwa w tych zawodach trenerowi kadry, Arkadiuszowi Znojkowi,
pocztg elektroniczng na adres powerlifting@o2.pl z kopig na starty.mm@pzkfits.pl dopisujac
klasyfikacje — WL lub WLK. Dozwolony jest start w obu konkurencjach (patrz Komunikat nr 1a dot. ME
w WLK, Wegry). Lista zakwalifikowanych oséb znajduje sie ponizej.

Do kazdej ze zgtaszanych oséb, ktére wczesniej nie startowaty w zawodach miedzynarodowych (choé
byty zgtaszane) w tréjboju sitowym lub wyciskaniu lezgc, nalezy dotgczy¢ w oddzielnym pliku zdjecie
twarzy zawodniczki/zawodnika spetniajace kryteria podane ponizej. Plik powinien mie¢ w nazwie imie
i nazwisko osoby, ktérg przedstawia. Zdjecie jest wymagane do zapisania danych w systemie Goodlift,
wiec jego brak uniemozliwi wprowadzenie zgtoszenia do tego systemu.

Prosze poda¢ dla kazdego zawodnika rok rozpoczecia startéw i wykonywany zawdd (w jezyku
angielskim).

Wszystkie zgtaszane osoby muszg przejsc szkolenia antydopingowe WADA - ADel i uzyskac
certyfikat - jako ,,an International Level Athlete”. Odnosnik do szkolenia podany jest nizej. Certyfikat
jest niezbedny do zgtoszenia osoby do systemu Goodlift.

Deklaracje uczestnictwa z danymi i zdjeciem oraz certyfikatem prosze przysta¢ w terminie do dnia
27 maja 2022 r. na podane wyzej adresy. Osoby, ktore nie dostarczg certyfikatu Adel-a lub ww.

zdjecia w tym terminie, nie bedg zgtoszone do tych zawodoéw.

Udziat w zawodach na koszt witasny. Wszystkie informacje, wiacznie z kosztami
zakwaterowania, startu i dojazdu z lotniska, znajdujg sie w Invitation dotyczgcym tych mistrzostw na
witrynie IPF (odnosnik znajduje sie ponizej). Konieczna jest rezerwacja minimum jednej doby w
hotelu organizatora, a uczestnikdw przebywajgcych dtuzej — podczas catego pobytu na tych
zawodach.

Ze wzgledu na pandemie koronawirusa wjazd na terytorium Wegier jest mozliwe po spetnieniu
wymogow sanitarnych ustalonych przez rzad tego panstwa.

Kolejne informacje pojawig sie w Komunikacie nr 2.

Odnosniki do informacji
Wymagania dla zdje¢ umieszczanych w systemie Goodlift: Wymagania dla zdjeé

Szczegbétowy komunikat o zawodach (Invitation): Witryna EPF — Invitations
Szkolenia antydopingowe WADA - ADelL Witryna WADA — szkolenia ADel
Lista zgtoszen w systemie Goodlift: goodlift.info/nominations.php
Informacje dla podrdzujacych Witryna gov.pl

* Nastgpita zmiana miejsca rozegrania zawoddw. Dotyczy rowniez ME w WLK.
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Zawodniczki i zawodnicy zakwalifikowani na Mistrzostwa Europy

w Wyciskaniu Lezac, 02-07.08.2022 r., Budapeszt, Wegry

Uwaga: dalsza selekcja zawodniczek i zawodnikéw do sktadu podstawowego i rezerwowego
reprezentacji nastgpi po zadeklarowaniu przez kluby startujgcych oséb.

Juniorki do lat 18

kat.wag. 57 Sandra Dziezok - UKS Eugen Knuréw

kat.wag. 57 Janaszek Martyna - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza
kat.wag. 63 Kaja Stabulewska - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
kat.wag. 69 Lasek Natalia - LZS KS Olszanka Pogorzela SSS

kat.wag. 69 Sudolska Nadia - Stow. Sportatut Krobia

kat.wag. 76 Dziwosz Julia - KSSSiIKW Wiking Starachowice

kat.wag. 76 Pietrykowska Justyna - UKS Eugen Knurow

kat.wag. 84 Piesniak Karina - Stow. Sportatut Krobia

kat.wag. 84+ Selwiak Natalia - MGKS Hutnik Piensk

Juniorki do lat 23

kat.wag. 52 Kula Zuzanna - KS Tecza-Spotem Kielce

kat.wag. 57 Korsak Patrycja - TKKF Azory Krakow

kat.wag. 57 Borowczyk Adrianna - Stow. Sportatut Krobia

kat.wag. 63 Piec Patrycja - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
kat.wag. 69 Swistara Natalia - KS Kobra Koécian

kat.wag. 69 Paulina Biatecka - VIP GYM Grajewo

kat.wag. 84+ Kotfata Karolina - KS Tecza-Spotem Kielce

kat.wag. 84+ Klaudia Murza - KS Kobra Koscian

Seniorki

kat.wag. 52 Justyna Kozdryk - GKS Kraska Jasieniec

kat.wag. 52 Paulina Szymanel - Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
kat.wag. 57 Radwanska Jadwiga - TKKF Azory Krakow

kat.wag. 57 Joanna Czekurtan - KS Team Wroctaw

kat.wag. 63 Marika Zandecka - AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznanh
kat.wag. 76 Biatacka Wiktoria - KS Tecza-Spotem Kielce

kat.wag. 84 tawniczak Daria - KS Team Wroctaw

kat.wag. 84+ Mazur Matgorzata - KSSSIKW Wiking Starachowice

rezerwa kat.wag. 52 Dagbrowska-Posata Agnieszka - KS Kobra Koscian
rezerwa kat.wag. 63 Daria Walczykiewicz - Zagtebie-Relax Konin
rezerwa kat.wag. 84 Forys Urszula - TKKF Herkules Warszawa

Juniorzy do lat 18

kat.wag. 59 Rogala Radostaw - KS Tecza-Spotem Kielce

kat.wag. 66 Sliwinski Mikotaj - UKS Pover Kuznik Chorzéw

kat.wag. 66 Wojciech Romanczuk - MKS Wicher Kobytka

kat.wag. 74 Perlik Krzysztof - KS Team Wroctaw

kat.wag. 74 Pawet Wioch - TKKF Azory Krakow

kat.wag. 83 Rys$ Gabriel - KSSSIKW Wiking Starachowice



kat.wag. 93 Szelag Pawet - MKS Wicher Kobytka
kat.wag. 105 Karwacki Kacper - KSSSIKW Wiking Starachowice
kat.wag. 120 Pietrykowski Dawid - UKS Eugen Knuréw

Juniorzy do lat 23
kat.wag. 66 Radostaw Debicki - Stow. Centrum Formy Dagbrowa Gérnicza

kat.wag. 66 Kwiecien Szymon - KSSSiKW Wiking Starachowice
kat.wag. 74 Houhoud Dominik - KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra

kat.wag. 74 Zubek Dawid - KSSSiKW Wiking Starachowice

kat.wag. 83 Maciej Zastawny - AZS Politechnika Warszawska Warszawa
kat.wag. 93 Linkowski Kacper - Stow. Sportatut Krobia

kat.wag. 93 Jasinski Hubert - KS Tecza-Spotem Kielce

kat.wag. 105 Pawet Wieczorek - KSSSIKW Wiking Starachowice

kat.wag. 105 Marciniak Dawid - UKS Sokét Krzywin
rezerwa kat.wag. 74 Dawid Nowok - UKS Eugen Knuréw

rezerwa kat.wag. 83 Magiera Wojciech - TKKF Azory Krakéw

Seniorzy
kat.wag. 66 Mariusz Grotkowski - KSSSiIKW Wiking Starachowice
kat.wag. 83 Palcowski Mariusz - Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza

kat.wag. 83 Adam Balawejder - TKKF Azory Krakow
kat.wag. 93 Zalewski Rafat - TKKF Herkules Warszawa
kat.wag. 93 Wegiera Jan - KSSSIKW Wiking Starachowice
kat.wag. 105 Rapta Dawid - KSSSiKW Wiking Starachowice
kat.wag. 120 Karkula Marcin - TKKF Azory Krakow

kat.wag. 120+ Michat Wegiera - KSSSIKW Wiking Starachowice
rezerwa kat.wag. 66 Kamil Iwasiow - TKKF Herkules Warszawa

rezerwa kat.wag. 120 Zuk Wtadystaw - AZS Politechnika Warszawska Warszawa



