KOMUNIKAT NR 12/2019
REPREZENTACJA POLSKI NA ARNOLD CLASSIC EUROPE 2019

Na podstawie wyników zawodów „Kamienna Rzeźba” w Strzegomiu oraz informacji uzyskanych bezpośrednio od zainteresowanych zawodników, powstał skład reprezentacji Polski na Arnold Classic:

	1. Daniel Poniedzialek
	Bodybuilding 100 kg

	2. Pawel Kowalski 
	Junior Bodybuilding +75 kg

	3. Andrzej Drabikowski
	Master Bodybuilding 45-49, 80 kg

	4. Nikoletta Sularz
	Wellness 163 cm

	5. Dagmara Dominiczak
	Wellness 158 cm

	6. Jakub Potocki
	Bodybuilding 90 kg + masters 45-49, +90 kg

	7. Piotr Piechowiak
	Bodybuilding +100 kg

	8. Natalia Czajkowska
	Bikini Fitness 162 cm

	9. Adam Piwko
	Men’s Physique 182 cm + juniors +178 cm

	10. Michał Majewski
	Men’s Physique 179 cm + juniors 178 cm

	11. Dominik Maćkowiak
	Men’s Physique +182 cm + juniors +178 cm

	12. Cezary Włóka
	Men’s Physique +182 cm + juniors +178 cm

	13. Sebastian Łoń
	Junior Men’s Physique +178 cm

	14. Patryk Majchrzak
	Men’s Physique 179 cm

	15. Kamil Bartczak
	Men’s Physique +182 cm

	16. Patryk Zaniewski
	Men’s Physique 173 cm

	17. Rafał Konopielko 
	Men’s Physique 179 cm

	18. Michał Majewski
	Men’s Physique 179 cm

	19. Paweł Krawiec
	Men’s Physique +182 cm

	20. Marcin Bajena
	Men’s Physique 179 cm

	21. Katarzyna Jankowiak
	Women Bodyfitness 163 cm

	22. Matylda Tadyszak
	Women Bodyfitness 168 cm

	23. Urszula Kosianowska
	Women Bodyfitness +168 cm

	24. Łukasz Drygiel
	Muscular Men’s Physique +175 cm

	25. Maciej Ługowski
	Muscular Men’s Physique +175 cm

	26. Łukasz Filip
	Muscular Men’s Physique +175 cm

	27. Daniel Samsel
	Muscular Men’s Physique +175 cm

	28. Marcin Prędotka
	Muscular Men’s Physique +175 cm

	29. Patryk Barnaś
	Bodybuilding 90 kg +  juniors +75 kg

	30. Andrzej Panewczyński
	Junior Bodybuilding +75 kg

	31. Kamil Jaworski
	Junior Bodybuilding 75 kg

	32. Dawid Śnieguła
	Junior Bodybuilding +75 kg

	33. Cezary Skalik 
	Classic Physique 180 cm + Junior Bodybuilding +75 kg 

	34. Cezary Murzyn
	Junior Bodybuilding +75 kg

	35. Wojciech Mrożek
	Junior Bodybuilding +75 kg

	36. Bartosz Barbarski
	Junior Bodybuilding +75 kg

	37. Dawid Zioła
	Bodybuilding 75 kg

	38. Łukasz Jakubowski
	Bodybuilding 85 kg

	39. Artur Szudrowicz
	Bodybuilding 90 kg

	40. Robert Kaczmarek
	Bodybuilding 85 kg + masters 40-44, 90 kg

	41. Adam Grzelak
	Bodybuilding 85 kg

	42. Tomasz Kornalewski
	Bodybuilding +100 kg

	43. Rafał Filipczuk
	Bodybuilding 95 kg + masters 40-44, +90 kg

	44. Maciej Kiełtyka
	Bodybuilding +100 kg

	45. Kacper Tofil
	Bodybuilding 100 kg

	46. Małgorzata Gałkowska
	Women Fit-Model +166 cm

	47. Agnieszka Łapko
	Women Fit-Model 166 cm

	48. Krzysztof Kaźmierczak
	Master Bodybuilding 50-54, +80 kg

	49. Zbigniew Kłusiński
	Master Bodybuilding ??

	50. Rafał Jałowiecki
	Master Bodybuilding ??

	51. Piotr Stasiak
	Master Bodybuilding ??

	52. Grzegorz Drozd
	Master Bodybuilding ??

	53. Anna Woźniakowska
	Bikini Fitness 164 cm

	54. Wiktoria Gąsior
	Bikini Fitness 169 cm

	55. Magdalena Stawisiński
	Bikini Fitness 172 cm

	56. Martyna Derlat
	Bikini Fitness 164 cm

	57. Ludmiła Wojdak 
	Bikini Fitness 162 cm + masters +35, 164 cm

	58. Natalia Damek
	Bikini Fitness 169 cm

	59. Joanna Tańska
	Bikini Fitness 169 cm

	60. Patrycja Słaby
	Bikini Fitness 162 cm + juniors 166 cm

	61. Marianna Pałgan
	Bikini Fitness 172 cm

	62. Ewa Menzel
	Bikini Fitness 160 cm

	63. Szymon Kuliński
	Classic Physique 180 cm

	64. Stanisław Kokot
	Classic Physique +180 cm

	65. Tomasz Sadkowski
	Classic Physique 164 cm

	66. Rafał Frydrychowicz
	Classic Physique +180 cm

	67. Łukasz Jurek
	Classic Physique +180 cm

	68. Adam Mazurek
	Classic Physique 180 cm

	69. Paweł Brychcy
	Classic Physique +180 cm

	70. Roman Stawiarski
	Classic Physique 175 cm

	71. Maciej Dawiec
	Classic Physique +180 cm

	72. Sylwester Szczekocki
	Classic Bodybuilding 180 cm

	73. Maciej Pietkiewicz
	Classic Bodybuilding +180 cm

	74. Dawid Cnota
	Classic Bodybuilding 175 cm

	75. Tomasz Walczak
	Classic Bodybuilding 180 cm

	76. Karol Rogaczewski
	Classic Bodybuilding 180 cm

	77. Piotr Bosacki
	Classic Bodybuilding +180 cm

	78. Kamil Miszewski
	Classic Bodybuilding +180 cm

	79. Damian Kosiec
	Classic Bodybuilding +180 cm

	80. Damian Dobosz
	Classic Bodybuilding 175 cm

	81. Agnieszka Andrych
	Wellness Fitness +168 cm

	82. Marta Brzezińska
	Wellness Fitness 168 cm

	83. Paulina Kwiatkowska
	Wellness Fitness 168 cm



Wszyscy wymienieni na tej Liście zawodnicy mają prawo jechać na Arnold Classic. 

Na koszt PZKFITS w zawodach Arnold Classic udział wezmą zawodniczki Kadry Narodowej wytypowane przez Trenera Kadry Narodowej:

1. Anna Woźniakowska
2. Dagmara Dominiczak 
Pozostali zawodnicy wymienieni na liście mogą wziąć udział w zawodach na koszt własny. 
Aby tam wystartować trzeba:

- Opłaceniem wpisowe w wysokości 200 EUR przez stronę internetową IFBB: 
http://www.ifbb.com/competition-registration/ .  
Opłata ta musi być wniesiona do godz. 24:00 dnia 16.09.2019 (poniedziałek).

- Zorganizować sobie podróż, zakwaterowanie i wyżywienie. 

[bookmark: _GoBack]Potwierdzenie lub rezygnację z udziału w zawodach Arnold Classic prosimy przesłać do 10.09.2019 na adres: amichalak5@gmail.com .

Jeśli kogoś nie ma na tej Liście, a chciałby tam pojechać, prosimy o bezzwłoczny kontakt z trenerem kadry Bogdanem Szczotką (tel. 606 653-585). 
Więcej szczegółów o starcie na tych zawodach znajduje się w Komunikacie 11/2019.

Zarząd PZKFiTS
