AKADEMIA IFBB (Międzynarodowej Federacji Kulturystyki i Fitness)
przy współpracy z
KS Filon Warszawa

ogłasza nabór na kurs
INSTRUKTORA PERSONALNEGO KULTURYSTYKI I FITNESS

Mińsk Mazowiecki: marzec - kwiecień 2019
 Kurs będzie obejmował trzy bloki tematyczne, ale wykłady mogą być przeplatane, w zależności od dyspozycyjności wykładowców.
- Blok treningowy

- Blok żywieniowy 

- Blok sportowy
Zajęcia będą odbywały się Zajeździe pod Dębami, Krośla, ul. Żwirowa 14c, 05-311 Dębe Wielkie 
1 sesja: 23-24 marca 2019 r 
2 sesja: 30-31 marca 2019 r

3 sesja: 06-07 kwietnia 2019 r 
Zajęcia odbywają się w godzinach:

- Sobota: 10:00 – 18:00

- Niedziela: 10:00 – 16:00

Uczestnicy zostaną zapoznani z najnowszymi podstawami wiedzy treningowej i żywieniowej, opartej na ostatnich odkryciach naukowych i wypraktykowanej przez największych krajowych i międzynarodowych mistrzów i mistrzyń sportów sylwetkowych. Uzbrojeni w tę wiedzę, będziecie mogli prowadzić swoich podopiecznych najnowszymi i najskuteczniejszymi metodami. Będziecie też w stanie przygotowywać młodych zawodników do startów zarówno na Debiutach jak i na innych zawodach. 
Dla osób, które ukończą kurs, możliwe będzie uzyskanie Certyfikatu Trenera Personalnego Międzynarodowej Federacji Kulturystyki i Fitness (IFBB): 

Diploma of Advanced Bodybuilding & Fitness Trainer Specialist

podpisanego przez Prezydenta IFBB, dr Rafaela Santonję i Przewodniczącego Komisji Sędziowskiej IFBB, mgr Pawła Filleborna oraz legitymacji trenerskiej:

 IFBB International Coach Card 

Koszt wydania certyfikatu IFBB wynosi 500 zł, legitymacji IFBB – 150 zł.
Koszt uczestnictwa: 1000 zł. Koszty zakwaterowania i wyżywienia, uczestnicy pokrywają we własnym zakresie.

Zajeździe pod Dębami, Krośla, ul. Żwirowa 14c, 05-311 Dębe Wielkie

Potwierdzenie udziału w kursie:
1. Należy wpłacić wymaganą zaliczkę w wysokości 400 zł na konto bankowe Organizatora do dn. 15.03.2019r.
ING 77105018941000009129177037 
tytułem: kurs instruktorski, imię i nazwisko kursanta
2. Wszelkie informacje dotyczące kursu można uzyskać pod nr telefonu 537000647
Zaliczka nie podlega zwrotowi z wyjątkiem zmian leżących po stronie organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca lub terminu odbywania się zajęć.

W przypadku wpłaty zaliczki, pozostałą część należności należy uregulować przelewem bankowym przed rozpoczęciem kursu lub wpłacić gotówką na miejscu, przed rozpoczęciem zajęć.

Zapraszamy!

Wykłady prowadzone są w formie prezentacji multimedialnych na ekranie. 
