REGULAMIN

VIII NADWI SLANSKIEGO TURNIEJU
W WYCISKANIU LE ZAC

,BARTOSZ — 2009”

Celem Turnieju jest popularyzacja sportow sitowychvérod osob
niepetnosprawnych, miodzg i dorostych, a take propagowanie aktywnego
uprawiania sportu w naszym regionie.

Turniej ma charakter integracyjny i zegiogolnopolski.

Il ORGANIZATORZY

- Polski Zwizek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Véaawie

- Polski Zwizek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” w Warszawie

- INTEGRACJA — Stowarzyszenie Sprawnych Inaczejiyjaciot” w Tarnobrzegu
- OSIR ,Wista” w Tarnobrzegu

Il WSPOLORGANIZATOR

- Fitness Authority — autoryzowany importerzgadiek dla sportowcow.

IV MIEJSCE | TERMIN

1.

2.

3.

Turniej odlzdzie s¢ w Hali Widowiskowo Sportowej OSIR ,Wista”

Al. Niepodlegtaci 2 w Tarnobrzegu, w terminie 19.09.20009r.
Zakwaterowanie i wiywienie:

- Hotel ,Nadwsélanski”, ul. Przy Zalewie 1 w Tarnobrzegu, tel. 01288 35

- Hotel ,Karolina”, ul. Kochanowskiego 1 w Tarnokgu, tel. 015 822 97 00

- Hotel ,KAMELEON”, ul. Warszawska 2a w Tarnobrzetgl. 015 822 22 20
W dniu 18.09 (pitek) naley zgtost sie do biura zawoddéw w Hotelu ,Karolina”

V UCZESTNICY TURNIEJU

Do zawodow zostandopuszczeni zawodnicy, ktorzy ulazyli w dniu zawodow
14 |at.

Do zawodow zostandopuszczenzawodnicy niepetnosprawnizaproszeni przez
organizatora w uzgodnieniu z jednostkami Zrzas8TART -u".

Zawodnicy petnosprawni, ktorzy reprezegtiljuby zrzeszone w PZKFiTS.
Warunkiem dopuszczenia do turnieju jest posiadaaldualnych badan
lekarskich - zawodnikdw obowjzuje karta zdrowia sportowca lubspaadczenie



lekarskie z klauzual ,Zdolny do zawodow trojboju sitowego lub wyciskania
lezac "podpisan przez lekarza;

5. osoby niepetnoletnie zoboyzane g przedstawienia pisemnegaéwiadczenia
zawierajcego zgod na udziat w w/w zawodach i podpisanego przez azdhib
prawnego opiekuna..

Obowiazuja wytacznie indywidualne badania lekarskie; nie lda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwodch lub wcej osob, a osoby
legitymujace sé zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.

6. Ze wzgkdu na ograniczapliczbe miejsc noclegowych organizator zastrzega sobie
prawo do weryfikacji iléciowej zgtoszé (dotyczy zawodnikdéw przyjezdnych)
decyduje pierwsz@stwo zgtosza.

VI SPOSOB RYWALIZACJI

1. Przewiduje si rywalizacg kobiet w grupach kat. wagowych: do 52 kg, do &g5
I powyzej 67,5 kg — wedtug formuty Wilks’a.

2. Przewiduje si rywalizacg mezczyzn w kat. wagowych: 52 kg, 56 kg,
60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, k¢0125 kg i +125 kg.

3. Zawodnicy niepetnosprawni— sprzt (fawa szeroka, spgz osobisty). Waenie
oraz doliczanie wagi do giaru ciata dla amputantéw wg IPF.

4. Zawodnicy petnosprawni— sprzt (fawka wgska, sprzt osobisty), wg przepisow

IPF.

5. Technika wykonania boju wg przepisow IPF (obowkujs trzy komendy
sedziego: (,start”, ,gora”, ,stojak”’) — dotyczy wsztjgch startugcych
zawodnikow.

6. Czas na wykonanie poddgcia — 1 minuta (wygtkowo 2 minuty w przypadku
0s6b niepetnosprawnych wymaggych przypécia pasem).

7. Nie wolno stosowé& koszulek specjalistycznych. Pozostaly spgiz
specjalistyczny jest dozwolony.

VII SEDZIOWIE | OPIEKA LEKARSKA

1. Komisje ssdziowsky powotuje PZKFITS w porozumieniu z organizatorem.
2. W czasie Turnieju organizator zapewnia opitdkarsk.

VIIl NAGRODY

1. Za zagcie |, II, Il miejsca w grupach kategorii wagowyzhwodniczki otrzymuj
medale, dyplomy.

2. Za zagcie |, Il, Il miejsca w poszczegolnych kategoriasagowych zawodnicy
otrzymup medale, dyplomy.

3. Za zagcie |, IlI, 1ll miejsca w kategorii open weterankd(( lat rocznikowo i
starsze) otrzymgjmedale i dyplomy.

4. Za zagcie |, I, 11l miejsca w kategorii open weteraniO(4at rocznikowo i starsi) w

kat. do 75 kg i powsej 75 kg otrzymuj medale i dyplomy.
5. W miare¢ mozliwosci finansowych Organizator przewiduje puchary i nagody
rzeczowe.:
- dla zawodniczek w kat. open (wg formuty Wilks’a)ajsica I-V
- dla zawodnikéw w kat. open (wg Wilks’'a) do 67 g kniejsca I-llI
- dla zawodnikéw w kat. open (wg Wilks’a) posey 67,5 kg, miejsca I-111



IX ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty organizacji turnieju, zakwaterowania iaywienia zawodnikdédw pokrywa
organizator (dotyczy wylacznie 0sOb niepetnosprawnych i o0séb im
towarzyszcych).

2. Koszt wyywienia i zakwaterowania dla pozostatych zawodnikbvwch osob
towarzyszacych wynosi 80 zt na ose¢lza 1 dob.

3. Obowigzuje wpisowe 20 zt — dotyczy wszystkich zawodnikow.

4. Koszty ubezpieczenia pokrywa organizator.

X _PROGRAM ZAWODOW

Proponowany program zawodow:
18.09.20009r. (patek)
18%° - przyjazd zawodnikéw i 0s6b towarzysygch.
20 - odprawa techniczna (Hotel Karolina ul. Kochaskiego 5
w Tarnobrzegu)

19.09.20009r. (sobota)

07%°— 09° - wazenie wszystkich zawodniczek i pierwszej grupy zamikow
(Hala OSIR ,Wista”)

09%° - uroczyste otwarcie Turnieju

09%° - rywalizacja zawodnikéw pierwszej grupy,

10°° — 17° - wazenie drugiej grupy zawodnikéw

12%° - rywalizacja zawodnikéw drugiej grupy zsimikow

16%° — 16° - dekoracja zawodnikéw

ok. 17° - uroczyste zakiwzenie Turnieju.

Dokiadnyegrogram zawoddw zostanie ustalony na adpréechnicznej w dniu 18 wrzeia
0 godz. 2

XI KOMISJA ODWOLAWCZA

1. Komisj¢ odwotawca stanowsy: sdzia gtowny zawodow, lekarz oraz
przedstawiciel organizatora.

2. W sprawach nie objych niniejszym regulaminem decydoivcdzie Komisja
Odwotawcza.

Xl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Za bezpiecagstwo podczas Turnieju odpowiedzialrg: scdzia gtowny, lekarz,
trenerzy i kierownicy ekip.

2. Zawodnikow obowizuje regulaminowy strdj sportowy, sptzpomocniczy (pas,
bandae) naley okaz& przy waeniu.

3. Ze wzgkddw organizacyjnych prosimy o podankéjra z oséb porusza si
na wozku.

4. Prosimy o czytelne wypetnienie zatznika zgtoszeniowego nr 1 oraz
zalacznika personalnego nr 2 do regulaminu.

5. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

6. Zgtoszenia ekip w nie przekraczalnym terminie do 129.2009r. na adres:

,INTEGRACJA — Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Prgjaciot’



ul. Sokola 14, 39 — 400 Tarnobrzeg

fax. (015) 822-88-79
integracja.tbg@gmail.com

W sprawach organizacyjnych mana kontaktowaé¢ sie bezpdrednio:

- ze Stawomirem Wiatrowskim tel. 516 168 163
- z Andrzejem Rkasem tel. 015-822-52-53, 015-822-95-22 wew. 266k 727 636

V-ce Prezes PZKFiTS Organizator

Marek Kruszewski



Zgtoszenie

Zatacznik 1 do regulaminu

VIII NADWI SLANSKI TURNIEJ
W WY CISKANIU SZTANGI LEZ4C

,BARTOSZ — 2009”

NP2 ATV W = (] o)V

LP

Nazwisko i img

Pte
K/M

Data Grupa
urodzenia | startowa
RR/MM/DD | (1,11)

Kat. Kat. wiekowa
wagowa (Junior,Senior

Lokomocja
(Wozek,
Samodzielny

© 00N O 0o b~ W DN

[N
o

[
=

=y
N

[E=Y
w

H
I

[N
(2]

[N
(o2}

=
~

[E=Y
(o]

ilos¢ zawodnikow
ilos¢ os6b towarzysacych
razem

w tym os6éb na wozkach

Data i podpis zgtaszajcego

Noclegi (TAK / NIE)

18/19.09 ........cceee.

19/20.09 .......cccvveee.




Zatacznik 2 do regulaminu
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Zalacznik 2 do regulaminu
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