REGULAMIN
IX OTWARTYCH MISTRZOSTW W DWUBOJU SILOWYM
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
Kurzetnik, dnia 23 listopada 2008r.

l. Cel:

1. Popularyzacja tréjboju sitowego.
2. Wytonienie najlepszych zawodnikow.

Il. Organizatorzy:

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie
Gminny Zespot Oswiaty w Kurzetniku

Zespot Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Kurzetniku

Klub Sportowy ,Zamek” Kurzetnik

hown =

lll. Termin i miejsce

1. Termin: 23 listopada 2008r. /niedziela/
2. Miejsce: Hala Sportowa - Zespo6t Szkoty Podstawowej i Gimnazjum
w Kurzetniku, ul. Grunwaldzka 37

IV. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach uczestniczy¢ moga;
a. Reprezentanci klubéw i stowarzyszen kultury fizycznej — czionkéw
PZKFIiTS, majacy na biezgco optacone skfadki cztonkowskie
w PZKFiTS, posiadajgcy karte zawodniczg i licencje wazng na rok 2008
2. Zawodnicy i zawodniczki muszg spetnia¢ nastepujace warunki:
a. Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow;
b. Posiadaé¢ wazne badania lekarskie:

— zawodnikéw z klasg MM, M i | obowigzuje ksigzeczka zdrowia
sportowca — tréjboju sitowego;

— zawodnikbw o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta
zdrowia sportowca tréjboju sitowego lub zaswiadczenie
lekarskie z klauzulg ,,Zdolny do zawodow tréjboju sitowego”
podpisang przez lekarza;

— w przypadku sportodw innych niz trojbdj sitowy rowniez musi sie
znajdowac klauzula ,Zdolny do zawodow ftrojboju sitowego”
podpisana przez lekarza;

— ksigzeczka zdrowia sportowca winna posiada¢ wpis
,O8wiadczam, ze jest mi znany regulamin antydopingowy
PZKFiTS. Zobowigzuje sie respektowa¢ zawarte w nim
przepisy | sankcje, jak rowniez zobowigzuje sie nie
przyjmowac zadnych zakazanych srodkow
farmakologicznych.”

c. Opfacone wpisowe w wysokosci 10 zt.



V. Sposob rywalizacji

VL.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
IPF i PZKFITS.

Rywalizacja bedzie przebiega¢ w dwodch konkurencjach trojboju sitowego:
wyciskaniu sztangi lezac i martwym ciggu. O wyniku decyduje suma
podniesionych kilogramoéw w obu konkurencjach.

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:
— Kobiety: w kat. Open w punktacji Wilk’sa
- Mezczyzni w kat. Wag. 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; +100 kg
- Miodzicy (rocznik 1990 i mtodsi) w kat. Open w punktacji Wilk’sa
(startujg bez specjalistycznego sprzetu)

Klasyfikacja:

Do zawodow mozna zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikow ( w tym
do dwoch zawodnikéw lub zawodniczek w tej samej kategorii wagowe)).

Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczy sie 6 najlepszych z zajetych miejsc
przez zawodnikow.

Do klasyfikacji druzynowej kobiet liczy sie 6 najlepszych z zajetych miejsc przez
zawodniczki.

W kategorii weteranéw klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

Punkty do klasyfikacji druzynowej obliczane sg wg nastepujgcego klucza:
I-12pkt., 11-9pkt., llI-8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., VI-5pkt., itd. Miejsce X i nizsze
otrzymuja po jednym punkcie.

Najlepszg Zawodniczkg wsrod zawodniczek i Najlepszym Zawodnikiem ws$rod
zawodnikéw zostanie uznany zawodniczka/zawodnik z najwiekszg liczbg punktow
Wilks’a.

VIl. Nagrody

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn nagrodzone
zostang medalami i nagrodami rzeczowymi.

2. Trzy pierwsze miejsca w kategorii kobiet (open) nagrodzone zostang
medalami i nagrodami rzeczowymi.

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii mtodzikow — medale.

4. Trzy pierwsze miejsce w kategorii druzynowej mezczyzn zostang nagrodzone
pucharami i dyplomami.

5. Wszyscy uczestnicy zawoddw otrzymajg dyplomy.

VIIl. Patronat medialny

1. Gazeta Olsztynska
2. Gazeta Nowomiejska



IX. Sprawy organizacyjne
A. Zgtoszenia i informacja
Zgtoszenia pisemnie, mailem, faxem do 22.11.2008 r. z podaniem imienia
i nazwiska zawodniczki/zawodnika, dokladnej daty urodzenia i kategorii
wagowe;j.
Adres do korespondencji:
Klub Sportowy “Zamek” Kurzetnik 13-306 Kurzetnik, ul. Betoniarska 8a
Tel. 056 474-82-98 Fax 474-82-92
e-mail: andrzejko@interia.pl
Wszelkich informacji udziela Pan Andrzej Kowalczyk tel. 056 474-82-98
lub tel. kom. 504 203 104

Optaty startowe przyjmowane bedg wytgcznie w biurze zawoddéw w dniu
23.11.2008 r. przed odprawg techniczng od godz. 8.00

Lista zgloszonych zawodnikéw bedzie rowniez dostepna pod adresem
www.powerlifting.pl

X. Proponowany program zawodow

23.11.2008 r. /niedzielal/

Godz. 8.30 - 9.00 - odprawa techniczna (hala sportowa)
Godz. 9.00 - 10.30 - waga wszystkich zawodniczek
Godz. 11. 00 - start | grupy zawodniczek

Godz. 11.00- 12.30 - waga | grupy zawodnikéw

Godz. 13.00 - start | grupy zawodnikow

Dokladny program zawodéw bedzie ustalony podczas weryfikacji
zawodnikéw w dniu 23.11.2008 r.

XI. Postanowienia koincowe

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

- Prawo interpretaciji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

- Kluby i uczestnicy zawodow winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

- Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzyga¢ bedzie
Komisja Odwotawcza ztozona z Komitetu Organizacyjnego, Wiceprezesa
PZKFiTS ds. Tréjboju Sitowego oraz Sedziego Gtéwnego.

Kurzetnik, dnia 8.09.2008r.

WICEPREZE S PZKFiTS Organizator
ds. Trojboju Sitowego

dr Marek Kruszewski


http://www.powerlifting.pl/
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