REGULAMIN

XXXII Mistrzostw Polski
Kobiet i M ezczyzn oraz Weterandw
w Tréjboju Sitowym
Putawy, dnia 29 luty-02 marca 2008r.

l. Cel:

1. Popularyzacja trgjboju sitowego.
2. Wylonienie mistrzéw Polski na rok 2008 w kategoriach senioréw i weteranow.
3. Sprawdzian kadry Polski przed Mistrzostwami Europy Mezczyzn i Kobiet

w Tréjboju Sitowym.

[I. Organizatorzy:
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach
3. Klub Sportowy ,Wista” w Putawach
4. Zibi & Jack LTD

[ll. Termin i miejsce
1. Termin: 29 luty - 02 marca 2008r.
2. Miejsce: Hala Sportowa Miejskiego O srodka Sportu i Rekreacii
w Putawach, Ul. Al. Par tyzantow 11

IV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach uczestniczy¢ moga:
a. Reprezentanci klubow i stowarzyszen kultury fizycznej — czionkow
PZKFITS, majacy na biezaco optacone sktadki cztonkowskie
w PZKFITS, posiadajgcy karte zawodniczg i licencje wazng na rok 2008
2. Zawodnicy i zawodniczki muszg spetnia¢ nastepujace warunki:
a. Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawoddéw w przypadku seniorow
I seniorek,
40 rok zycia kalendarzowo lub wiecej w przypadku weteranek;
40-49 rok zycia kalendarzowo w przypadku weteranéw | grupy;
50-59 rok zycia kalendarzowo w przypadku weteranéw Il grupy;
60-69 rok zycia kalendarzowo w przypadku weteranow III grupy;
70 rok zycia kalendarzowo lub wiecej w przypadku weteranéw IV grupy.
Posiada¢ wazne badania lekarskie:

- zawodnikéw z klasg MM, M i | obowigzuje ksigzeczka zdrowia
sportowca — tréjboju sitowego;

— zawodnikbw o0 nizszej klasie sportowej obowigzuje karta
zdrowia sportowca trojboju sitowego lub zaswiadczenie
lekarskie z klauzulg ,Zdolny do zawoddéw tréjboju sitowego "
podpisang przez lekarza,

— w przypadku sportéw innych niz tréjboj sitowy rowniez musi sie
znajdowac klauzula ,Zdolny do zawoddw tréjboju sitowego”
podpisana przez lekarza;

- ksigzeczka zdrowia sportowca winna posiadaé wpis
,O8wiadczam, Ze jest mi znany regulamin antydopingowy
PZKFIiTS. Zobowigzuje sie respektowa¢ zawarte w nim
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przepisy i sankcje, jak rowniez zobowigqzuje sie nie przyjmowac
zadnych zakazanych srodkow farmakologicznych.”
h. Optacone wpisowe w wysokosci 55 zt (druzyny liczace 5 lub wiecej
zawodnikéw optacajg wpisowe w wysokosci 40 zt od osoby).
UWAGA:
Zawodnicy nie zgtoszeni na odprawie technicznej nie majgq prawa
startu w zawodach.

V. Sposbb rywalizacji
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie 2z obowigzujgcymi przepisami
IPF i PZKFITS.
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:
— Kobiety: w kat. wag. 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; +90 kg
— Weteranki w kat. open 40 lat i wiecej.
Weteranki startujg razem z seniorkami, z ktérymi réwniez bedg
klasyfikowane w 9-ciu kategoriach wagowych kobiet.
— Mezczyzni: w kat. wag. 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125;
+125 kg
— Weterani w kat. open I, 1l , lll, IV grupie wiekowej.
Weterani startujg razem z seniorami, z ktorymi rowniez bedg
klasyfikowani w 10-tu kategoriach wagowych mezczyzn.

VI. Klasyfikacja:
Do zawodow mozna zgtosi¢ maksymalnie:
— 9 kobieti 10 mezczyzn.
- 9 weteranek i 10 weterandw,
w tym maksymalnie dwéch zawodnikéw w kategorii wagowej i wiekowej ( w tym
kobiet).
Zawodnicy i zawodniczki sklasyfikowani bedg w kategoriach wagowych,
po uzyskaniu wyniku w trojboju minimum trzeciej klasy sportowe;j

Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczy sie 6 najlepszych z zajetych miejsc
przez zawodnikow.

Do klasyfikacji druzynowej kobiet liczy sie 6 najlepszych z zajetych miejsc przez
zawodniczki.

W kategorii weteranow klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

Punkty do klasyfikacji druzynowej obliczane sg wg nastepujacego klucza:

[-12pkt., 1I-9pkt., I1I-8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., V I-5pkt., itd. Miejsce X i ni zsze
otrzymuj g po jednym punkcie.

Najlepszga Zawodniczkg wsrod zawodniczek i Najlepszym Zawodnikiem wsréd
zawodnikéw zostanie uznany zawodniczka/zawodnik z najwiekszg liczbg punktow
Wilks'a.

Oficjalny komunikat zawoddéw zostanie sporz adzony po weryfikacji
uzyskanych wynikéw (badania antydopingowe).

VII. Nagrody
1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn i kobiet zostang
nagrodzone medalami.
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5. Trzy pierwsze miejsce w kategorii druzynowej kobiet i mezczyzn zostang

6.

VIII.

Mistrz lub Mistrzyni Polski zostang nagrodzeni zostang pucharkami.
Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszego Zawodnika — mezczyzn
| kobiet zostang nagrodzone pucharami oraz nagrodami rzeczowymi
Trzy pierwsze miejsca w kategorii wiekowej weteranow i weteranek — medale.

nagrodzone pucharami.
Wszyscy uczestnicy zawoddow otrzymajg dyplomy.

INFORMACJE NA TEMAT DOJAZDU DO MIEJSC ZAKWAT EROWANIA

Uwaga — nalezy wysigsc¢ na stacji PKP Putawy Miasto.

1.

2.

Miejsce zawodow tj. Hala Sportowa MOSIR znajduje sie w odlegtosci ok.1 km
/przy tej samej ulicy/

Miejsce zakwaterowania i wyzywienia tj. Regionalne Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego znajduje sie w odlegtosci ok 800 m /wejscie od tej samej ulicy/

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE
A. Zgtoszenia i informacja

Zgtoszenia pisemnie, mailem, faxem do 19.02.2008 r. z podaniem imienia
I nazwiska zawodniczki/zawodnika, doktadnej daty ur  odzenia i kategorii
wagowej.

Adres do korespondencji:

Miejski O srodek Sportu i Rekreaciji ul. Al. Partyzantéw 11, 24  -100 Putawy
Tel. Fax (081) 886 27 31

e-mail: a.urbaniak@vp.pl

Wszelkich informacji udziela Pan Arkadiusz Urbania  k tel. 081 886 38-02
lub tel. kom. 604 931 911

Informacje o zawodach wraz z niniejszym regulaminem oraz drukami
zgtoszeniowymi /takze na noclegi i wyzywienie/ dostepne bedg

w INTERNECIE pod adresem: www.mosir.pulawy.pl

Optaty startowe przyjmowane bedg wytgcznie w kasie MOSIR /miejsce
zawodow/ w dniu 29.02.2008 r. do odprawy technicznej lub w dniu startu
od godz. 7.00 (wszystkich ptatnosci nalezy dokonac¢ przed waga).

Organizator zabezpiecza komplet komunikatow za odptatnoscig
w wysokosci 10 zi,-.

Lista zgtoszonych zawodnikéw b edzie réwnie z dostepna pod adresem
www.powerlifting.pl

B. Zakwaterowanie i wyzywienie

= Regionalne Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

przy ul. Wojska Polskiego 7 (ok. 300 m od Hali Sportowe))

wyzywienie: sniadanie 10 zi, obiad 15 zt, kolacja 10 zi.

» Koszt zakwaterowania 40 zt za jeden osobo/nocleg.

= Koszt catodziennego wyzywienia i zakwaterowania od jednej osoby
wynosi 75 zi.

Zamoéwienie na zakwaterowanie i wyzywienie z podaniem ilosci

noclegow, $niadan, obiadow i kolacji prosimy dokonaé¢



w  nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.02.2008 r
w formie pisemnej, e-mailem lub faxem.

Adres do korespondenciji:

Regionalne Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Wojska Polskiego 7, 24-100 Putawy ,

tel. fax: 0-81 886 37 05

e-mail: rckupulawy@o?2.pl

Szczegotowych informacji dotycz  gcych zakwaterowania

I wy zywienia udziela Pani Jolanta Morawska tel. 0-81 886 37 05

Wszystkie nale znosci zwi gzane z zakwaterowaniem i wy zywieniem
ptatne wyt gcznie gotdwk g w miejscu zakwaterowania /RCKUY/.

X. Program zawodow

Proponowany program zawodow:

29.02.2008 r. /pi atek/
15.00 — 16.30 — waga wszystkich kobiet
17.00 — start kobiet
21.00 — odprawa techniczna w Regionalnym Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego /miejsce zakwaterowania/

01.03.2008 r. /sobota/
8.00-9.30 -—waga | grupy mezczyzn
10.00 — start | grupy mezczyzn
13.00 — uroczyste otwarcie

02.03.2008 r. /niedziela/
8.00-9.30 - waga ostatniej grupy mezczyzn
10.00 — start ostatniej grupy mezczyzn

Doktadny program zawoddéw b edzie ustalony na odprawie technicznej
w dniu 29.02.2008 .

XI. Postanowienia ko ncowe
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
- Prawo interpretaciji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora
- Kluby i uczestnicy zawodow winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkdw.

- Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzygac bedzie

Komisja Odwotawcza ztozona z Komitetu Organizacyjnego, Wiceprezesa
PZKFiTS ds. Trojboju Sitowego oraz Sedziego Gtownego.

Putawy, 28.01.2008 .

WICEPREZES PZKFITS
ds. Tréjboju Sitowego

dr Marek Kruszewski



