REGULAMIN ZAWODOW

PoTreningu.pl "BEACH CUP”

ORGANIZATORZY
PoTreningu.pl (SFD S.A.)
Nowy Adres S.A.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbedg sie w dniu 16 listopada 2014 (niedziela) w Warszawskim Centrum
EXPO XXI w Warszawie, ul. Pragdzynskiego 12/14, w ramach targow ,Fit & Sport Show”.
Poczatek zawodéw: godz. 15:00.

Strona internetowa obiektu: www.expoxxi.pl ,

Strona internetowa targow: www.fitsportshow.pl

BIURO ZAWODOW | WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Biuro Zawoddw bedzie czynne od godziny 10:30 w Centrum EXPO XXI, ul. Pragdzynskiego
12/14 — Hala 3. Weryfikacja — w godz. 13:00 — 14:00.

Zawodnicy i zawodniczki stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny
sylwetki. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wszyscy przystepujgcy do weryfikacji powinni posiadag:

a) wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem i datg urodzenia

b) aktualng i optacong Licencje Zawodnika PZKFiTS (z wytgczeniem debiutantéw).

c) aktualne badania lekarskie zezwalajace na start w zawodach sylwetkowych

c) regulaminowy stréj sportowy

d) zawodnicy i zawodniczki startujgcy w kategoriach debiutantéw muszg posiada¢ wazny
dokument tozsamosci, badania lekarskie dopuszczajgce do startu w zawodach
sylwetkowych i optaci¢ jednorazowg Licencje Debiutanta (20 zt).

UCZESTNICTWO
W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni w
organizacjach sportowych bedacych cztonkami PZKFiTS. Zawodnicy dotychczas nie
zrzeszeni proszeni sg o zapisanie sie do najblizszego stowarzyszenia sportowego
nalezgcego do PZKFiTS. Zawodnicy i zawodniczki startujgcy w kategoriach debiutantéw
nie muszg by¢ zrzeszeni w klubach.
Kluby sportowe wystawiajgce zawodnikdéw muszg posiadac optacone sktadki
cztonkowskie na rok 2014.
Informacji w sprawie optaconych sktadek cztonkowskich oraz licencji (dotyczy
zawodniczek i zawodnikow) udziela biuro Zwigzku, tel.: (22)550-0967.
e-mail: pzkfits@pzkfits.pl
Kategorie debiutantéw przeznaczone sg dla 0sdb, ktore nigdy wczesniej nie startowaty
w zawodach sylwetkowych PZKFiTS. Obowigzuje jednorazowa Licencja Debiutanta
PZKFiTS: 20 zt ptatne na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718




z podaniem imienia i nazwiska zawodnika, za ktdrego wnoszona jest optata, ewentualnie
w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. Opfaty wnoszone bezposrednio
przed zawodami beda obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do dnia 10 listopada 2014 r (poniedziatek) na adres e-mail:
zawody@potreningu.pl

WPISOWE

Wpisowego na tych zawodach nie ma - zawodnicy przyjezdzajg na wtasny koszt oraz,
W miare potrzeb, sami organizujg sobie noclegi. Ponoszg jedynie koszt wstepu na targi
w wysokosci 20 zt od osoby.

KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje sedziowskg powotuje PZKFiTS. Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami PZKFiTS (IFBB).

8. NARADA TECHNICZNA

Narada techniczna dla sedziow i kierownikow ekip odbedzie sie w dniu zawodow
tj. 16 listopada 2014 r. w miejscu zawoddw, o godz. 14:15.

9. KATEGORIE

10.

11.

Zawody PoTreningu.pl ,,Beach Cup” bedg obejmowaty nastepujgce konkurencje:
- Bikini fitness kobiet open

- Meska sylwetka open

- Bikini fitness debiutantek open

- Meska sylwetka debiutantéw open

NAGRODY
Za miejsca 1 — 3: puchary i nagrody rzeczowe, za miejsce 1 —6: dyplomy.

PROGRAM ZAWODOW

13:00-14:00 - rejestracja i weryfikacja uczestnikow

15:00 - poczatek zawodow

Eliminacje i péffinaty w kolejnosci konkurencji:

- Debiutantki bikini fitness - eliminacje oraz runda 1: zwroty, poréwnania

- Debiutanci meska sylwetka - eliminacje oraz runda 1: zwroty, poréwnania
- Bikini fitness kobiet open - eliminacje oraz runda 1: zwroty, poréwnania

- Meska sylwetka open — eliminacje oraz runda 1: zwroty, poréwnania

Po krétkiej przerwie:

Finaty:

- Debiutantki bikini fitness: runda 2 (T-walking + ocena sylwetki)

- Debiutanci meska sylwetka: runda 2 (indywidualna prezentacja + ocena sylwetki)
- Bikini fitness: runda 2 (T-walking + ocena sylwetki)

- Meska sylwetka: runda 2 (indywidualna prezentacja + ocena sylwetki)



12.

13.

14.

Blok dekoracji wszystkich kategorii
Zdjecia z kibicami

FITNESS EXPO:

Po raz pierwszy zawody sylwetkowe bedg gosci¢ w nowoczesnym i przestronnym
Warszawskim Centrum EXPO XXI w Warszawie. Bedg pofaczone z duzymi targami
,Fit & Sport Show”, co umozliwi kibicom obejrzenie aktualnej oferty wystawcow z
szeroko rozumianej branzy fitness, a odwiedzajgcym targi — kibicowanie pieknie
zbudowanym zawodniczkom i zawodnikom rywalizujgcym na scenie.

UDZIELANIE INFORMACII
W sprawie wszelkich informacji o zawodach prosze kontaktowac sie pod adresem e-mail:
zawody@potreningu.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

Ubezpieczenie podczas zawoddw spoczywa wytgcznie na zawodnikach lub jednostkach
delegujacych.

Sprawy sporne wynikte podczas zawoddw a nie ujete w niniejszym Regulaminie
rozstrzyga Komisja Odwotawcza ztozona z sedziego gtéwnego i przedstawiciela
organizatora (,,Fitness Authority” lub SFD).

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu.

Zatwierdzono: Za ORGANIZATORA
mgr inz. Andrzej Michalak Daniel Walendziak (PoTreningu.pl)
Wiceprezes PZKFITS Mariusz Kleta (Nowy Adres SA)
12.09.2014 .

Stroje startowe:

- Obuwie dla bikini fitness kobiet: fason i kolor dowolne, grubo$¢ podeszwy — max. 1 cm, wysoko$¢
szpilki — max. 12 cm.

- Kostiumy w bikini fitness: majteczki zakrywajg minimum 1/3 po$ladkéw; kostium moze mie¢
ornamentacie i/lub by¢ przyozdobiony kamieniami (krysztafami).



