UNIWERSYTECKIE MISTRZOSTWA POLSKI PZKFIiTS
W KULTURYSTYCE | BIKINI FITNESS
KRAKOW 2014

REGULAMIN

1. PATRONAT
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
TKKF ,AZORY” Krakéw

2. ORGANIZATORZY

Tobiasz Wilk

Krzysztof Piwowar - Stowarzyszenie Kultury Fizycznej TKKF ,AZORY”
Parafialny Klub Sportowy ,Jadwiga”

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

3. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniu 24 maja 2014 r (sobota) w sali koncertowej pod kosciotem Sw.
Jadwigi Krolowej, 31-334 Krakow, ul. Lokietka 60 (w podziemiach).

Dojazd z Dworca Gtéwnego zachdd (Galeria Krakowska) — MPK autobus linii 130 (Azory),
nalezy wysig$¢ na 6 przystanku — ,tokietka”.

4. UCZESTNICTWO
Zawody otwarte sg dla studentéw i studentek wszystkich szkét wyzszych w Polsce (zaréwno
panstwowych jak i prywatnych) oraz szkét policealnych , w wieku do 26 lat (decyduje rok
urodzenia), posiadajgcych wazng legitymacje studencka lub legitymacj e szkoty policealnej
oraz dokument tozsamosci (wymagane obywatelstwo polskie). Wszyscy startujgcy
zawodnicy muszg by¢ cztonkami PZKFiTS i posiadac¢ Licencje Zawodnika PZKFiTS wazng
na 2014 r. Jesli je] nie posiadajg, mogg wykupi¢ specjalng Licencje Akademickg PZKFITS w
symbolicznej cenie 20 zi, uprawniajgcg do startu tylko w tych zawodach. Zawodnicy
ubiegajacy sie o Licencje Akademickag nie musz g by¢ zrzeszeni w klubach ani innych
stowarzyszeniach sportowych.
W tej sprawie nalezy skontaktowac sie z biurem PZKFITS (tel. (22) 550 0967; e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl . Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:
BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest opfata,
ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. (e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967). Optaty wnoszone bezpo s$rednio przed zawodami
beda obci gzone dodatkowym narzutem w wysoko  $ci 20 zt.

5. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja startujgcych odbedzie sie w Sali Koncertowej pod kosciolem Sw. Jadwigi
Krolowej, 31-334 Krakow, ul. Lokietka 60 (w podziemiach), w godz. 12:00 -13:30.

Komisja sedziowska moze nie dopusci¢ do startu zawodnika (zawodniczki)
nieprzygotowanego (nieprzygotowanej) do wystepu od strony formalnej lub bedgcych

w zenujgco stabej formie sportowej.

Wszyscy przystepujacy do weryfikacji powinni posiadac¢: potwierdzenie opfaty (przelewu) za
Licencje Akademickg, dokument tozsamosci, podbitg i wazng legitymacje studenckg (lub
szkoly wyzszej), stroj startowy (mezczyzni - spodenki startowe, kobiety w bikini fitness —
pantofle na wysokim obcasie (styl dowolny, maks. grubos¢ podeszwy 10 mm, wysoko szpilki
- 12 cm), dolna cze$¢ kostiumu zakrywa min. 1/3 posladkow, niedozwolone sg stringi oraz
obuwie typu platformy) oraz ptyte (lub pendrive) z nagraniem do programu dowolnego



(kulturysci). Na ptycie (pendrivie) powinno znajdowac sie tylko to jedno nagranie (nalezy
sprawdzi¢ wczesniej poprawnos¢ zapisu). Zawsze warto mie¢ nagranie rezerwowe.
Obowigzuje wpisowe w wysokosci 50,- zt od zawodnika (zawodniczki).

6. KATEGORIE

Kulturystyka: do 75 kg; do 80 kg, do 85 kg; +85 kg, open,

Kulturystyka klasyczna: open (obowigzujg limity wagowo-wzrostowe juniorow).

Meska sylwetka: do 178 cm, powyzej 178 cm

Bikini fitness kobiet: do 163 cm, powyzej 163 cm.

Jesli w ktorejs z kategorii wagowej/wzrostowej bedzie mniej niz trzy zawodniczki lub trzech
zawodnikow organizator ma prawo potgczenia kategorii.

7. PROGRAM ZAWODOW
24 maja 2014r (sobota) godz. 14:00

Eliminacje i pofinaty:

- kulturystyka klasyczna: open

- meska sylwetka: kat. do 178 cm, powyzej 178 cm — | runda (poréwnania w zwrotach)
- bikini fitness kobiet, kat. do 163 cm, powyzej 163 cm — | runda (poréwnania)

- kulturystyka tradycyjna: kat. 75 kg, 80 kg, 85 kg i +85 kg - | runda (poréwnania)

Finaty (bezposrednio po zakonczeniu poffinatow):

- kulturystyka klasyczna : open - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i Il runda (program
dowolny).

- meska sylwetka: kat do 178 cm i powyzej 178 cm — Il runda (prezentacja indywidualna +
zwroty)

- kulturystyka tradycyjna: kat. 75 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda
(program dowolny).

- kulturystyka tradycyjna: kat. 80 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda
(program dowolny).

- kulturystyka tradycyjna: kat. 85 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda
(program dowolny).

- bikini fitness kobiet: kat. do 163 cm i powyzej 163 cm — Il runda (T-walking + zwroty)

- kulturystyka tradycyjna: kat. +85 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i Il runda
(program dowolny).

- kulturystyka tradycyjna: open - pozy obowigzkowe i dogrywka

8. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia uczelniane (grupowe) lub imienne (indywidualne) przyjmowane beda do dnia
19 maja 2014r drogg internetowg na adres:

umpkrakow@gmail.com

W zgtoszeniu nalezy podac: imie i nazwisko, date urodzenia, nazwe wyzszej uczelni (lub
szkoly policealnej), numer albumu (indeksu), kategorie w ktérej planowany jest start.
Zgtoszenie nalezy zatytutowac: ,Zgtoszenie UMP 2014".

9. NAGRODY

- za miejsca 1 - 3: dyplomy, statuetki w roznych kolorach (stypendia wg regulaminu
reprezentowanej uczelni)

- za miejsca 1 - 6: medale uczestnictwa, dyplomy, nagrody rzeczowe

- za miejsce 1 w kategorii open: statuetka + sztabka ztota (2 g)

10. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.



11. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Sprawy sporne wynikie podczas zawoddw i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza, ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFITS, Sedziego
Glownego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 200,-zt na
rzecz Organizatora.

12. INFORMACJE
Tel: 517 47-38-47
e-mail: umpkrakow@gmail.com

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Tobiasz Wilk
Wiceprezes PZKFITS
26.03.2014

Zatacznik 1:
Obowigzujgce limity wagowe w kulturystyce klasycznej na UMP 2014:

Wzrost do 168 cm: Maks. waga ciata [kg] = wzrost [cm] — 100

Wzrost do 171 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 1 [kg]
Wzrost do 175 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost do 180 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 3 [kg]
Wzrost do 190 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost do 198 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4,5 [kg]
Wzrost powyzej 198 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 5 [kg]



