REGULAMIN

Fitness Authority Grand Prix w Gubinie

GUBIN, 14.06.2008 .

1. ORGANIZATOR

Sklep Spozywczo Sportowy "WITAMINA" w Gubinie
przy wspotpracy z PZKFIiTS

Sponsorzy gtowni:

- Fitness Authority

- Urzad Miasta w Gubinie

2. TERMIN | MIEJSCE
14.06.2008 r.; Gubin; godz.15.00
Hala Sportowa, ul. Krakowska

3. UCZESTNICTWO

W Zawodach mogg bra¢ udziat reprezentanci klubow sportowych i stowarzyszen
kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFITS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro
Zwigzku (tel. 022-855-46-45). Kluby wystawiajace zawodnikdéw powinny miec
optacone sktadki cztonkowskie na rok biezacy w PZKFITS.

W zawodach mogg wystartowa¢ zawodnicy i zawodniczki z bogatym stazem
startowym oraz debiutanci i debiutantki.

4. KATEGORIE
1) Kulturystyka mezczyzn — wszechwag
2) Fitness sylwetkowe - wszechkategoria

5. ZGLOSZENIA
Wszelkich informacji o zawodach udziela oraz przyjmuje zgtoszenia:
Krzysztof Fyk, pod nr. tel. 605 343 185.

6. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE
Uczestnicy zawodow przyjezdzajg na koszt wkasny i zgtaszajq sie do biura zawodéw,
ktére miescic sie bedzie w Hali Sportowej w Gubinie, przy ul. Krakowskiej.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja zawodnikéw i zawodniczek planowana jest na godzine 12.00 w Hali
Sportowej przy ul. Krakowskiej
Wszyscy zawodnicy powinni posiadac:
» dowdd tozsamosci,
* optacong na biezacy rok licencje zawodnika PZKFITS



Narada techniczna sedziow i kierownikow ekip odbedzie sie bezposrednio po

aktualne badania lekarskie,

strgj startowy,

ptyte z nagraniem do programu dowolnego.

wszystkich startujgcych obowigzuje wpisowe w wysokosci: 30 zt dla mezczyzn

i 20 zt dla kobiet

weryfikacjach.

8. PROGRAM ZAWODOW — SOBOTA 31.05.2008
Godzina 15.00:
UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

| runda fitness sylwetkowe kobiet

| runda kulturystyka mezczyzn (pozy obowigzkowe, poréwnania)
Il runda fitness sylwetkowe kobiet

Il runda kulturystyka mezczyzn (program dowolny)

[l runda fitness sylwetkowe kobiet

[l runda kulturystyka mezczyzn (pozy obowigzkowe, dogrywka)
Dekoracje zawodnikéw i zawodniczek

Bankiet - udziat w nim wezmg witadze miasta, sponsorzy, dzialacze,
organizatorzy, sedziowie, zawodniczki i zawodnicy z jedng osobg
towarzyszacg oraz goscie specjalni.

10. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje sedziowskg powotuje PZKFITS.
System sedziowania wg przepisow PZKFiTS (IFBB)

11. NAGRODY
Fitness sylwetkowe:

| miejsce 2000 zi
Il miejsce 1000 zi
[l miejsce 500 zi
IV miejsce 300 zi
V miejsce 200 zt
VI miejsce 100 zi

+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom

od miejsca VII + mata nagroda rzeczowa + dyplom

Kulturystyka m ezczyzn:

| miejsce 4000 zt
Il miejsce 3000 zi
[l miejsce 2000 zi
IV miejsce 1000 zt
V miejsce 500 zi
VI miejsce 200 zt
od miejsca VI

+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
+ mata nagroda rzeczowa + dyplom



12. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Przystgpienie do rywalizacji oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Sprawy sporne wynikie podczas zawoddw, a nie ujete w niniejszym regulaminie
rozstrzyga Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFITS, sedziego gitdbwnego
oraz przedstawiciela organizatora, po wptaceniu przez kierownika ekipy vadium w
wysokosci 200 zt.

Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia miejsca reklamowego w centralnym
punkcie sceny i stanowiska handlowo-reklamowego dla gtbwnego sponsora PZKFiTS
— firmy WALMARK.

Organizator zobowigzuje sie do umieszczenia na scenie logo PZKFiTS.

14. INFORMACJE
Wszelkich informacji o zawodach udziela: Krzysztof Fyk pod nr. tel. 605 343 185.

Zatwierdzit:
mgr inz. Andrzej Michalak,

Wiceprezes PZKFiTS ds. Kulturystyki

Warszawa, 08.05.2008



