REGULAMIN
XXII OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
KULTURYSTYCZNYCH
SEUPSK, 13 kwietnia 2008 r.

1. Cel imprezy:

- popularyzacja kulturystyki jako jednej z form rekreacji fizycznej;

- wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach
wagowych.

2. Organizatorzy:

- PZKIF w Stupsku;

- Studio Rekreacji i Rehabilitacji HEROS w Ustce;
- Ognisko TKKF HEROS.

3. Termin i miejsce zawodow:
- zawody odbeda si¢ w dniu 13 kwietnia 2008 roku o godz. 12.00 w sali
widowiskowej Teatru Impresaryjnego w Stupsku przy ul. Jana Pawta II 3.

4. Zasady uczestnictwa:
- prawo udzialu w zawodach maja zawodnicy zrzeszeni w organizacjach
sportowych, bedacych czlonkami PZKFITS, ktérzy dokonaja zgloszenia na
adres:
Studio HEROS
ul. Kos$ciuszki 2
76 — 270 Ustka
Wptaty wpisowego w kwocie 35 zt nalezy dokona¢ w dniu zawodoéw przed
weryfikacja.
- werytikacja zawodnikéw odbedzie si¢ w miejscu zawodow 13 kwietnia 2008t. od
godz. 9.30 do 11.00.
- przy weryfikacji wymagany jest dokument tozsamosci, licencja i karta zawodnika
PZKFITS oraz ksigzeczka zdrowia zawodnika z wazna adnotacja lekarza.
- prezentowanie ukladéw odbywac si¢ bedzie przy wilasnym podkladzie
muzycznym na dostarczonych kasetach plytach CD opisanych nazwiskiem
wilasciciela, nagranie nalezy umiesci¢ na poczatku nosnika..

5. Kategorie i punktacja:
- zawodnicy startuja w nastepujacych kategoriach:

JUNIORZY SENIORzY ~ KULTUSYSIYKA  KOBIETY
Do 75 kg Do 70 kg
Powyiej 75 kg Do 80 kg WSZECHWAG WSZECHWAG
OPEN Do 90 kg
Powyzej 90 kg
OPEN

- punktacja przeprowadzona bedzie w oparciu o przepisy IFBB.
6. Nagrody:
- organizatorzy przewiduja;:
za miejsca I — I1I: puchary
za miejsca I — VI: dyplomy
za I miejsce w kategorii OPEN: puchar i nagrodg pienigzna.
7. Finansowanie:
- wszelkie koszty zwiazane z organizacja zawodow pokrywa organizator;
- zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny badz jednostki delegujace;.
8. Postanowienia koncowe:
- organizator jest w stanie zarezerwowa¢ nocleg z dnia 12/ 13 kwietnia 2008 r.
dla os6b zgloszonych w terminie do dnia 10 kwietnia 2008 r.
- w razie rezygnacji z udzialu w zawodach wpisowe nie bedzie zwracane;
- wszyscy wideo filmowcy beda zobowiazani wykupi¢ akredytacje w cenie
15 z1, z wykonawcy zdjec¢ 5 z1.
- wszystkie kwestie sporne objete niniejszym regulaminem rozstrzyga sedzia
glowny oraz organizator, po wplaceniu przez protestujacego kwoty w
wysokosci 100 zt.
- w przypadku zgloszenia si¢ mniejszej liczby zawodnikéw w danej kategorii
wagowej, organizator zastrzega sobie prawo innego podzialu nagréd.
- prawo interpretacji niniejszego regulaminu zastrzega sobie organizator.
- wszelkich informacji na temat zawodow udziela:
Bogdan Kaszuba — Ustka tel. (059) 814 89 01 w godz. 16 — 22
lub tel. kom. 0 609 485 172

ORGANIZATOR ZATWIERDZONO
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