(D&'mp
.4

KOMUNIKAT O ZAWODACH

%

Targi Kielce

exhibition & congress centre

Bench Press Challenge
Debiuty w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym

Kielce, 22-23 kwietnia 2017r.

I. CELE
1. Popularyzacja klasycznego wyciskania lezac.

Il. ORGANIZATORZY
1. Kilub Sportowy ,Olimp” Zabrze

PARTNERZY
2. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
3. Targi Kielce S.A

[ll. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawodow: 22-23 kwietnia 2017r.
2. Miejsce startu: Nowe Centrum Kongresowe TARGI KIELCE S.A.
25-672 Kielce, ul. Zakladowa 1
3. Termin zgtoszen: 18 kwietnia 2017 r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFITS.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy ktérzy nie posiadajg licencji zawodniczej i jest to ich
pierwszy start w zawodach pod patrontem PZKFiTS.

2. Optacone wpisowe w wysokosci 100 zi.

3. Okazanie podczas weryfikacji waznego zaswiadczenia lekarskiego ,,Zdolny do zawodéw w
Wyciskaniu Lezac.”

V. SPOSOB RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE
1. Klasyfikacja indywidualna kobiet bedzie przeprowadzona w kategoriach wagowych do 63kg, i +63kg
wedtug formuty Wilks’a.
2. Klasyfikacja indywidualna mezczyzn bedzie przeprowadzona w kategoriach wagowych (66, 83,
105, +105) wedtug formuty Wilks’a.
3. Klasyfikacja na Najlepszego Zawodnika i Zawodniczke bedzie przeprowadzona wedtug
formuty Wilks’a.

VI. NAGRODY
1. Zawodniczki i zawodnicy, ktdérzy zajmg miejsca 1-3 w w/w kategoriach wagowych zostang
nagrodzeni pucharami.
2. Zawodniczki i zawodnicy ktorzy zostang sklasyfikowani na miejscach 1-3 w kategorii najlepszy
zawodnik/czka zostang nagrodzeni pucharami.
3. Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg dyplomy.

VII. INFORMACJE
1. Wszelkich informacji udziela Organizator - Pan Tomasz Zych tel.518-772-130 oraz Sekretarz
Generalny PZKFITS — Pan Radostaw Grzechnik tel. 225500967

2. Informacje o zawodach wraz z komunikatem oraz drukami zgtoszeh dostepne bedg w
Internecie na witrynie www.pzkfits.pl


http://www.pzkfits.pl/

UWAGA: Zawody potaczone sa z Mistrzostwami Polski w Kulturystyce i Fitness.
Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje identyfikator uprawniajacy
do poruszania sie po terenie Targow, wiacznie z mozliwoscig obejrzenia zawodéow w
kulturystce i fitness.

VIIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zatagczonym do Komunikatu i wystanego
pocztg elektroniczng na adres e-mail: zgtoszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik.

2. Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

3. Zgtoszenia ostateczne przyjmowane sg do dnia 18 kwietnia 2017 r.

4. Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe,
nie bedg honorowane.

5. Lista zgtoszen bedzie dostepna na witrynie www.pzkfits.pl

IX. PROGRAM ZAWODOW
1. Doktadny program zawoddw bedzie ustalony po wpltynieciu zgtoszen i opublikowany

na witrynie www.pzkfits.pl

X REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF

2. Niniejsze informacje podlegajg szczegdétowym definicjom, regulacjom i przepisom
zawartym w ,Regulaminie wzorcowym zawodéw” dostepnym na witrynie internetowe;j
PZKFiTS pod adresem: http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2016/10/ipf rulebook 2016 pl.pdf

Patronat

Wiceprezes PZKFIiTS Organizatorzy
ds. Tréjboju Sitowego
KS Olimp Zabrze
Prof. nzw. dr hab. Marek Kruszewski

Zalacznik do komunikatu zawodow:
Uwagi odnosnie przepisdéw wyciskania lezac:

Zawodnik kladzie si¢ na faweczce tak, aby gtowa, barki 1 posladki dotykaty jej powierzchni.
Stopy muszg leze¢ ptasko na podtodze (tak ptasko jak pozwala na to budowa buta). Dtonie i
palce musza trzymac sztangg lezaca w stojaku z kciukiem obejmujacym gryf. Ta pozycja
musi by¢ zachowana podczas wykonywania boju. Ruchy stop sa dopuszczalne, ale musza
dotykac calg powierzchnig podeszwy do pomostu. Wtosy nie moga ukrywacé

tytu glowy podczas lezenia na taweczce. Jury lub sedziowie moga wymaga¢ od zawodnika
odpowiedniego utozenia jego/jej wlosow.

Rozstaw dloni nie moze przekroczy¢ 81 cm mierzac pomiedzy palcami
wskazujacymi (obydwa palce wskazujace musza znajdowac si¢ w granicach 81 cm
wyznaczonych przez zaznaczenie na gryfie i w catosci muszg by¢ w kontakcie z tym
zaznaczeniem, jesli stosowany jest maksymalny uchwyt). Uzycie uchwytu
odwrotnego jest zabronione.

Po zdjeciu sztangi ze stojakow, z pomocg obstugi pomostu lub bez niej,
zawodnik powinien czekaé z prostymi ramionami zablokowanymi w stawach tokciowych
na sygnat Sedziego Gléwnego. Sygnal powinien by¢ wydany wtedy, gdy zawodnik
znieruchomieje ze sztangg trzymang we wlasciwej pozycji. Ze wzgledow

bezpieczenstwa zawodnika, jesli po okresie pigciu sekund nie przyjmie prawidtowej pozycji
do rozpoczgcia boju, to bedzie proszony o odtozenie sztangi komenda ,,0dt6z”, razem ze
wstecznym ruchem ramienia. Wtedy Sedzia Gtowny poda przyczyng¢ braku sygnatu do
rozpoczecia boju.


mailto:zgłoszenia@pzkfits.pl
http://www.pzkfits.pl/
http://www.pzkfits.pl/
http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2016/10/ipf_rulebook_2016_pl.pdf

Sygnat do rozpoczgcia podejs$cia powinien sktadac si¢ z ruchu ramienia do dotu i styszalne;j
komendy "Start".

Po otrzymaniu sygnatu, zawodnik opuszcza sztange do klatki piersiowej lub na brzuch
(sztanga nie moze dotkna¢ pasa), przytrzymuje ja nieruchomo na klatce piersiowej, po czym
Sedzia Gtowny da sygnat i styszalng komende ,,Goéra!”. Zawodnik wyciska sztange do
prostych ramion zablokowanych w stawach tokciowych.

Gdy zawodnik utrzyma nieruchoma pozycje, sedzia powinien wydac styszalng komende
"Stojak" tacznie z wstecznym ruchem ramienia. Jesli sztanga jest opuszczona na pas lub nie
dotkneta klatki lub brzucha, Sedzia Gloéwny da komende ,,Stojak”



