
Sobota, 01.04.2017

Start Grupa Kategorie
09:00 1 59, 66 B

2 66 A

12:00 5 47, 52
6 63

16:30 11 83 C
12 83 B
13 83 A

Start Grupa Kategorie
09:00 3 74 B

4 74 A

12:00 7 57, 84+
8 72
9 84

16:30 10 83 D
14 93 B
15 93 A

Niedziela, 02.04.2017

Start Grupa Kategorie
09:00 16 105 B

17 105 A
18 120, 120+

Pomost 1

Pomost 2

Pomost 1

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski i Otwarte Mistrzostwa Śląska 
w Trójboju Siłowym Klasycznym

Ruda Śląska, 1-2 kwietnia 2017

Rozplanowanie startów



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Janik Dariusz /83 MKS Tur Ryki 59 59 PP, OMŚl

2 Szymczyk Maciej /00 MUKS Herkules Modliszewice 59 74 59 PP, OMŚl

3 Śledź Sławomir /76 TKKF Śródmieście Legnica 59 59 83 PP, OMŚl

4 Cieślak Grzegorz /99 UKS Eugen Knurów 66 74 PP, OMŚl

5 Janas Tomasz /00 MUKS Herkules Modliszewice 66 74 PP, OMŚl

6 Jonda Sebastian /99 UKS Eugen Knurów 66 open 66 OMŚl

7 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 83 PP, OMŚl

8 Stachurski Jakub /01 MUKS Herkules Modliszewice 66 74 PP, OMŚl

9 Walaszek Dominik /93 AZS Politechnika Śląska Gliwice 66 66 PP, OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Brodaczewski Wojciech /93 MKS Tur Ryki 66 66 PP

2 Golak Dominik /82 Stow. Masakra Ełk 66 66 PP

3 Grotkowski Mariusz /89 KS Spartakus Nasielsk 66 66 PP

4 Gwiazdoń Grzegorz /00 TKKF Azory Kraków 66 74 PP, OMŚl

5 Iwsiów Kamil /84 TKKF Herkules Warszawa 66 66 PP

6 Kluczyński Dawid /90 KS Team Wrocław 66 66 PP, OMŚl

7 Natorski Dawid /95 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 66 83 66 PP

8 Stachurski Dawid /00 MUKS Herkules Modliszewice 66 74 PP, OMŚl

9 Suchecki Kacper /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 74 66 PP, OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Bielarczyk Przemysław /99 TKKF Azory Kraków 74 74 PP, OMŚl

2 Cafalik Marian /56 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 open OMŚl

3 Czapliński Szymon /02 Stow. Masakra Ełk 74 74 PP

4 Faron Krzysztof /88 KS Team Wrocław 74 74 PP, OMŚl

5 Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Kraków 74 74 PP, OMŚl

6 Ostrowski Jakub /01 UKS Eugen Knurów 74 74 PP, OMŚl

7 Ostrysz Bartosz /01 TKKF Herkules Warszawa 74 74 PP

8 Ożga Dawid /99 UKS Eugen Knurów 74 74 74 PP, OMŚl

9 Podstawski Michał /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74 74 PP, OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Kowalczyk Piotr /97 TKKF Azory Kraków 74 83 PP, OMŚl

2 Łyko Tomasz /94 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 open OMŚl

3 Mazij Paweł /94 TKKF Herkules Warszawa 74 83 74 PP, OMŚl

4 Miloch Tomasz /83 KPSKiF Violetta Bydgoszcz 74 74 PP, OMŚl

5 Paprocki Rafał /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74 83 PP, OMŚl

6 Poręba Kamil /91 KS Team Wrocław 74 74 PP, OMŚl

7 Powała Mateusz /91 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74 OMŚl

8 Zwierz Szczepan /99 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74 PP

9 Żmijewski Włodzimierz /49 KS Kobra Kościan 74 74 open PP, OMŚl
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4 - Pomost 2

Zawodnik (-czka) /rocznik
 Ważenie   2017-04-01,  07:00 - 08:30    Start  po gr. 3

GRUPA  2 - Pomost 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3 - Pomost 2
 Ważenie   2017-04-01,  07:00 - 08:30    Start  09:00

 Ważenie   2017-04-01,  07:00 - 08:30    Start  po gr. 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski i Otwarte Mistrzostwa Śląska w Trójboju Siłowym Klasycznym

Ruda Śląska, 1-2 kwietnia 2017

GRUPA  1 - Pomost 1
 Ważenie   2017-04-01,  07:00 - 08:30    Start  09:00

GRUPY STARTOWE



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Franke Sylwia /86 KS Team Wrocław 47 47 PP, OMŚl

2 Grzybek Paulina /94 Strength Coach Performance Wrocław 47 63 47 PP, OMŚl

3 Lewicka Dobrosława /89 Strength Coach Performance Wrocław 47 47 PP, OMŚl

4 Mioduszewska Ewa /89 MKS Bargłów 47 47 PP, OMŚl

5 Mułyk Alicja /94 KPSKiF Violetta Bydgoszcz 47 63 47 PP, OMŚl

6 Skalska Nina /89 TKKF Azory Kraków 47 47 PP, OMŚl

7 Felińska Olimpia /92 PMKS Rybak Władysławowo 52 52 PP

8 Mikołajczyk Anna /90 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52 PP, OMŚl

9 Morawska Helena /72 Strength Coach Performance Wrocław 52 52 open PP, OMŚl

10 Poszwa Klaudia /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 57 52 PP, OMŚl

11 Schmidt Dagna /90 TKKF Herkules Warszawa 52 52 PP

12 Szymanel Paulina /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 63 52 PP, OMŚl

13 Tarnowska Anna /78 SSW Skierniewice 52 52 PP, OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Fol Zuzanna /97 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 63 63 63 PP

2 Gibek Patrycja /89 Strength Coach Performance Wrocław 63 63 PP, OMŚl

3 Grzywniak Aleksandra /97 KS Team Wrocław 63 63 PP

4 Gudecka Aleksandra /84 Strength Coach Performance Wrocław 63 63 PP, OMŚl

5 Kluczniok Kamila /90 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63 OMŚl

6 Krawczyk Izbela /95 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63 OMŚl

7 Kretowicz Karolina /94 KS Team Wrocław 63 63 PP

8 Leśniewska Marta /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63 63 PP, OMŚl

9 Lis Ida /00 BKL Bełchatów 63 57+ 63 PP

10 Musiał Magdalena /93 KS Tęcza-Społem Kielce 63 63 PP

11 Radgowska Karolina /92 Strength Coach Performance Wrocław 63 63 PP, OMŚl

12 Sobiech Emilia /88 TKKF Herkules Warszawa 63 63 PP, OMŚl

13 Studzińska Agata /90 KS Tęcza-Społem Kielce 63 63 PP
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 Ważenie   2017-04-01,  10:00 - 11:30    Start  po gr. 5

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6 - Pomost 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski i Otwarte Mistrzostwa Śląska w Trójboju Siłowym Klasycznym

Ruda Śląska, 1-2 kwietnia 2017

GRUPY STARTOWE

GRUPA  5 - Pomost 1
 Ważenie   2017-04-01,  10:00 - 11:30    Start  12:00



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Bańbor Aleksandra /97 AZS Politechnika Śląska Gliwice 57 63 PP, OMŚl

2 Grzechnik Anna /81 KS Michael Warszawa 57 57 PP

3 Imiołek Katarzyna /90 Strength Coach Performance Wrocław 57 57 PP, OMŚl

4 Kulczycka Kornelia /85 KS Team Wrocław 57 57 PP, OMŚl

5 Martyniuk Sylwia /80 Strength Coach Performance Wrocław 57 57 PP, OMŚl

6 Sulima Julia /01 Stow. Masakra Ełk 57 57 PP

7 Ilczuk Alicja /93 KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 84+ 84+ PP, OMŚl

8 Moczydłowska Kinga /87 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+ 84+ PP, OMŚl

9 Obiała Katarzyna /83 KS Team Wrocław 84+ 84+ OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Andrejko Julia /99 Strength Coach Performance Wrocław 72 57+ PP

2 Białacka Wiktoria /98 KS Tęcza-Społem Kielce 72 63+ PP

3 Gromowska Magdalena /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 72 63+ 72 PP, OMŚl

4 Liszyk-Świder Justyna /88 TKKF Śródmieście Legnica 72 72 PP, OMŚl

5 Łakomik Dominika /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 72 57+ 72 PP, OMŚl

6 Pawyza Iwona /77 KS Team Wrocław 72 open PP

7 Pawyza Paulina /99 KS Team Wrocław 72 57+ PP

8 Polkowska Ewelina /92 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 72 72 PP

9 Sołtyszewska Sandra /99 KS Tęcza-Społem Kielce 72 57+ PP

10 Wierzbicka Marzena /89 MOSiR Mikołów 72 72 PP, OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Dzieżok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurów 84 84 PP, OMŚl

2 Gaczyńska Karolina /92 Strength Coach Performance Wrocław 84 84 PP, OMŚl

3 Garnek Aleksandra /91 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 84 84 PP

4 Kozłowska Adriana /90 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 84 PP, OMŚl

5 Ławniczak Daria /95 KS Team Wrocław 84 63+ PP, OMŚl

6 Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wrocław 84 84 OMŚl

7 Stolarzewicz Aleksandra /98 Strength Coach Performance Wrocław 84 63+ 84 PP, OMŚl

8 Szot Aneta /84 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 84 PP, OMŚl
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9 - Pomost 2

GRUPA  7 - Pomost 2
 Ważenie   2017-04-01,  10:00 - 11:30    Start  12:00

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski i Otwarte Mistrzostwa Śląska w Trójboju Siłowym Klasycznym

Ruda Śląska, 1-2 kwietnia 2017

GRUPY STARTOWE

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8 - Pomost 2
 Ważenie   2017-04-01,  10:00 - 11:30    Start  po gr. 7

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2017-04-01,  10:00 - 11:30    Start  po gr. 8



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Goroczko Stanisław /53 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 open OMŚl

2 Kaczor Norbert /01 UKS Eugen Knurów 83 74+ PP, OMŚl

3 Kowalczyk Łukasz /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 83 PP, OMŚl

4 Lis Michał /88 UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 83 83 PP, OMŚl

5 Machulik Daniel /01 UKS Eugen Knurów 83 open OMŚl

6 Oświęcimski Michał /01 MUKS Herkules Modliszewice 83 74+ PP, OMŚl

7 Sowa Jan /46 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 open OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Brożek Mateusz /99 KS Tęcza-Społem Kielce 83 74+ PP

2 Dziedzic Łukasz /91 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 PP

3 Gmórski Krystian /98 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 open OMŚl

4 Gumuliński Jakub /94 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 83 PP, OMŚl

5 Kowalczyk Michał /01 TKKF Azory Kraków 83 74+ PP, OMŚl

6 Radzio Norbert /97 TKKF Herkules Warszawa 83 83 PP

7 Roszer Bartosz /99 KS Olimp Zabrze 83 74+ PP, OMŚl

8 Wieczorek Sebastian /97 KS Team Wrocław 83 83 PP

9 Zawisza Piotr /97 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 83 PP, OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Burzawa Piotr /98 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83 PP

2 Głowacz Łukasz /76 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83 PP, OMŚl

3 Jabłoński Mateusz /85 Strength Coach Performance Wrocław 83 83 PP, OMŚl

4 Jasiński Adam /51 KS Tęcza-Społem Kielce 83 open PP, OMŚl

5 Kawczyński Przemysław /94 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 83 PP, OMŚl

6 Kłak Hubert /96 Luks Zieloni Łańcut 83 83 PP

7 Kordeczka Wojciech /75 TKKF Azory Kraków 83 83 PP

8 Król Dawid /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 74+ 83 PP, OMŚl

9 Lenart Jakub /01 TKKF Azory Kraków 83 74+ PP, OMŚl

10 Odolecki Piotr /94 Stow. Masakra Ełk 83 83 PP

11 Romanowicz Patryk /98 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 83 PP, OMŚl

12 Winiarek Michał /89 KS Olimp Zabrze 83 83 PP
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GRUPA  12 - Pomost 1

Zawodnik (-czka) /rocznik
 Ważenie   2017-04-01,  14:30 - 16:00    Start  po gr. 11

GRUPA  10 - Pomost 2
 Ważenie   2017-04-01,  14:30 - 16:00    Start  16:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  11 - Pomost 1
 Ważenie   2017-04-01,  14:30 - 16:00    Start  16:30

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski i Otwarte Mistrzostwa Śląska w Trójboju Siłowym Klasycznym

Ruda Śląska, 1-2 kwietnia 2017

GRUPY STARTOWE

Zawodnik (-czka) /rocznik



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Berger Patryk /94 TKKF Herkules Warszawa 83 83 PP

2 Grzegoszczyk Szymon /92 Strength Coach Performance Wrocław 83 83 PP, OMŚl

3 Jędral Patryk /94 KS Team Wrocław 83 83 PP, OMŚl

4 Litkowiec Sławomir /86 KS Wisła Puławy 83 83 PP

5 Rożnowski Michał /79 KS Tęcza-Społem Kielce 83 83 PP, OMŚl

6 Rumel Krzysztof /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 PP, OMŚl

7 Sądej Sebastian /96 TKKF Śródmieście Legnica 83 83 PP, OMŚl

8 Siekaniec Andrzej /80 TKKF Herkules Warszawa 83 83 PP

9 Szymanik Arkadiusz /90 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83 83 PP

10 Tworkowski Mariusz /98 Stow. Masakra Ełk 83 83 PP

11 Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 83 83 83 PP

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Andrejko Szymon /95 Strength Coach Performance Wrocław 93 83+ PP

2 Andrzejczyk Rafał /93 KS Michael Warszawa 93 93 PP

3 Augustyniak Daniel /93 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93 93 PP

4 Białacki Jakub /00 KS Tęcza-Społem Kielce 93 74+ PP

5 Dziopa Arkadiusz /98 KS Tęcza-Społem Kielce 93 83+ PP

6 Helm Damian /97 AZS Politechnika Śląska Gliwice 93 open OMŚl

7 Kossakowski Mateusz /97 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93 PP

8 Kowalczyk Bartłomiej /98 TKKF Azory Kraków 93 83+ PP, OMŚl

9 Lenartowicz Marcin /00 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 open OMŚl

10 Pawelak Damian /93 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93 OMŚl

11 Popowski Andrzej /96 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93 PP

12 Stępniak Sebastian /74 SSW Skierniewice 93 83+ PP, OMŚl

13 Węgrzyn Kacper /99 TKKF Azory Kraków 93 74+ PP, OMŚl

14 Zierkiewicz Marek /92 KS Team Wrocław 93 93 OMŚl

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Boroń Mateusz /88 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93 PP, OMŚl

2 Czechyra Mateusz /93 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93 93 PP

3 Dzierżanowski Igor /90 TKKF Herkules Warszawa 93 93 PP

4 Gąsiorowski Mateusz /89 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93 OMŚl

5 Konopelski Dariusz /92 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93 PP, OMŚl

6 Kosiński Konrad /85 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93 OMŚl

7 Kułaga Hubert /96 TKKF Śródmieście Legnica 93 83+ PP, OMŚl

8 Matwin Łukasz /83 TKKF Herkules Warszawa 93 93 PP

9 Pelc Dawid /89 MKS Tur Ryki 93 93 PP, OMŚl

10 Pokorski Piotr /89 TKKF Śródmieście Legnica 93 93 PP, OMŚl

11 Rumiński Tomasz /87 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93 93 PP

12 Tchórzewski Krzysztof /89 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93 PP

13 Tokarski Bartosz /00 KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 93 74+ PP, OMŚl
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Zawodnik (-czka) /rocznik
 Ważenie   2017-04-01,  14:30 - 16:00    Start  po gr. 14

 Ważenie   2017-04-01,  14:30 - 16:00    Start  po gr. 10

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  14 - Pomost 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  15 - Pomost 2

 Ważenie   2017-04-01,  14:30 - 16:00    Start  po gr. 9

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski i Otwarte Mistrzostwa Śląska w Trójboju Siłowym Klasycznym

Ruda Śląska, 1-2 kwietnia 2017

GRUPY STARTOWE

GRUPA  13 - Pomost 1



Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Borkowski Dawid /95 KS Team Wrocław 105 83+ PP, OMŚl

2 Bryniarski Andrzej /54 TKKF Azory Kraków 105 open PP, OMŚl

3 Derlatka Dominik /94 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 83+ PP

4 Gajewski Michał /87 KS Michael Warszawa 105 105 PP

5 Kluczny Krzysztof /92 AZS Politechnika Śląska Gliwice 105 105 OMŚl

6 Kolbusz Tomasz /98 TKKF Azory Kraków 105 83+ PP, OMŚl

7 Kuriata Jakub /96 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 open 105 OMŚl

8 Sarnicki Jakub /96 Kandydat Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 open OMŚl

9 Stangret Krzysztof /98 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105 83+ PP

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Bogacki Marcin /94 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105 83+ 105 PP

2 Górka Marcin /76 TKKF Azory Kraków 105 83+ PP, OMŚl

3 Gromek Józef /58 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105 83+ PP, OMŚl

4 Grupiński Wojciech /99 KS Kobra Kościan 105 74+ PP, OMŚl

5 Hoffmann Krzysztof /91 KS Team Wrocław 105 105 PP, OMŚl

6 Juszczyk Jacek /94 KS Team Wrocław 105 83+ PP, OMŚl

7 Krasnopolski Dawid /82 Stow. Pomorskie Stow. Trenerów Osobistych Gdynia 105 105 PP

8 Rzepecki Seweryn /97 SSW Skierniewice 105 83+ PP, OMŚl

9 Świerczyński Adrian /96 SKFSiR Piękni i zdrowi Dzierżoniów 105 83+ PP

10 Wierzbicki Krzysztof /90 MOSiR Mikołów 105 105 PP, OMŚl

11 Zaniewski Dawid /95 MKS Wicher Kobyłka 105 83+ 105 PP

Lp. Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Uwagi
1 Boguszewski Karol /95 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120 120 PP

2 Dąbrowski Jarosław /65 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120 120 PP

3 Dreiseitel Wojciech /90 KS Team Wrocław 120 120 OMŚl

4 Gaj Piotr /93 TKKF Herkules Warszawa 120 120 PP

5 Goleń Marcin /82 TKKF Herkules Warszawa 120 120 PP

6 Konkol Piotr /97 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 83+ 120 PP, OMŚl

7 Konopa Paweł /85 TKKF Herkules Warszawa 120 120 OMŚl

8 Nizio Łukasz /92 KS Team Wrocław 120 120 PP, OMŚl

9 Smorz Roman /94 AZS Politechnika Śląska Gliwice 120 open 120 OMŚl

10 Wrona Hubert /79 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120 PP

11 Kotowicz-Rozmysłowski Przemysław /92 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120+ 120+ PP

12 Lipka Rafał /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+ 120+ 83+ PP, OMŚl

13 Sobiech Sebastian /80 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120+ 120+ PP, OMŚl

14 Szklarz Grzegorz /89 KS Olimp Zabrze 120+ 120+ PP, OMŚl
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  18 - Pomost 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  16 - Pomost 1
 Ważenie   2017-04-02,  07:00 - 08:30    Start  09:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2017-04-02,  07:00 - 08:30    Start  po gr. 16

 Ważenie   2017-04-02,  07:00 - 08:30    Start  po gr. 17

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski i Otwarte Mistrzostwa Śląska w Trójboju Siłowym Klasycznym

Ruda Śląska, 1-2 kwietnia 2017

GRUPY STARTOWE

GRUPA  17 - Pomost 1
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