RUDA Slaska

SEKCJA TROJBOJY
KULTURYSTYKIIFITNESS

KOMUNIKAT O ZAWODACH

V Otwarte Mistrzostwa Slaska
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Ruda Slgska, 01-02 kwietnia 2017 r.
I. CELE

1. Wytonienie zwyciezcéw Mistrzostw Slgska w poszczegéinych kategoriach.
2. Popularyzacja tréjboju sitowego klasycznego w regionie

. ORGANIZATORZY

. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fithess i Tréjboju Sitowego.

. Slgski Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.
. Urzad Miejski w Rudzie Slgskie;.

. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rudzie Slgskie;.

. Stowarzyszenie Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza.
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I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawodow: 01- 02 kwietnia 2017 r.

2. Miejsce startu: Szkota Podstawowa nr 14 w Rudzie Slgskiej
ul. Gtéwna 40
3. Termin zgtoszen: 22 marca 2017. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS.

Ostateczne zgtoszenie do zawoddw powoduje skutki finansowe
opisane w dalszej czesci niniejszego komunikatu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — cztonkéw
PZKFITS, po okazaniu podczas weryfikacji, waznej licencji zawodnika PZKFiTS lub
przedtozeniu kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub. Wniosek o
przyznanie licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFiTS:
http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm.

2. Zawodnicy i cztonkowie Stowarzyszenia Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza, kandydaci na



http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

cztonkdw.
3. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich.
4. Optacone wpisowe w przypadku:
i. zgtoszenia terminowego — do 22 marca : 60 zt w kazdej kategorii wiekowe;j
oraz 40 zt w kazdej kolejnej kategorii wiekowej
ii. zgloszenia spéznionego — od 23 marca 2017 r. do 25 marca 2017 r : 100 zt
w kazdej kategorii wiekowej
po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania
jakichkolwiek zgtoszen.

V. SPOSOB RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE
1. Klasyfikacja indywidualna kobiet zostanie rozegrana w kategorii:
- seniorek w obowigzujgcych kategoriach wagowych (47, 52, 57, 63, 72, 84, +84) wedtug
uzyskanego wyniku w Kkg;
2. Klasyfikacja indywidualna mezczyzn zostanie rozegrana w kategorii:
- junioréw do lat 16, 18; 20 i 23 w kategorii open wedtug formuty Wilks’a;
- senioréw w obowigzujgcych kategoriach wagowych (59, 66, 74, 83, 93, 105, 120; +120)
wedtug uzyskanego wyniku w kg;
- weteranéw w kategorii 40 - 49 lat w kategorii open wedtug formuty Wilks’a.
- weteranéw w kategorii +50 lat w kategorii open wedtug formuty Wilks’a.
3. Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostanie przeprowadzona
wedtug formuty Wilks’a sposréd wszystkich startujgcych zawodniczek i zawodnikéw.

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii zostang nagrodzone medalami.

2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepsza Zawodniczka, Najlepszy Zawodnik sposréd
wszystkich startujgcych zostang nagrodzone pucharami lub statuetkg i nagrodami rzeczowymi.

3. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodow otrzymajg dyplomy potwierdzajgce uzyskane miejsce,
a osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

4. Przewidziane sg nagrody rzeczowe.

VIl. INFORMACJE

1. Wszelkich informaciji udziela:
Grzegorz Leski 504 120 722 grzegorzleski@wp.pl

2. Informacje o zawodach wraz z Komunikatem oraz drukami zgtoszen dostepne bedag w
Internecie na witrynie www.pzkfits.pl

VIIl. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyla sie do PZKFiTS.

2. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zataczonym do Komunikatu wystanego pocztg
elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci. Zatgcznik ma
by¢ plikiem w formacie Excela 98-2003. Zgtoszenia mozna dokona¢ faxem na numer (087) 621 55
48 dodajgc dane wymagane w zatgczniku do Komunikatu.

3. Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

4. W dniach 23 marca 2017 r. - 25 marca 2017 r. istnieje mozliwo$¢ dokonywania zmian
kategorii wagowej i wiekowej zgloszonych zawodnikow a takze zgtoszenia w dodatkowej
kategorii wiekowej bez konsekwencji finansowych.

5. Zgtoszenia ostateczne oraz zmiany kategorii wagowych przyjmowane sg do dnia 25 marca 2017 r.
Po tym terminie nie ma mozliwos$ci zgtoszenia kolejnych zawodnikdw oraz dokonania jakichkolwiek
zmian na listach startowych.

6. Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia,
nie beda honorowane.

7. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl na 5 dni przed pierwszym
dniem startéw. Lista bedzie sukcesywnie aktualizowana.

IX. WYZYWIENIE | ZAKWATEROWANIE
1. Zakwaterowanie i wyzywienie (Sniadanie , kolacja) zainteresowani zatatwiajg w wtasnym
zakresie.


mailto:grzegorzleski@wp.pl
http://www.pzkfits.pl/
mailto:zgloszenia@pzkfits.pl
http://www.pzkfits.pl/

X. PROGRAM ZAWODOW
1. Doktadny program zawodéw bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszeh i opublikowany
w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl .

XI. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

2. Komisje sedziowskg powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem.

3. Na zawodach nie bedg przyjmowane optaty za licencje zawodnicze.
Optaty te nalezy uiszczaé bezposrednio na konto PZKFiTS BANK PKO SA Nr.
BANK PKO SA Nr.08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

4. Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom
zawartym w ,Regulaminie wzorcowym zawoddéw” dostepnym na witrynie internetowej
PZKFiTS pod adresem: www.pzkfits.pl

5. Sprawy sporne rozstrzygac bedzie Komisja Odwotawcza ztozona z przedstawiciela Organizatora,
przedstawiciela PZKFiTS oraz Sedziego Gtéwnego Zawodow.

Ruda Slgska, dnia 2017.02.17

Zatwierdzit: Organizator:
Wiceprezes PZKFiTS Stowarzyszenie Centrum Formy

ds. Tréjboju Sitowego Dabrowa Goérnicza

prof. ndzw dr hab. Marek Kruszewski Grzegorz Leski
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