KOMUNIKAT O ZAWODACH

Puchar Polski w Wyciskaniu Lezgc — Eliminacje do Mistrzostw Swiata

Kielce, 19 marzec 2017r.

I. CELE

1. Popularyzacja Wyciskania Lezac.

2. Eliminacje do Mistrzostw Swiata Juniorek i Junioréw do lat 18 i 23, Kobiet i Mezczyzn oraz
Weteranek i Weterandw w Wyciskaniu Lezac.

Il. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.
2. KS Tecza-Spotem Kielce.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodow: 19 marzec 2017r.

2. Miejsce startu: KS Tecza-Spotem Kielce, ul. Zagnarnska 110, 25-560 Kielce.

3. Termin zgtoszen: 10 marca 2017r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS.

Ostateczne zgtoszenie do zawoddw powoduje skutki finansowe opisane w dalszej czesci niniejszego
komunikatu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢é mogg zawodnicy, reprezentanci klubow sportowych — cztonkéw PZKFiTS,
po okazaniu podczas weryfikacji, waznej licencji zawodnika PZKFiTS lub przedtozeniu kompletnego
whniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub. Wniosek o przyznanie licencji zawodnika jest
do pobrania na witrynie PZKFiTS pod adresem:

http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm

2. Optacone wpisowe w przypadku:

i. zgtoszenia terminowego — do 10 marca 2017r. : 100 zt seniorzy i weterani, 70 zt juniorzy, start w
dodatkowej kategorii wiekowej jest powiekszony o dodatkowg optate wpisowego w wysokosci 70 zt,
np.; junior zgtoszony dodatkowo w kategorii seniorow — 140 zt.


http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

ii. zgtoszenia spdznionego — od 11 marca 2017r. do 14 marca 2017 r : 200 zt seniorzy i weterani, 170
zt juniorzy, po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgtoszen.
3. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich.

4. Naleznosci zwigzane z optatami startowymi ptatne wytacznie gotéwka w biurze zawodow.
V. SPOSOBY RYWALIZACII, KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn zostanie rozegrana w obowigzujgcych kategoriach
wagowych na podstawie uzyskanego wyniku wedtug formuty Wilks a.

. Klasyfikacja indywidualna juniorek do lat 18, open wedtug formuty Wilks’a.

. Klasyfikacja indywidualna juniorek do lat 23, open wedtug formuty Wilks'a.

. Klasyfikacja indywidualna junioréw do lat 18 open wedtug formuty Wilks'a.

. Klasyfikacja indywidualna weteranek open wedtug formuty Wilks'a.
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5. Klasyfikacja indywidualna junioréw do lat 23 open wedtug formuty Wilks a.
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7. Klasyfikacja indywidualna weteranéw open w grupach wiekowych wedtug formuty Wilks a.
8

. Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostanie przeprowadzona wg formuty
Wilks'a sposrod zawodniczek i zawodnikdw wszystkich kategorii.
9. Klasyfikacja druzynowa kobiet i mezczyzn — liczy sie pieé najlepiej punktujgcych zawodniczek i
zawodnikéw sposrdd wszystkich kategorii.

a.
Zawodnik lub zawodniczka ma prawo startu tylko w jednej kategorii wiekowej

juniorskiej w przypadku rozgrywania dwéch lub wiecej takich kategorii na tych samych

zawodach. Start musi sie odby¢ w najnizszej rozgrywanej kategorii wiekowej, wynikajacej z roku
urodzenia.

b.

Klasyfikacja indywidualna jest prowadzona jezeli w kategorii na listach startowych sg zgtoszone
minimum trzy osoby.

c.

Jezeli w danej kategorii na liscie startowej jest mniej niz wymagane trzy osoby to dana kategoria jest
taczona z najblizszg wyzszg kategorig wagowa, natomiast gdy wyzej opisana sytuacja dotyczy ciezkich
kategorii wagowych tgczenie nastepuje z nizszymi kategoriami .

Powstate w ten sposdb grupy rozgrywane sg wg. formuty Wilks’a.

d.

Kluby sg klasyfikowane w punktacji druzynowej jezeli w rywalizacji zostang sklasyfikowane minimum
trzy osoby reprezentujgce klub w danej kategorii .

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej oraz kategorii wiekowej zostang nagrodzone
medalami a zwyciezca otrzyma puchar.

2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki oraz Najlepszego Zawodnika zostang
nagrodzone pucharami.

3. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji druzynowej kobiet i mezczyzn zostang nagrodzone pucharami.
4. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawoddw otrzymujg dyplomy potwierdzajgce uzyskane miejsce,



a osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.
5. W zaleznosci od hojnosci sponsorow przewidziano nagrody rzeczowy.

Vil. INFORMACIE

1. Wszelkich informacji udziela:

Wojciech Kardynalski, tel. 794-973-9432.

Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w Internecie

na witrynie www.pzkfits.pl.

VIIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.

2. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zatgczonym do Komunikatu wystanego poczta
elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatacznik do wiadomosci. Zatgcznik ma by¢

plikiem w formacie Excela 98-2003. Uwaga: W formularzu zgtoszenia nalezy poda¢ najlepszy
udokumentowany wynik zgtaszanego zawodnika z ostatnich 12 miesiecy przed terminem zgtoszen
wraz z miejscem oraz datg uzyskania.

3. Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

4. W dniach od 10 marca 2017 roku do 14 marca 2017 roku istnieje mozliwos¢ dokonywania zmian
kategorii wagowej zgtoszonych zawodnikéw a takze zgtoszenia w dodatkowej kategorii wiekowej bez
konsekwencji finansowych.

5. Zgtoszenia ostateczne oraz zmiany kategorii wagowych przyjmowane sg do dnia 10 marca 2017 r.
Po tym terminie nie ma mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodnikéw oraz dokonania jakichkolwiek
zmian na listach startowych.

6. Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia,

nie beda honorowane.

7. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl na 5 dni przed zawodami.
Lista bedzie sukcesywnie aktualizowana.

IX.ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
1. Mozliwo$¢ rezerwacji noclegéw we wtasnym zakresie w Hotelu Villa Bagatela Dgbrowa 316c¢
k/Kielc os. kontaktowa Pan Cichoriski 575-603-800 lub 602-359-956

X. PROGRAM ZAWODOW

1. Doktadny program zawodéw bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszen i opublikowany na 5 dni
przed zawodami w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl

XI. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

2. Niniejsze informacje podlegajg szczegdétowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym

w ,,Regulaminie wzorcowym zawoddw” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS pod adresem:
http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2017/02/Regulamin-Wzorcowy-Zawod%C3%B3w-
29.01.2017r..pdf

Kielce, dnia 20.02.2017

PZKFITS Wojciech Kardynalski

Organizator
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