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Mistrzostwa Polski Szkół Ponadpodstawowych w
Kulturystyce i Fitness

15-16 października 2016 r., Mińsk Mazowiecki

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness plażowe juniorów do 19 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Jakub Sędal101 1998-12-19 /175 7 0 0 0 7KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Damian Dyńka112 1998-09-25 /182 8 0 0 0 8KS Flex Sokołów Podlaski
Σ=2

Fitness plażowe juniorów do 23 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Jakub Obara181 1993 /182 7 0 0 0 7KS Olimp Zabrze

 Krzysztof Kępski172 1995 /181 10 0 0 0 10KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Rafael Malinowski163 1993 /182.5 14 0 0 0 14KS Michael Warszawa

 Bartosz Klimowicz19
4

1993 /176 20 0 0 0 20UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Karol Wewiór205 1995 / 25 0 0 0 25KS Sandow Śrem
Σ=5

Kulturystyka juniorów do 18 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Maciej Pajor341 1998-10-24 78.5/ 5 10 5 0 15TKKF Azory Kraków

 Miłosz Włosik302 1998-10-26 69.2/ 12 24 20 0 44TKKF Azory Kraków

 Dawid Sniegula293 1998-11-17 81.5/ 15 30 21 0 51KS Start Strzegom

 Kamil Perla314 1998-11-18 73/ 28 48 14 0 62Zespół Szkól NR1 Nowy Sącz

 Jakub Doleciński275 2000-11-08 69.3/169 18 44 20 0 64KS Olimp Zabrze

 Piotr Bielas356 1999-04-08 93.5/ 27 56 26 0 82KS Olimp Zabrze

 Borys Szkodziak287 1999-06-09 83/ 35 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Sebastian Zdulski328 2001-07-23 72.1/ 40 0 0 0 0ZSS Opoczno

 Jakub Duraj33
9

2001-02-22 76.4/ 45 0 0 0 0Gimnazjum im. Królowej Jadwigi
Wilkowice

Σ=9

Kulturystyka juniorów do 21 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Adam Bomert391 1996-01-22 83/180.5 10 5 0 0 15KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Klaudiusz Dębowski402 1998-08-21 89.8/ 20 10 0 0 30KS Olimp Zabrze

 Krystian Spychała413 1996-09-19 76.9/ 30 15 0 0 45KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Jakub Ligęza46
4

1998-04-11 80.8/ 40 20 0 0 60ZS Ponadgimnazjalnych Nr 2
Dąbrowa Tarnowska

Σ=4

1/2



Kulturystyka juniorów do 23 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Tomasz Szafranko491 1993 83.5/178 10 7 0 0 17KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Dawid Kopeć472 1995 94.3/ 24 12 0 0 36KS Body Line Group Łódź

 Dawid Grygiel-Olek48
3

1994 86.1/ 26 12 0 0 38Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=3

Bikini fitness juniorek do 23 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Aleksandra Kępa4
1

2000 /170 5 0 0 0 5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Patrycja Cichowska22 1993 /173 10 0 0 0 10KS Olimp Zabrze

 Wiktoria Patrzałek13 1997 /163 15 0 0 0 15KS Tęcza-Społem Kielce

 Izabela Targosz34 1997 /165.5 20 0 0 0 20KS Olimp Zabrze
Σ=4

Kulturystyka juniorów OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Adam Bomert391 1996-01-22 / 5 0 0 0 5KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Tomasz Szafranko492 1993 / 10 0 0 0 10KPSKiF Violetta Bydgoszcz

 Maciej Pajor343 1998-10-24 / 15 0 0 0 15TKKF Azory Kraków
Σ=3
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