Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréojboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY
XXV Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 18, 20 i 23,
Seniorek i Seniorow oraz Weteranek i Weteranow
w Wyciskaniu Lezac

Chorzéw, 04-05 czerwca 2016

Sobota, 04 czerwca

09:00 — 10:30 Wazenie wszystkich zawodniczek

11:00 Start zawodniczek | gr. — kat. 43, 47, 52; Il gr. — 571 63; Ill gr. — kat. 72, 84 i +84.

12:30 - 14:00 Wazenie zawodnikéw kat. 53, 59, 66 i 74.

13:30 Pokaz tancow.

14:00 Uroczyste otwarcie mistrzostw.

14:30 Start zawodnikéw | gr. — kat. 53 i 59; Il gr. — kat. 66; Il gr. — kat. 74B;
IV gr. — kat. 74A.

16:00 - 17:30 Wazenie zawodnikow — kat. 83.

18:00 Start zawodnikow | gr. — kat. 83B; | gr. — kat. 83A.

19:30 Planowane zakonczenie startow.

20:00 Planowane zakohczenie pierwszego dnia zawodow.

Niedziela, 05 czerwca

08:00 — 09:30 Wazenie zawodnikéw — kat. 93 i 105

10:00 Start zawodnikow | gr. — kat. 93; Il gr. — kat. 105.
10:00 - 11:30 Wazenie zawodnikéw — kat. 120 i 120+.

12:00 Start zawodnikéw | gr. — kat. 120; Il gr. — kat. 120+.
13:30 Planowane zakornczenie startow.

13:40 Pokaz sztuk walki.

14:30 Planowane zakonczenie drugiego dnia zawodéw.

Po zakoriczeniu wazenia grupy mogq ulec zmianie. Podgrupa ,,B” oznacza stabszg grupe, ,A” — silniejszg.
Sktad imienny planowanych grupy zostanie opublikowany w $rode, 1-go czerwca br. Rozplanowanie grup moze sie
zZmieni¢ po zmianach zgtoszen.

Startujgcy proszeni sq o sprawdzenie wysoko$ci stojakow przed startami lub w trakcie ceremonii nagradzania
(faweczka bedzie stata z boku sceny).

Po zakoriczeniu startéw w kazdej grupie wazeniowej odbedzie sie dekoracja.
Program minutowy moze ulec zmianie po koricowych poprawkach do zgtoszen.



