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  Puchar Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym, 13-14.04.2024, Targi Kielce – komunikat, formularz zgłoszeniowy. 





  Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc – 13-14.04.2024, Targi Kielce – komunikat, formularz zgłoszeniowy. 





  Mistrzostwa Świata w Wyciskaniu Leżąc i Wyciskaniu Leżąc Klasycznym, USA 





  Mistrzostwa Śląska w Kulturystyce i Fitness, 06-07.04.2024, Będzin 





  Grand Prix Mazowsza w Wyciskaniu Leżąc i Wyciskaniu Leżąc Klasycznym, 2-3 marca 2024 r., Warszawa – wyniki 
Zawody zostaną rozegrane jako jednodniowe i odbędą się w sobotę 02.03.2024 r. Na zawodach będzie możliwe pobijanie rekordów Polski w WL i WLK.





  I Mistrzostwa Polski Szkół Średnich w WLK, 2-3 marca 2024 r., Warszawa – wyniki 





  Mistrzostwa Europy w Trójboju Siłowym – komunikat 
Film instruktażowy wypełniania i podpisywania elektronicznego Consent Form – odnośnik do filmu.





  Puchar Polski w Trójboju Siłowym Klasycznym, 8-10.03.2024 r., Knurów 
Link do transmisji





  Puchar Polski Dzieci w Fitness – 12.04.2024, Kielce 
Zgłoszenia Puchar Polski Dzieci w Fitness





  Mistrzostwa Polski w Kulturystyce i Fitness, Debiuty w Kulturystyce i Fitness – 12-14.04.2024, Kielce 
Zgłoszenia Mistrzostwa Polski w Kulturystyce i Fitness Zgłoszenia Debiuty w Kulturystyce i Fitness





  Aktualizacja kalendarza imprez PZKFiTS w TS, TSK, WL i WLK na rok 2024. 





  Kalendarz w Kulturystyce i Fitness 2024 – aktualizacja 





  Seminarium Sędziowskie w Trójboju Siłowym 





  Rankingi wyników 2023 kobiet i mężczyzn w WLK, WL, TSK, TS. 
Rozpoczynamy sukcesywną publikację rankingów najlepszych wyników (według formuły IPF GL) za rok 2023 kobiet i mężczyzn w WLK, WL, TSK, TS. Zaczynamy od WLK kobiet.





  Mistrzostwa Europy Weteranów w TSK – Komunikat 





  Mistrzostwa Europy w Trójboju Siłowym Klasycznym, komunikat 





  Arnold Classic UK,15 – 17 marca 2024 r., Birmingham, Wielka Brytania – komunikat nr 1. 





  Mistrzostwa Polski Służb Mundurowych w Trójboju Siłowym, Trójboju Siłowym Klasycznym i Wyciskaniu Leżąc i Wyciskaniu Leżąc Klasycznym 15-17.12.2023 – wyniki 





  Mistrzostwa Polski w Trójboju Siłowym, 15-17.12.2023, Puławy – wyniki 
Zawodnicy startujący w MP w TS i zgłoszeni do DMMP w WL i WLK w konkurencji WL mogę mieć przepisany wynik z WL uzyskany w TS, ale muszą to zadeklarować podczas ważenia do DMMP.





  Drużynowe, mieszane Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc i Wyciskaniu Leżąc Klasycznym, 15-17.12.2023, Puławy – 
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  Ta strona korzysta z plików cookie ("ciasteczka"). Pozostając na niej, wyrażasz zgodę na korzystanie z cookies. Akceptuję 
Privacy & Cookies Policy
   Close Privacy Overview
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

 

  Necessary   Necessary
 Always Enabled
 Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.



  Functional   Functional

 Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.



  Performance   Performance

 Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.



  Analytics   Analytics

 Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.



  Advertisement   Advertisement

 Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.



  Others   Others

 Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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