
Polski  Związek Kulturystyki,  Fitness i  Trójboju Siłowego  
 
 
 

 
 

PROGRAM MINUTOWY 
 

Puchar Polski  w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym 
 

Kielce, 23-24 kwietnia 2016 roku . 
 
 
 
 
Sobota, 23 kwietnia 
 
9.00 – 10.30   Ważenie wszystkich zawodniczek. 
 
10.45   Uroczyste otwarcie zawodów. 
 
11.00     Start wszystkich zawodniczek   
 
11.00 – 12.30   Ważenie zawodników  kat. 59, 66 i 74 kg. 
 
13.00  Start  zawodników  kat. 59, 66 i 74 kg. 
 
14.00 – 15.30   Ważenie zawodników  kat. 83 i 93 kg.   
 
16.00   Start zawodników  kat. 83 i 93 kg. 
 
18.00  Planowane zakończenie  startów. 
 
18.30  Planowane zakończenie  pierwszego dnia zawodów. 
 
 
 
Niedziela, 24 kwietnia 
 
10.00 – 11.30   Ważenie zawodników kat. 105, 120 i +120 kg. 
 
12.00  Start zawodników – kat. 105, 120 i +120 kg. 
 
14.15  Zakończenie  startów.   
 
14.45  Planowane zakończenie zawodów. 
 
 
 
 
Ceremonia wręczenia medali odbędzie się każdorazowo po zakończeniu startów danej grupy. 
 
Zawodniczki i zawodnicy proszeni są o sprawdzenie wysokości stojaków przed startami.  
 
Program minutowy może ulec zmianie.  
 
Grupy startowe będą opublikowane w środę, 20-go kwietnia br. 


