Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym

Kielce, 23-24 kwietnia 2016

GRUPY STARTOWE
GRUPA 1
Wazenie 2016-04-23, 09:00 - 10:30 Start 11:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | w4
1 |Pankowska Marzena /98 KS Tecza-Spotem Kielce 47 open 47
2 |Skalska Nina /89 TKKF Azory Krakéw 47 47
3 [Szymczykowska Aleksandra /98 Stowarzyszenie Centrum Formy Daprowa Gomicza a7 open 47
4  |Hawrylec Olha /83 TKKF Azory Krakéow 52 52
5 [Hyps Anna /95 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 52 open| 52
6 |Kratiuk Madlena /88 TKKF Herkules Warszawa 52 52
7 |Sobczyk Ola /96 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 52 open 52
8 |Grzywniak Aleksandra /97 KS Team Wroctaw 57 open 57
9 |Niedzwiecka Aneta /81 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza 57 57
10 |Gajda Monika /76 Integracja-ISSLIP Tarnobrzeg 63 63
11 |Kostka Magdalena /93 AZS Politechnika Slaska Gliwice 63 open| 63
12 |Lenort Weronika /00 AZS Politechnika Slaska Gliwice 63 open 63
13 |Pyrk Dominika /90 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63
14 |Softtyszewska Sandra /99 KS Tecza-Spotem Kielce 63 open 63
GRUPA 2
Wazenie 2016-04-23, 09:00 - 10:30 Start 11:00 po grupie 1

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Karus-Wysocka Katarzyna /85 TKKF Azory Krakéw 72 72
2 |Kowalska Sandra /86 KS Team Wroctaw 72 72
3 |Kuspiet Sylwia /90 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 72 72
4 |Madejewska Malwina /91 KS-MOSSITF Relax Kamienna Gora 72 72
5 [Pawyza Paulina /99 KS Team Wroctaw 72 open
6 |Tuczykont Agnieszka /85 KS Tecza-Spotem Kielce 72 72
7 |Mazur Matgorzata /95 KSSSIKW Wiking Starachowice 84 open| 84
8 |Moczydtowska Kinga /87 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza 84 84
9 |Szot Aneta /84 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 84 84
10 |Zielinska Aleksandra /92 KSSSIKW Wiking Starachowice 84+ 84+
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 3
Wazenie 2016-04-23, 11:00 - 12:30 _Start 13:00

Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | w4
1 |Michalak Tomasz /99 KS Husaria Lubraniec 59 open 59
2 |Kowalczyk Sebastian /98 TKKF Herkules Warszawa 66 open
3 |Kuracinski Krzysztof /86 KS. Start Strzegom 66 66
4 |Pajdowski tukasz /99 MKS Tur Ryki 66 open
5 |Pawlica Michat /02 KS. Start Strzegom 66 open
6 |Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 66 66
7 |Zielinski Rafat /83 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza 66 66

GRUPA 4
Wazenie 2016-04-23, 11:00 - 12:30 Start 13:00, po grupie 3

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Brodzik Jacek /93 KS Tecza-Spotem Kielce 74 open| 74
2 |Brozek Mateusz /99 KS Tecza-Spotem Kielce 74 open 74
3 |Burzawa Piotr /97 KS Tecza-Spotem Kielce 74 open 74
4 |Cichowicz Radostaw /91 MKS Tur Ryki 74 74
5 [Ciuchta Jakub /95 LKS Grom Przasnysz 74 open
6 |Filiks Jakub /00 MKS Tur Ryki 74 open
7 |Filiks Maksymilian /93 [AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74 open| 74
8 |Grabski Hubert /99 KSSSIKW Wiking Starachowice 74 open
9 |Jedrych Krzysztof /98 MKS Tur Ryki 74 open

10 |Kiak Hubert /96 LUKS ZIELONI tancut 74 open 74
11 |Lenart Jakub /01 TKKF Azory Krakéw 74 open

12 |Majek Marek /99 MKS Tur Ryki 74 open

13 |Michalak Maciej /91 KS Husaria Lubraniec 74 74
14 |Murzyn Cezary /97 KSSSIKW Wiking Starachowice 74 open

15 |Szendera Rafat /73 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74 |open
16 |Walczyk Adam /00 KSSSIKW Wiking Starachowice 74 open

17 [Wolkiewicz tukasz /87 KS Team Wroctaw 74 74
18 |Zasacki Maciej /79 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 5
Wazenie 2016-04-23, 14:00 - 15:30 _Start 16:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | w4
1 |Czajkowski tukasz /95 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 83 open
2 |Dolatowski Dominik /98 KS Husaria Lubraniec 83 open
3 |Dybich tukasz /78 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83 83
4 |Gola Piotr /97 KS Tecza-Spotem Kielce 83 open 83
5 |Hodowaniec Zbigniew /65 Swit Swidwin 83 open
6 |Jazowiecki Grzegorz /87 TKKF Srodmiescie Legnica 83 83
7 |Kanas Cezary /96 TKKF Herkules Warszawa 83 open
8 |Mista Michat /95 KS Tecza-Spotem Kielce 83 open| 83
9 |Orzot Artur /85 LKS Grom Przasnysz 83 83
10 |Pawyza Piotr /75 KS Team Wroctaw 83 open
11 |Roznowski Michat /79 KS Tecza-Spotem Kielce 83 83
12 |Wojciechowski Kamil /86 KS Team Wroctaw 83 83
13 |Wrdbel Przemystaw /97 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 83 open
GRUPA 6
Wazenie 2016-04-23, 14:00 - 15:30 Start 16:00 po grupie 5
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Baran Michat /88 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93
2 |Gasienica -Samek  Stanistaw /83 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93
3 [Gromek Jozef /58 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93 open
4 |Kojder tukasz /93 TKKF Herkules Warszawa 93 open
5 [Kozielski Krzysztof /62 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 open
6 |Mentel Stanistaw /54 KS Team Wroctaw 93 93 open
7 |Niedziela Sebastian /79 KS Tytan Zory 93 93
8 |Ochota Cezary /86 MKS Tur Ryki 93 93
9 |Roznowski Edward /51 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93 open
10 |Wetna Dawid /91 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93 93
11 |Zalewski Michat /94 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 93 open
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 7
Wazenie 2016-04-24, 10:00 - 11:30 Start 12:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 [ W2 | W3 | W4
1 |Bzdela Andrzej /66 TKKF Azory Krakéw 105 open
2 |Jakubowski Michat /93 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 105 open
3 [Kanas Rafat /93 TKKF Herkules Warszawa 105 open
4 |Kus Michat /95 KSS Swit Swidwin 105 open
5 [Laskowski Damian /80 TKKF Herkules Warszawa 105 105
6 [Lanucha Artur /77 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza 105 105
7 |Piecyk Karol /96 KS Tecza-Spotem Kielce 105 open 105
8 |Sidorowicz Stawomir /93 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 105 open
9 |Skatka tukasz /81 TKKF Azory Krakéw 105 105
10 |Sochacki Maciej /85 OWP Michael Warszawa 105 105
GRUPA 8
Wazenie 2016-04-24, 10:00 - 11:30 Start 12:00, po grupie 7
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Banas Krzysztof /84 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 120 120
2 |Chowaniak Krzysztof /73 KS Team Wroctaw 120 120 | open
3 |Dziopa Arkadiusz /99 KS Tecza-Spotem Kielce 120 open 120
4 |Dziudzik Robert /77 TKKF Herkules Warszawa 120 120
5 [Groszyk Rafat /74 KS Kobra Koscian 120 open
6 |Jastrzebski Tomasz /95 KS Husaria Lubraniec 120 open
7 |Kulik Damian /95 KS Tecza-Spotem Kielce 120 open| 120
8 |Kuziota tukasz /83 KS Wista Putawy 120 120
9 |Lis Adrian /97 KSS Swit Swidwin 120 open
10 |Mroczek Tomasz /85 TKKF Herkules Warszawa 120 120
11 |Rapta Dawid /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120
12 |Rucinski Adam /81 KS Kobra Koscian 120 120
13 |Sobala Piotr /72 KS Kobra Koscian 120 open
14 |Staszuk Dawid /93 Integracja-ISSLIP Tarnobrzeg 120 open
15 |Wasik Pawet /88 MKS Tur Ryki 120 120
16 |Wegiera Michat /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 120 120
GRUPA 9
Wazenie 2016-04-24, 10:00 - 11:30 Start 12:00, po grupie 8
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Janczak Karol /85 KS Team Wroctaw 120+ 120+
2 |Kiczuk Artur /78 KS Team Wroctaw 120+ 120+
3 |Laskiewicz Marcin /74 KS Kobra Koscian 120+ 120+ | open
4 |Pytawski Mitosz /86 KS Tecza-Spotem Kielce 120+ 120+
5 [Racki Rafat /79 KS Kobra Koscian 120+ 120+
6 |Sztorc Hubert /80 KS Kobra Koscian 120+ 120+
7 |Szulecki Pawet /76 KS Kobra Koscian 120+ 120+
8 |Zajac tukasz /87 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120+ 120+
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