UNIWERSYTECKIE MISTRZOSTWA POLSKI PZKFiTS
W KULTURYSTYCE | FITNESS
KRAKOW 2016

REGULAMIN

1. ORGANIZATORZY

Tobiasz Wilk, Agnieszka Wilk

Krzysztof Piwowar - Stowarzyszenie Kultury Fizycznej TKKF ,AZORY”
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

2. TERMIN | MIEJSCE
Zawody odbeda sie w dniu 28 maja 2016 r (sobota) w sali teatralnej
Nowohuckiego Centrum Kultury, al. Jana Pawia Il 232, 31-913 Krakow

3. UCZESTNICTWO

Zawody otwarte sg dla studentéw i studentek wszystkich szkét wyzszych w
Polsce (zaréwno panstwowych jak i prywatnych) oraz szkét policealnych, w
wieku do 26 lat (decyduje rok urodzenia), posiadajgcych wazng legitymacje
studencka lub legitymacje szkoty policealnej oraz dokument tozsamosci
(wymagane obywatelstwo polskie). Startujgcy zawodnicy powinni by¢
cztonkami PZKFiTS i posiadac Licencje Zawodnika PZKFiTS wazng na 2016
r. Jesli jg posiadajg, ptacg tylko wpisowe w wysokosci 70 zt.

Jesli jej nie posiadaja, ptacg wpisowe w wysokosci 150 zt. Tacy zawodnicy
nie muszg byc¢ zrzeszeni w klubach ani innych stowarzyszeniach sportowych.
W tej sprawie nalezy kontaktowac sie z biurem PZKFiTS (tel. (22) 550 0967,
e-mail: pzkfits@pzkfits.pl . Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy
wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona
jest optata, ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427,
Warszawa. (e-mail: pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967).

4. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 22 maja 2016 r drogg internetowg
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie
pzkits.pl pod ponizszym adresem:
http://pzkfits.pl/ump-krakow-2016-zgloszenia/

W zgtoszeniu nalezy podac: imie i nazwisko, date urodzenia, nazwe wyzszej
uczelni (lub szkoty policealnej), kategorie, w ktorej planowany jest start, adres
e-mail oraz numer telefonu. Zgtoszenia nie zawierajgce petnych danych nie
zostang przyjete.

Muzyke do programu dowolnego nalezy przestac¢ na adres
umpkrakow@gmail.com zatgczajgc plik mp3 z wybrang muzykg do uktadu
dowolnego (dotyczy tylko kulturystow). Przygotowany utwor powinien mie¢ w
nazwie jedynie imie i nazwisko zawodnika. Wysytang wiadomosc¢ nalezy
zatytutowac: ,Muzyka Imie i nazwisko UMP 2016”.
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5. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja startujgcych odbedzie sie w sali teatralnej Nowohuckiego
Centrum Kultury, al. Jana Pawta Il 232, w godz. 10:00 -11:30 w dniu
zawodow.

Komisja sedziowska moze nie dopusci¢ do startu zawodnika (zawodniczki)
nieprzygotowanego (nieprzygotowanej) do wystepu od strony formalnej lub
bedgcych w zenujgco stabej formie sportowe;.

Wszyscy przystepujgcy do weryfikacji powinni posiadac: potwierdzenie optaty
(przelewu) wpisowego, dokument tozsamosci, podbitg i wazng legitymacije
studencka (lub szkoty wyzszej), stroj startowy (Zatgcznik 1).

UWAGA! Optaty wpisowe dokonywane sg jedynie przelewem na konto
PZKFiTS (patrz punkt 3 ) Podczas zawodow nie bedzie mozliwosci uiszczania
optaty wpisowej gotéwka.

6. KATEGORIE

Kulturystyka: do 75 kg; do 85 kg; +85 kg

Kulturystyka klasyczna: open (obowigzujg limity wagowo-wzrostowe
junioréw).

Fitness plazowe mezczyzn: do 178 cm, powyzej 178 cm

Bikini fitness kobiet: do 163 cm, powyzej 163 cm.

Jesli w ktérejs z kategorii wagowej/wzrostowej bedzie mniej niz trzy
zawodniczki lub trzech zawodnikdéw organizator ma prawo potgczenia
kategorii.

7. PROGRAM ZAWODOW
28 maja 2016 r (sobota) godz. 12:00

Eliminacje i po6ffinaly:

- kulturystyka klasyczna: open - | runda (poréwnania).

- fitness plazowe mezczyzn: kat. do 178 cm, powyzej 178 cm — | runda
(poréwnania w zwrotach)

- bikini fitness kobiet, kat. do 163 cm, powyzej 163 cm — | runda (poréwnania)
- kulturystyka: kat. 75 kg, 85 kg i +85 kg - | runda (poréwnania)

Finaty (bezposrednio po zakonczeniu poéffinatéw):

- kulturystyka klasyczna : open - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll
runda (program dowolny).

- fitness plazowe mezczyzn: kat do 178 cm i powyzej 178 cm — Il runda
(prezentacja indywidualna + zwroty)

- kulturystyka: kat. 75 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda
(program dowolny).

- kulturystyka: kat. 85 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda
(program dowolny).

- bikini fitness kobiet: kat. do 163 cm i powyzej 163 cm — Il runda (T-walking +
zwroty)

- kulturystyka: kat. +85 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda
(program dowolny).

- kulturystyka i kulturystyka klasyczna - open (zwyciezcy poszczegdlnych
kategorii wagowych + zwyciezca kulturystki klasycznej).
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8 . NAGRODY

- za miejsca 1 - 3: statuetki w réznych kolorach (stypendia wg regulaminu
reprezentowanej uczelni).

- za miejsca 1 - 6: dyplomy, nagrody rzeczowe

- za miejsce 1 w kategorii kulturystyka open: duza statuetka

9. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskag powotuje PZKFiTS.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawoddw i nie ujete w niniejszym
Regulaminie rozstrzyga Komisja Odwotawcza, ztozona z najwyzszego rangg
przedstawiciela PZKFiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100,-zt na rzecz
Organizatora.

11. INFORMACJE
Tel: 517 47-38-47
e-mail: umpkrakow@gmail.com

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Tobiasz Wilk
Wiceprezes PZKFiTS UMP Krakéw
27.04.2016 r
Zatacznik 1:

Obowigzujgce limity wagowe w kulturystyce klasycznej na UMP
2016:

Wzrost do 168 cm: Maks. waga ciata [kg] = wzrost [cm] — 100

Wzrost do 171 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 1 [kg]
Wzrost do 175 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost do 180 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 3 [kg]
Wzrost do 190 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost do 198 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4,5 [kg]
Wzrost powyzej 198 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 5 [kg]

Zatacznik 2: stroje i procedury:

- Bikini fitness: Kostium moze by¢é ozdobiony ornamentami i
krysztatkami. Dot kostiumu zakrywa 1/3 posladkow oraz dolne
podbrzusze. Stringi sg niedozwolone.

Pantofle: maksymalna grubos¢ podeszwy — 1 cm, maksymalna
wysokos¢ szpilki — 12 cm. Fason i kolor dowolne.

- Fitness plazowe mezczyzn: stroj — spodenki surfingowe w
dowolnym kolorze i kroju (ale nie obciste) o dlugosci do srodka
stawu kolanowego (nie krécej). W obu rundach ocena sylwetki
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bedzie prowadzona w czterech zwrotach.

Zawodnicy o zbyt masywnym lub zbyt dopracowanym (definicja)
umigsnieniu mogg by¢ sklasyfikowani na ostatnich miejscach.
Sredni stopien odttuszczenia (nie tak gteboki jak w kulturystyce i
wyrazna separacja (bruzdy pomiedzy grupami miesniowymi), ale
bez ostrej definicji i szczegotdw w obrebie miesni sg wiasciwym
sposobem przygotowania. Nalezy prawidtowo ocenic¢, czy
umiesnienie i forma startowa jest odpowiednia do fitness
plazowego czy moze juz do kulturystyki klasyczne;.

- Kulturystyka klasyczna i ekstremalna: IFBB zmienita zapis
odnosnie stroju — teraz mozna startowac w jednobarwnych
spodenkach o dowolnym kolorze i teksturze (matowe, btyszczgce,
~,mokre”). Szerokos¢ paska na biodrach: minimum 1 cm, muszg
zakrywac¢ minimum % posladkéw.



