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KOMUNIKAT O ZAWODACH

Il Puchar Polski
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Ruda Slgska, 19-20 marca 2016

I. CELE

1. Wytonienie zwyciezcy Pucharu Polski w poszczegdlnych kategoriach.

2. Popularyzacja tréjboju sitowego klasycznego.

3. Eliminacje do Mistrzostw Swiata Juniorek i Junioréw do lat 18 i 23, Kobiet i Mezczyzn oraz
Weteranek i Weterandéw w Trojboju Sitowym Klasycznym.

4. Eliminacje do Uniwersyteckiego Pucharu Swiata w Tréjboju Sitowym Klasycznym.

Il. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fithess i Tréjboju Sitowego.

2. Slgski Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.
3. Urzad Miejski w Rudzie Slgskiej.

4. Olimp Zabrze.

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawodow: 19- 20 marca 2016r.

2. Miejsce startu: ZSO nr 3 im. Jana Pawta Il w Rudzie Slgskiej w Kochtowicach
ul. Oswiecimska 90.
3. Termin zgtoszen: 12 marca 2016. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS.

Ostateczne zgtoszenie do zawoddw powoduje skutki finansowe
opisane w dalszej czesci niniejszego komunikatu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — cztonkéw
PZKFITS, po okazaniu podczas weryfikacji, waznej licencji zawodnika PZKFiTS lub
przedtozeniu kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub. Wniosek o
przyznanie licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFIiTS:
http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm.

2. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich.

3. Optacone wpisowe w przypadku:

i. zgloszenia terminowego — do 12 marca : 100 zt w kategorii seniorow i
weterandw, 60 zt w kategorii juniorow, oraz 60 zt w kazdej kolejnej kategorii
wiekowej

ii. zgloszenia spéznionego — od 13 marca 2016 r. do 15 marca 2016 r : 100 zt
w kazdej kategorii wiekowej
po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania
jakichkolwiek zgtoszen.

V. SPOSOB RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE


http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

1. Klasyfikacja indywidualna kobiet zostanie rozegrana w kategorii:
- juniorek do lat 18, 20, 23 w kategorii open wedtug formuty Wilks’a;
- seniorek w obowigzujgcych kategoriach wagowych kat. 47,52, 57, 63, 72, 84, +84 wedtug
uzyskanego wyniku wedtug formuty Wilks'a;
- weteranek w kategorii 40 - +40 lat w kategorii open;
2. Klasyfikacja indywidualna mezczyzn zostanie rozegrana w kategorii:
- junioréw do lat 18, 20, 23 w kategorii open wedtug formuty Wilks’a;
- senioréw w obowigzujgcych kategoriach wagowych (59, 66, 74, 83, 93, 105, 120; +120)
wedtug uzyskanego wyniku wedtug formuty Wilks’a;
- weteranéw w kategorii 40-49 lat, 50-59 lat, 60 - +60 lat w kategorii open wedtug formuty
Wilks’a
- Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostanie przeprowadzona
wedtug formuty Wilks’a spo$rdd wszystkich startujgcych zawodniczek i zawodnikéw;
- Klasyfikacja druzynowa kobiet i mezczyzn — liczy sie pie¢ najlepiej punktujgcych zawodniczek
(seniorki) i zawodnikéw (seniorzy) sposréd wszystkich kategorii wagowych wedtug formuty
Wilks’a.

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii zostang nagrodzone medalami, a pierwsze miejsce
pucharem.

2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepsza Zawodniczka, Najlepszy Zawodnik sposréd
wszystkich startujgcych zostang nagrodzone pucharami i nagrodami rzeczowymi.

3. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodow otrzymajg dyplomy potwierdzajgce uzyskane miejsce,
a osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

4. Przewidziane sg nagrody rzeczowe.

VIl. INFORMACJE

1. Wszelkich informacji udziela:
Sebastian Kot 503 641 037 sebastian.kot1985@gmail.com

2. Informacje o zawodach wraz z Komunikatem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w
Internecie na witrynie www.pzkfits.pl

VIIl. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.

2. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zataczonym do Komunikatu wystanego pocztg
elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci. Zatgcznik ma
by¢ plikiem w formacie Excela 98-2003. Zgtoszenia mozna dokonaé¢ faxem na numer (087) 621 55
48 podajgc dane wymagane w zatgczniku do Komunikatu.

3. Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

4. W dniach 13 marca 2016 r. - 15 marca 2016 r. istnieje mozliwos¢é dokonywania zmian
kategorii wagowej i wiekowej zgtoszonych zawodnikéw a takze zgloszenia w dodatkowej
kategorii wiekowej bez konsekwencji finansowych.

5. Zgtoszenia ostateczne oraz zmiany kategorii wagowych przyjmowane sg do dnia 15 marca 2016 r.
Po tym terminie nie ma mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodnikow oraz dokonania jakichkolwiek
zmian na listach startowych.

6. Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia,
nie beda honorowane.

7. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl na 5 dni przed pierwszym
dniem startéw. Lista bedzie sukcesywnie aktualizowana.

IX. WYZYWIENIE | ZAKWATEROWANIE
1. Zakwaterowanie i wyzywienie (Sniadanie, kolacja) zainteresowani zatatwiajg w wtasnym
zakresie.

2. Miejsca noclegowe :
Ruda Slgska, Kochtowice
ul. Lukasiewicza 25

ul. Oswiecimska 89


http://www.pzkfits.pl/
mailto:zgloszenia@pzkfits.pl
http://www.pzkfits.pl/

Pokoje: 1-2-3-4-5 osobowe.
Wifi, TV, Lazienki w pokoju
Cena 45z

Wiecej pod numerem:
+48509873337

X. PROGRAM ZAWODOW
1. Doktadny program zawodéw bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszeh i opublikowany
w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl .

XI. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF

2. Niniejsze informacje podlegajg szczegdétowym definicjom, regulacjom i przepisom
zawartym w ,Regulaminie wzorcowym zawodéw” dostepnym na witrynie internetowej
PZKFiTS pod adresem: www.pzkfits.pl/komunikaty/2012/requlaminy zawody_ts.pdf

Ruda Slgska, dnia 2016.02.17

Organizator
Sebastian Kot

Wiceprezes PZKFIiTS
ds. Tréjboju Sitowego

prof. ndzw dr hab. Marek Kruszewski
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