Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Puchar Polski i Otwarte Mistrzostwa Slaska w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Ruda Slaska, 19-20 marca 2016

GRUPY STARTOWE
GRUPA 1
Wazenie 2016-03-19, 07:30 - 09:00 Start 09:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 S W1 | w2 [ w3 Uwagi
1 |Franke Sylwia /86 KS Olimp Zabrze 47 47 PP, OMSI
2 |Skalska Nina /89 TKKF Azory Krakéw a7 47 PP, OMSI
3 |Urbaniak Alicja /88 KS Kobra Koscian 47 47 PP
4 |Hawrylec Olha /83 TKKF Azory Krakéw 52 52 PP, OMSI
5 |[Kulczycka Kornelia /85 KS Team Wroctaw 52 52 PP, OMSI
6 |Stanek Joanna /95 UKS Eugen Knuréw 52 52 PP, OMSI
7 |Grzywniak Aleksandra /97 KS Team Wroctaw 57 e PP, OMSI
8 |[Laska Matgorzata /86 UKS Centrum Kulturystyczne Genetic Ostroteka 57 57 PP, OMSI
9 |Martyniuk Sylwia /80 RCF Poznan sp z 0.0. 57 57 PP, OMSI
GRUPA 2
Wazenie 2016-03-19, 07:30 - 09:00 Start 09:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 S W1 | w2 [ w3 Uwagi
1 |Cieslik Matgorzata /83 RCF Poznan sp z 0.0. 63 63 PP, OMSI
2 |Gutowska Aleksandra /94 KSSSIKW Wiking Starachowice 63 open PP
3 |Kotowicz Anna /67 KS Olimp Zabrze 63 open PP, OMSI
4 |Lesniewska Aleksandra /84 KS Team Wroctaw 63 63 PP, OMSI
5 |Lis Ida /00 Belchatow 63 open 63 PP
6 |Pyrk Dominika /90 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza - KANDYDATKA 63 63 OMSI
7 |Shadlikova Sofia /91 KS Olimp Zabrze 63 63 PP, OMSI
8 |[Sobiech Emilia /88 TKKF Herkules Warszawa 63 63 PP
9 |Soltyszewska Sandra /99 KS Tecza-Spotem Kielce 63 open PP
10 |Wysokinska Anita /92 OWP Michael Warszawa 63 63 PP
GRUPA 3
Wazenie 2016-03-19, 07:30 - 09:00 Start 09:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 S W1 | w2 [ w3 Uwagi
1 |Dziezok Katarzyna /85 UKS Eugen Knuréw 72 72 PP, OMSI
2 |Karus-Wysocka Katarzyna /85 TKKF Azory Krakéw 72 72 PP, OMSI
3 |Liszyk-Swider Justyna /88 TKKF Srodmiescie Legnica 72 72 PP, OMSI
4 [Mierzejewska Patrycja /84 KS Team Wroctaw 72 72 PP, OMSI
5 [Pawyza Paulina /99 KS Team Wroctaw 72 open PP
6 |Wierzbicka Marzena /89 MOSIR Mikotow 72 72 PP, OMSI
7 |Wrébel Kamila /97 UKS GIM Gluszyca 72 open PP
8 |Lechowicz Paulina /96 UKS Nike Zagan 84 open 84 PP
9 |Pietrzyk Katarzyna /90 OWP Michael Warszawa 84 84 PP
10 (Szot Aneta /84 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza 84 84 PP, OMSI
11 (llczuk Alicja /93 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 84+ open| 84+ PP, OMSI
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 4
Wazenie 2016-03-19, 13:00 - 14:30 Start 15:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 S W1 | w2 [ w3 Uwagi
1 [Borkowski Marek /98 UKS Pover Kuznik Chorzéw 59 open 59 PP, OMSI
2 [Janik Dariusz /83 UMCS Lublin 59 59 PP, OMSI
3 |Sledz Stawomir /76 TKKF Srodmiescie Legnica 59 59 |open PP, OMSI
4 |Warszczuk Bartosz /01 UKS GIM Gluszyca 59 open PP
5 |Brodaczewski Wojciech /93 UMCS Lublin 66 open| 66 PP, OMSI
6 [lwasiow Kamil /84 TKKF Herkules Warszawa 66 66 PP
7 |Natorski Dawid /95 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 66 open| 66 PP
8 |Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 66 66 PP
9 |Powata Mateusz /91 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza - KANDYDATKA 66 66 OMSI
10 [Stefanczyk Adam /98 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 66 open PP
11 |Szelag Mateusz /86 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 66 66 PP
GRUPA 5
Wazenie 2016-03-19, 13:00 - 14:30 _Start 15:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 S W1 | w2 [ w3 Uwagi
1 |Belusiak Btazej /99 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 open PP
2 |Drochomirecki Kacper /98 UKS GIM Gluszyca 74 open PP
3 [Gumulinski Jakub /94 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 open PP
4 |Jakimiuk Piotr /87 OWP Michael Warszawa 74 74 PP
5 |Kiersikowski Barttomiej /98 LKS Grom Przasnysz 74 open OoMS|
6 |Kordeczka Wojciech /71 TKKF Azory Krakéw 74 open PP
7 |Masnica Kamil /99 TKKF Azory Krakéw 74 open PP
8 |Ozga Dawid /99 UKS Eugen Knurow 74 open OoMS|
9 |Stefanowicz Jarostaw /96 UKS GIM Gluszyca 74 open PP
10 [Walczyk Adam /00 KSSSIKW Wiking Starachowice 74 open PP
11 |Wieczorek Sebastian /97 KS Team Wroctaw 74 open PP
12 |Zielinski Dawid /97 KS Team Wroctaw 74 open PP
GRUPA 6
Wazenie 2016-03-19, 16:30 - 18:00 _Start 18:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 S W1 | W2 [ W3 Uwagi
1 |Angierski Rafat /92 KS Team Wroctaw 74 74 PP, OMSI
2 |Czerwinski Maksymilian /93  |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74 open| 74 PP
3 |Dec Kamil /96 UKS GIM Gluszyca 74 open PP
4 |Jonczak Szymon /87 KS Team Wroctaw 74 74 PP, OMSI
5 |Konczk Hubert /98 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 open PP
6 |Obtekowski Piotr /89 TKKF Herkules Warszawa 74 74 PP
7 |Pawyza Piotr /75 KS Team Wroctaw 74 open PP
8 |Poreba Kamil /91 KS Team Wroctaw 74 74 OoMS|
9 |Rodzik Krzysztof /76 KS Team Wroctaw 74 open PP
10 |Swiatek Kamil /90 TKKF Azory Krakow 74 74 PP, OMSI
11 |Uzieto Grzegorz /75 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74 | open PP
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 7
Wazenie 2016-03-19, 16:30 - 18:00 Start 18:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 | S | W1 | W2 | W3 | Uwagi
1 |Dzieza Sebastian /98 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83 open PP
2 |Kasperkiewicz Pawet /97 KS Tecza-Spotem Kielce 83 open 83 PP
3 |Kofaczynski Jakub /98 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 open PP
4 |Radzio Norbert /97 TKKF Herkules Warszawa 83 open 83 PP
5 |Sadowski Olaf /97 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 open PP
6 |Yousfi Adam /96 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83 open 83 PP
7 |Zabtocki Beniamin /92 SSW Skierniewice 83 o | et | 83 PP, OMSI
8 |Kolbusz Tomasz /98 TKKF Azory Krakéw 93 open PP, OMSI
9 |Swiderek Cezary /94 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 open| 105 PP
10 [Stram Marcin /97 KS Kobra Koscian open PP
11 |Swierszczynski Adrian /96 SKFSIR Pigkni i Zdrowi Dzierzoniow open PP
12 |Tokarski Bartosz /00 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra open PP, OMSI
GRUPA 8
Wazenie 2016-03-20, 07:30 - 09:00 Start 09:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 S W1 | W2 [ w3 Uwagi
1 |Bogusz Maciej /95 TKKF Azory Krakéw 83 open PP
2 |Filipiak Kamil /93 KS Team Wroctaw 83 open PP, OMSI
3 |Gtowacz tukasz /76 UKS Pover Kuznik Chorzéw 83 open PP, OMSI
4 |Helwig Marcin /87 KS Tecza-Spotem Kielce 83 83 PP
5 |Klus Jan /45 KS Team Wroctaw 83 open PP
6 |Rumel Krzysztof /83 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gornicza - KANDYDATKA 83 83 OMSI
7 |Skowron Adam /91 KS Team Wroctaw 83 83 PP
8 |Stepniak Sebastian /74 SSW Skieriewice 83 83 |open PP, OMSI
9 |Szczorek Andrzej /93 TKKF Azory Krakéw 83 open |83 omsi PP, OMSI
10 (Wasik Karol /93 TKKF Azory Krakéw 83 open| 83 PP
GRUPA 9
Wazenie 2016-03-20, 07:30 - 09:00 Start 09:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J18 | J20 | J23 S W1 | w2 [ w3 Uwagi
1 |Cisak Jozef /45 TKKF Azory Krakéw 93 open PP
2 |Gromek Jozef /58 UKS Pover Kuznik Chorzoéw 93 93 | ohar | B PP, OMSI
3 |Kieronski Dawid /89 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93 93 OMSI
4 |Matwin tukasz /83 TKKF Herkules Warszawa 93 93 PP
5 |Podmagorski Pawet /86 Politechnika Gliwice 93 93 PP
6 |Pokorski Piotr /89 TKKF Srodmiescie Legnica 93 93 PP, OMSI
7 |Wierzbicki Krzysztof /90 MOSIR Mikotow 93 93 PP, OMSI
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GRUPY STARTOWE
GRUPA 10
Wazenie 2016-03-20, 11:30 - 13:00 Start 13:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.[ J18 | J20 | J23 | S W1 | W2 [ W3 Uwagi
1 |Besztak Kamil /93 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 open| 105 PP, OMSI
2 |Bontor Przemystaw /90 KS Olimp Zabrze 105 105 OMSI
3 |Dabrowski Leszek /73 KS Team Wroctaw 105 open PP
4 |Derlatka Dominik /94 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 open PP
5 |Golen Marcin /82 TKKF Herkules Warszawa 105 105 PP
6 |Gorka Marcin /76 TKKF Azory Krakéw 105 open PP
7 |Grabowski Karol /91 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105 PP
8 |Jagodzinski Jedrzej /92 KS Kobra Koscian 105 105 PP
9 |Joskowski Jan /91 PMKS Rybak Wtadystawowo 105 105 PP, OMSI
10 |Kania Mirostaw /66 TKKF Azory Krakéw 105 o | e PP, OMSI
11 (Mitera Andrzej /90 TKKF Azory Krakéw 105 105 PP, OMSI
12 |Perenc Dawid /95 KS Tecza-Spotem Kielce 105 open| 105 PP
13 |Sidorowicz Stawomir /93 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 105 open| 105 PP, OMSI
14 (Zimmermann Szczepan /90 KS Kobra Koscian 105 105 PP
15 |Zmijewski Wiodzimierz /49 KS Kobra Koscian 105 open PP
GRUPA 11
Wazenie 2016-03-20, 11:30 -13:00 Start 13:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.[ J18 | J20 | J23 | S W1 | W2 [ W3 Uwagi
1 |Bochenski Adam /86 KS Team Wroctaw 120 120 PP, OMSI
2 |Dabrowski Jarostaw /65 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120 open PP
3 |Grela Mateusz /95 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120 open PP, OMSI
4 [Jurczynski Pawet /88 KS Team Wroctaw 120 120 PP, OMSI
5 |Koszyk Andrzej /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120 120 PP, OMSI
6 |Kulik Damian /95 KS Tecza-Spotem Kielce 120 open| 120 PP
7 |Nizio tukasz /92 KS Team Wroctaw 120 120 PP, OMSI
8 |Przesirut Kondrad /95 KSSSIKW Wiking Starachowice 120 open PP
9 |Sobiech Sebastian /80 LKS Nadwislanin Kwidzyn 120 120 PP
10 |Sobon Radostaw /89 KS Tecza-Spotem Kielce 120 120 PP
11 [Wisniewski Dawid /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 open PP, OMSI
12 |Lipka Rafat /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+ 120+ open PP
13 [Stanek Jacek /80 Stowarzyszenie Centrum Formy Daprowa Gérnicza 120+ 120+ PP, OMSI
14 |Szklarz Grzegorz /89 KS Olimp Zabrze 120+ 120+ PP, OMSI
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