REGULAMIN

MISTRZOSTW POLSKI W FITNESS

(ELIMINACJE DO MISTRZOSTW EUROPY IFBB)
GRAND PRIX POLSKI W FIT MODEL

BIALYSTOK
16-17 kwietnia 2016 r.

1. HONOROWY PATRONAT

- Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
- Prezydent Miasta Biategostoku

2. ORGANIZATORZY

- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Stowego (PZKFiTS)
- UKS Maniac Gym - Biatystok

3. PARTNERZY
SFD Sp. z 0.0. - Sponsor Generalny i Partner PZKFiTS

4. TERMIN | MIEJSCE

Organizowane przez PZKFiTS, Mistrzostwa Polski w Fitness, sg jedynymi legalnymi Mistrzostwami Polski w
tych dyscyplinach sportu, organizowanymi na mocy Ustawy o Sporcie, Art. 13. p. 1, oraz uznawanymi przez
polskie Ministerstwo Sportu i Turystyki. Jedynie zwyciezcy tych Mistrzostw majg prawo uzywac tytutu
,Mistrz Polski’, a wytonione na nich reprezentacie Polski maja prawo uczestniczy¢ w rywalizaciji
miedzynarodowej. Mistrzostwa odbeda sie

w dniach 16-17 kwietnia 2016 r.
w Hali Lodowiskowej, ul. 11 Listopada 28, Biatystok

5. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg braC udziat reprezentanci klubdéw sportowych i stowarzyszen kultury fizyczne
zrzeszonych w PZKFITS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel. 022 550 09 67). Kazdy Klub
biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowska PZKFiTS na 2016 rok. Kazdy
startujagcy musi mie¢ optacona Licencje PZKFiTS na 2016 rok. Wysoko$¢ optat podana jest w
KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYJNYM PZKFiTS na 2016 r., dostepnym na stronie
internetowej Zwigzku: www.pzkfits.pl w zaktadce ,Przepisy”. Wymagane opfaty na rzecz PZKFiTS nalezy
wnosi¢ na konto PZKFiTS:  BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718



z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest opfata, ewentualnie
w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. (e-mail: pzkfits @ pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967).
Licencje zawodnika moze optaci¢ wytacznie klub. Wptaty indywidualne nie beda rejestrowane.
Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami beda obcigzone dodatkowym narzutem

w wysokosci 20 zt.

UWAGA: Kazdy zawodnik uczestniczacy w Mistrzostwach Polski moze wystapic tylko w jednej kategorii
indywidualnej i w kategorii par.

W Mistrzostwach moga startowac osoby, ktére w 2016 r koncza 16 lat i starsze. Jedynie w fitness
kobiet i fitness mezczyzn dopuszcza sie do startu osoby, ktdre w 2016 r koricza 14 lat.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 08 kwietnia 2016 r. wypetniajgc
FORMULARZ zamieszczony na stronie pzkfits.pl pod ponizszym adresem:
http://pzkfits.pl/mistrzostwa-polski-w-fitness-bialystok-2016/

Formularz nie zawierajacy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

W zgtoszeniu kazdy zawodnik lub zawodniczka musi podaé:

- imie i nazwisko,

- dokfadng date urodzenia,

- miejscowos¢ z ktorej pochodzi,

- doktadng kategorie startowa, w ktérej zamierza wystartowac, (wzrostowa lub  wagowa),
- telefon kontaktowy

- adres e-mail.

Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 120,00 zt od zawodniczki/zawodnika.

Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu: temat / tytutem) i dopiskiem ,MPF
2016” nalezy wystaé na konto:

UKS Maniac Gym
nazwa banku: BANK PEKAO S.A.
nr konta: 23 1240 5211 1111 0000 4931 5853
UKS Maniac Gym, ul. Warszawska 79A, 15-201 Biatystok

W przypadku zgloszenia sie zawodnika w dniu weryfikacji bez wczesSniejszego zgtoszenia
telefonicznego i wptaty wpisowego na podane konto, wpisowe ohcigzone jest dodatkowym narzutem
w wysokosci 100 zt. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacii,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacii,

- spOZnienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

Uczestnicy bioracy udziat wytgcznie w eliminacjach do Mistrzostw Europy w Fitness sg zwolnieni z optaty
wpisowego.

7. PRZYJAZD


http://pzkfits.pl/mistrzostwa-polski-w-fitness-bialystok-2016/
http://www.olimpzabrze.pl/

Uczestnicy zawodow przyjezdzaja w dniu 15 kwietnia 2016 r. (pigtek) i zgtaszajg sie do Biura Zawodow,
ktore bedzie prowadzone od godz. 12:00 w Hotelu ,Gotebiewski” w Biatymstoku, ul. Patacowa 7.

8. ZAKWATEROWANIE

Organizator zarezerwowat noclegi dla sedziow i dziataczy w Hotelu ,Gotebiewski” w
Biatymstoku, przy ul. Patacowej 7, tel.: 85 678 25 00.

9. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow Mistrzostw Polski oraz Grand Prix odbedzie si¢ 15 kwietnia 2016
r. (piatek) w godz. 15:00 — 20:00 w Hotelu ,Gotebiewski” w Biatymstoku, ul. Patacowa 7.

Weryfikacje junioréw i weteranéw biorgcych udziat tylko w eliminacjach do reprezentacji Polski na ME
Junioréw i Weteranéw odbywaja sie kazdego dnia przez rozpoczeciem zawoddw (0 godz. 10:30) na hali
zawodow).

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na Mistrzostwa, czy podlegli im zawodnicy prezentujg
odpowiednig forme startowa i czy sg wiasciwie przygotowani do zawodow od strony estetycznej. Komisja
sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopuéci¢ do startu zawodnika, zawodniczki lub pary
nieprzygotowanych do wystepu lub niebedgcych w odpowiedniej formie startowe;.

Zawodnicy stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny sylwetki. Zawodnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnos¢.

Zobowigzani sg posiadac:

- Dowéd Osobisty

- Licencje Zawodnika PZKFiTS

- Zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na start w zawodach sylwetkowych

- Dokument potwierdzajacy wniesienie opfaty startowej (wpisowego).

Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ze soba stroje startowe do wszystkich rund oraz ptyte CD z
nagraniem do programu dowolnego. W przypadku nagrania na ptycie CD nalezy posiadaC takze
rezerwowe nagranie. W przypadku ztego stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie prawo
zastosowania wiasnego podktadu muzycznego.

Narada techniczna sedziow i kierownikow ekip odbedzie sie 15 kwietnia 2016 r. bezposrednio
po weryfikacji o godz. 20:15, po ktdrej ogtoszony zostaje ostateczny program zawodow.

KATEGORIE:

MISTRZOSTWA POLSKI W FITNESS:

Fitness kobiet open

Fitness mezczyzn open

Fitness sylwetkowe kobiet: 158 cm, 163 cm, 168 cm; +168 cm; open

Bikini fitness kobiet: do 160 cm, do 163 cm; do 166 cm; do 169 cm; +169 cm, open
Fitness atletyczne kobiet: open

Fitness plazowe mezczyzn: 174 cm, 178 cm, 182 cm, +182 cm, open,

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn: open



GRAND PRIX POLSKI W FIT MODEL
Fit model kobiet open
Fit model mezczyzn open

Uwaga 1: kategoria superfitess plazowe mezczyzn przeznaczone jest dia 0séb nieco masywniej
zbudowanych i ciezszych, ale nadal spetniajgcych kryteria fitness plazowego a nie kulturystyki.

Uwaga 2: PZKFiTS zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii, jesli nie bedzie co najmniej trzech
zawodniczek lub zawodnikow w danej kategorii.

Uwaga 3: Za wyjatkiem fitness kobiet i mezczyzn, jesli w jakiej$ kategorii bedzie mniej niz 7 startujgcych,
nie rozgrywa si¢ potfinatow w tej kategorii, a jedynie finaty.

ELIMINACJE DO REPREZENTACJI POLSKI NA:

- Mistrzostwa Europy w Fitness.
- Mistrzostwa Europy Juniorow i Weteranow (tylko w konkurencjach fitness).

POSTANOWIENIA PORZADKOWE:

Zgodnie z zarzadzeniem IFBB, na zawodach nie mozna juz uzywaé fatwoscieralnych. bronzeréw.
Opalenizne nalezy uzyskiwaé poprzez stosowanie samoopalaczy (na kilka dni przed zawodami), na ktére
przed wyjsciem na scene naktada sie juz tylko oliwke lub w kabinie natryskowej na samych Mistrzostwach.

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora identyfikator, ktdry umozliwia wejscie do szatni i
sali rozgrzewki. W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikdw przed startem, Organizator na Naradzie
Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikatory ,, Trener”.

Liczba wydawanych identyfikatoréw uzalezniona jest od liczby zawodnikdw startujgcych w barwach danego
klubu / stowarzyszenia, tj.:

- druzyny liczace do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator,

- druzyny liczace powyzej 3 zawodnikow — 2 identyfikatory.

Osoby nieposiadajace stosownego identyfikatora (np. czionkowie rodzin zawodnikdw, inni trenerzy,
instruktorzy itp.) nie beda miaty wstepu na zaplecze.

PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

16 kwietnia 2016 r. (sobota) — godz. 10:30
- Weryfikacja juniorek i weteranek bikini-fitness biorgcych udziat tylko w eliminacjach do reprezentaciji Polski
na ME Juniorow i Weteranéw (hala zawodow)

16 kwietnia 2016 r. (sobota) — godz. 11:00 — poczatek zawodow
FITNESS KOBIET, FITNESS MEZCZYZN :
Fitness kobiet, open: | runda (program dowolny)



Fitness mezczyzn, open: | runda (program dowolny)

FITNESS SYLWETKOWE KOBIET, kat. 158 cm, 163 cm, 168 cm i +168 cm

- Eliminacje

- Péffinat: | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

- Finat: Il runda (T-walking, ocena sylwetki)

| BLOK DEKORACJI: fitness sylwetkowe kobiet

- Fitness sylwetkowe kobiet: kat. open + dekoracja

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2015: fitness sylwetkowe kobiet (pierwsze
dwojki z poszczegolnych kategorii oraz byfe reprezentantki Polski na ME lub MS).

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016: fitness sylwetkowe juniorek

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016: fitness sylwetkowe weteranek

FIT MODEL
Fit model kobiet open: - Eliminacje
Fit model mezczyzn open: - Eliminacje

FITNESS KOBIET, FITNESS MEZCZYZN :
Fitness kobiet, open: Il runda (ocena sylwetki)
Fitness mezczyzn open: Il runda (ocena sylwetki)

FIT MODEL
Fit model kobiet open: - Péffinat: | runda (ocena sylwetki w stroju jednoczesciowym)
Fit model mezczyzn open: - Poffinat: | runda (ocena sylwetki)

FITNESS ATLETYCZNE KOBIET OPEN:

- Eliminacje (pozy obowigzkowe)

- Poffinat: | runda (cztery zwroty + pozy obowigzkowe i pordwnania)

- Finat: rundy I1'i Il (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy dowolne - 30 sekund).

Il BLOK DEKORACUJI: fitness atletyczne kobiet

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy w fitness atletycznym kobiet nie beda
rozgrywane. Wszyscy kandydaci i kandydatki do reprezentacji musza wystartowa¢ w Mistrzostwach Polski
i one beda podstawg do wytonienia reprezentacji.

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016: fitness atletyczne weteranek

17 kwietnia 2016 r. (niedziela) - godz. 10:30
- Weryfikacja juniorek i weteranek fitness sylwetkowym oraz junioréw i weterandw w fitness plazowym
biorgcych udziat tylko w eliminacjach do reprezentaciji (hala zawoddw)

17 kwietnia 2016 r. (niedziela) - godz. 11:00
Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski



FITNESS KOBIET, FITNESS MEZCZYZN:
Fitness kobiet, open: Ill runda (program dowolny)
Fitness mezczyzn, open: Il runda (program dowolny)

FIT MODEL
Fit model kobiet open: - Finat: rundy Il (ocena sylwetki)
Fit model mezczyzn open: - Finat: rundy Il (ocena sylwetki)

BIKINI FITNESS KOBIET, kat. 160 cm, 163 cm, 166 cm, 169 cm, +169 cm:
- Eliminacje

- Poffinat: | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

- Finat: Il runda (T-walking + ocena sylwetki)

Il BLOK DEKORACJI: bikini fitness kobiet

- Bikini Fitness kobiet: kat. open + dekoracja

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016: bikini fitness kobiet (pierwsze
dwojki z poszczegolnych kategorii oraz byte reprezentantki Polski na ME lub MS).

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016: bikini fitness juniorek

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016: bikini fitness weteranek

FITNESS KOBIET, FITNESS MEZCZYZN:
Fitness kobiet, open: IV runda (ocena sylwetki).
Fitness mezczyzn, open: 1V runda (ocena sylwetki).

FIT MODEL KOBIET
Fit model kobiet open: - Finat: rundy Il (prezentacja indywidualna w sukni wieczorowej)

FIT MODEL MEZCZYZN:
Fit model mezczyzn open: - Finat: rundy 1l (prezentacja indywidualna w swobodnym stroju sportowym)

IV BLOK DEKORACJI: fitness kobiet, fithess mezczyzn, fit model kobiet, fit model mezczyzn
- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy w fitness kobiet i fitness mezczyzn oraz
w fitness juniorek i junioréw nie beda rozgrywane. Wszyscy kandydaci i kandydatki do reprezentacii
muszg wystartowaé w Mistrzostwach Polski i one beda podstawa do wytonienia reprezentacii.

FITNESS PLAZOWE MEZCZYZN, kat. 174 cm, 178 cm, 182 cm, +182 cm oraz
FITNESS PLAZOWE ATLETYCZNE MEZCZYZN open

- Eliminacje

- Pdffinat: | runda (zwroty, poréwnania)

- Finat: Il runda (prezentacja indywidualna + zwroty w grupie).

V BLOK DEKORACJI: fitness plazowe mezczyzn, fitness plazowe atletyczne mezczyzn

- Fitness plazowe mezczyzn: kat. open (bez superfitness) + dekoracja

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016 fitness plazowe mezczyzn (pierwsze
dwojki z poszczegolnych kategorii oraz byli reprezentanci Polski na ME lub MS).



- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016 fitness plazowe junioréw
- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016 fitness plazowe weteranéw

Wiek weteranek w bikini fitness: +35 lat, wiek weteranek w fitness sylwetkowym: 35-44 lata i +45 lat.
Wiek weterandw: 40-49 lat, 50-59 lat, 60-64 lata, powyzej 65 lat (decyduije rocznik).
Wiek juniorow i juniorek: 16-23 lata (decyduje rocznik).

Ogtoszenie wynikéw klasyfikacji druzynowej i wreczenie pucharéw

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW USTALONY ZOSTANIE PO WERYFIKACJI !!!

Ostateczny program zawoddw, z rozpisaniem na rundy, przekazywany jest niezwiocznie sedziom
funkcyjnym (gtownym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera zawodéw do
publicznej wiadomo$ci, a takze rozwieszany przy szatniach oraz widocznych miejscach na hali oraz hotelu
sedziowskim.

Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym programem zawodow i po weryfikacji
poinformowac¢ o nim zawodnikéw swojego klubu.

Z uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikéw, niektore kategorie moga zostaé potaczone, co wptywa
na kolejnos¢ startu!!!

PUNKTACJA DRUZYNOWA:

Do klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Polski w Fitness wliczane sg wyniki: 1 zawodniczki w fitness
atletycznym, 5 w bikini fitness, 4 w fithess sylwetkowym, 1 w fitness kobiet, 4 zawodnikow w fitness
plazowym, 1 zawodnika w fitness plazowym atletycznym, 1 zawodnika w fitness mezczyzn.

NAGRODY:

Mistrzostwa Polski: Zawodnicy na I, I, Ill miejscach w kategoriach otrzymujg medale, puchary i dyplomy.
Zawodnicy zajmujgcy miejsca IV-VI w swojej kategorii otrzymujg puchary i dyplomy. Zawodnik zajmujacy 1
miejsce w kategorii OPEN otrzyma puchar. Trzy najlepsze druzyny otrzymujg puchary oraz dyplomy.
Grand Prix Polski: Zawodnicy na miejscach | - VI w kategoriach otrzymujg puchary i dyplomy.

KOMISJA SEDZIOWSKA:
Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS.

MEDIA

Przedstawiciele mediow zwracajg sie o akredytacje na Mistrzostwa do biura zawodow nie pdzniej niz do 4
kwietnia 2016 r. Przyznanie akredytaciji podlega akceptacji PZKFiTS. Ostateczna decyzja zostanie podana
nie pdzniej niz do 8 kwietnia 2016 r.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawodéw i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Komisja
Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtownego i przedstawiciela Organizatora, po
wptaceniu wadium w wysoko$ci 100,— zt na rzecz Organizatora.



INFORMACJE:

Szczegotowych informacji o imprezie udziela biuro UKS Maniac Gym — tel/fax 85 740 69 31,
Joanna Zapolska - tel. kom. 609 677 053 .

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Arkadiusz Leszczynski
Wiceprezes PZKFiTS Prezes UKS Maniac Gym

dn. 09.02.2016 r

ZALACZNIK:
Limity wagi ciata zawodnikéw w zaleznos$ci od wzrostu:

Fitness mezczyzn:

do 170,0 cm: (wzrost — 100) + 1
170,1-175,0 cm: (wzrost — 100) + 2
175,1-180,0 cm: (wzrost — 100) + 3
180,1 — i wiecej: (wzrost — 100) + 4

Kulturystyka klasyczna mezczyzn:

Wzrost (kategoria) do 168 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 0 [kg]
Wzrost (kategoria) do 171 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost (kategoria) do 175 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost (kategoria) do 180 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:

Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wigcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 8 [kg]

Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wtgcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]

Dla zawodnikéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastgpujacy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 10 [kg]



