REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W KULTURYSTYCE
(ELIMINACIJE DO MISTRZOSTW EUROPY IFBB)
oraz GRAND PRIX FITNESS
KIELCE, 23-24 kwietnia 2016 r.

1. HONOROWY PATRONAT

- Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego- Pan Adam Jarubas
- Prezydent Miasta Kielce — Pan Wojciech Lubawski

- Wojewoda Swietokrzyski- Agata Wojtyszek

2. ORGANIZATORZY

- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego
- Klub Sportowy ,,OLIMP” Zabrze

- Targi Kielce S.A.

3. PARTNERZY
SFD Sp. z 0.0. — Sponsor Generalny i Partner PZKFiTS

4. TERMIN | MIEJSCE
Organizowane przez PZKFiTS, XXXIX Mistrzostwa Polski Mezczyzn i Par w Kulturystyce, s3
jedynymi legalnymi Mistrzostwami Polski w tych dyscyplinach sportu, organizowanymi na
mocy Ustawy o Sporcie, Art. 13. p. 1, oraz uznawanymi przez Polskie Ministerstwo Sportu
i Turystyki. Jedynie zwyciezcy tych Mistrzostw majg prawo uzywac tytutu ,Mistrz Polski”,
a wytonione na nich reprezentacje Polski majg prawo uczestniczy¢ w rywalizacji
miedzynarodowej. Mistrzostwa odbedg sie w dniach:
23-24 kwietnia 2016 r.
w Nowym Centrum Kongresowym
w Kielcach, przy ul. Zaktadowej 1

5. UCZESTNICTWO

W Mistrzostwach Polski Mezczyzn i Par w Kulturystyce oraz Grand Prix Fitness, mogg brac
udziat reprezentanci klubow sportowych i stowarzyszen kultury fizycznej zrzeszonych

w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel. 022 550 09 67).

Kazdy Klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowska PZKFiTS na
2016 rok.

Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong Licencje PZKFiTS na 2016 rok.

Licencje zawodnika moze optaci¢ wytacznie klub. Wptaty indywidualne nie beda

rejestrowane.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:
BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,

ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. (e-mail:
pzkfits @pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967).



Wysokos¢ optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYINYM PZKFITS na
2016 r., dostepnym na stronie internetowej Zwigzku” w zaktadce ,,Przepisy:
http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2016/02/KFO-2016.pdf

W przypadku optacania wpisowego w dniu weryfikacji, wpisowe obcigzone jest dodatkowym
narzutem w wysokosci 20 zt.

UWAGA: Kazdy zawodnik uczestniczgcy w Mistrzostwach Polski moze wystagpic tylko

w jednej kategorii indywidualnej i w kategorii par.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacji,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

- spoznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 16 kwietnia 2016 r., wypetniajac
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej PZKFiTS pod adresem:
http://pzkfits.pl/mp-gp-kielce-2016-zgloszenia/.

UWAGA!!!

W zgtoszeniu kazdy zawodnik / zawodniczka musi podaé:

- imie i nazwisko,

- klub / stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w barwach ktérego startuje,

- doktadng date urodzenia,

- doktadng kategorie startowa, w ktorej zamierza wystartowac, (wzrostowa lub wagowa),
- adres e-mail,

- numer telefonu.

Formularz nie zawierajacy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 120,00 zt od zawodniczki/
zawodnika.
Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu: temat / tytutem)
i dopiskiem ,MPK 2016” nalezy wystaé na konto:
95 1050 1588 1000 0023 0682 7755
ING Bank Slgski O/Zabrze
Klub Sportowy ,,OLIMP” w Zabrzu
41 - 800 Zabrze, ul. Wolnosci 315

W przypadku zgtoszenia sie zawodnika w dniu weryfikacji bez wczesniejszego zgtoszenia
telefonicznego i wptaty wpisowego na podane konto, wpisowe obcigzone jest dodatkowym
narzutem w wysokosci 100 zf.

Uczestnicy biorgcy udziat wytgcznie w eliminacjach do Mistrzostw Europy w Juniorow i
Weteranéw w Kulturystyce sg zwolnieni z optaty wpisowego.

7. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE


http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2016/02/KFO-2016.pdf
http://pzkfits.pl/mp-gp-kielce-2016-zgloszenia/

Uczestnicy zawodow przyjezdzajg w dniu 22 kwietnia 2016 r. (piagtek) i zgtaszajg sie do Biura
Zawodoéw, ktére bedzie czynne w godz. 16:00-20:00 we wskazanym pomieszczeniu (holu)
Nowego Centrum Kongresowego w Kielcach, przy ul. Zaktadowej 1.

Organizator zarezerwowat noclegi dla sedzidw i dziataczy w Hotel , Teczowy Mtyn”,
ul. Zaktadowa 4, 25-670 Kielce, www.teczowy.com, tel. 41 33 52 100

Miasto Kielce oraz okolice dysponuje wystarczajgcg bazg noclegowg. Uczestnicy sami
rezerwujg sobie noclegi w dowolnych hotelach m.in.:

Hotel ,Grafit” Kielecka 120, Kostomtoty Pierwsze, Tel. 41 303 22 25

Odyssey Club Hotel Wellness & SPA, ul. Dgbrowa 3, 26-001 Mastow, Tel. 41 317 44 00

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja uczestnikow zawoddow odbedzie sie 22 kwietnia 2016 r. (pigtek) w godz. 17:00 —

21:00 we wskazanym pomieszczeniu (holu) Nowego Centrum Kongresowego w Kielcach,
przy ul. Zaktadowej 1.

Juniorzy i weterani startujgcy tylko w eliminacjach do reprezentac;ji Polski na tegoroczne ME
w Santa Susanna, weryfikujg sie w pigtek wieczorem na koricu weryfikacji. Nie ptaca
wpisowego, lecz powinni przystaé zgtoszenie do udziatu w eliminacjach w wymaganym
terminie. Dopuszczalne 2 kg nadwagi.

Eliminacje na Mistrzostwa Europy Mezczyzn: byli reprezentanci Polski na Mistrzostwa
Europy lub $wiata, ktérzy planujg udziat tylko w eliminacjach do reprezentacji Polski na
tegoroczne ME w Santa Susanna, weryfikujg sie w sobote wieczorem, po zakonczeniu
potfinatéw. Nie ptacg wpisowego, powinni przysta¢ zgtoszenie do udziatu

w eliminacjach w wymaganym terminie. Dopuszczalne 2 kg nadwagi.

Eliminacji w kategorii par mieszanych nie rozgrywa sie. Wszystkie pary muszg wystgpi¢ w
Mistrzostwach.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy

prezentujg odpowiednig forme startowg i czy sg wilasciwie przygotowani do zawodéw od

strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢ do startu

zawodnika nieprzygotowanego do wystepu lub niebedgcego w odpowiedniej formie

startowe;.

Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢. Zobowigzani sg posiadac:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajgcy doktadng date urodzenia,

- Licencje Zawodnika PZKFiTS optacong na 2016 r. (lub potwierdzenie dokonania optaty
licencyjnej),

- zaswiadczenie lekarskie, zezwalajgce na start w zawodach lub aktualng Ksigzeczke
Zdrowia Sportowca,

- dowdd wniesienia optaty startowej (wydruk dokonania wczesniejszego przelewu lub KP
wystawione na zawodach)

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ze sobg wszystkie stroje startowe oraz ptyte CD
z nagraniem do programu dowolnego (kulturystyka mezczyzn i kulturystyka klasyczna — 60
sekund, pary mieszane - 90 sekund).


http://www.teczowy.com/
javascript:void(0)

W przypadku nagrania na ptycie CD, nalezy posiada¢ takie rezerwowe nagranie.
W przypadku ztego stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie prawo
zastosowania wtasnego podktadu muzycznego.

Narada techniczna sedziow i kierownikdw ekip odbedzie sie na Hali, bezposrednio po
zakonczeniu weryfikacji, okoto godz. 21:15, na ktérej ogtoszony zostaje ostateczny program
zawodow.

Uwaga: Kulturysci niepetnosprawni na wézkach, nie muszg stawiac¢ sie na weryfikacje
w pigtek. Weryfikacja dla nich odbedzie sie w niedziele , 19 kwietnia 2015 r., w hali Nowego
Centrum Kongresowego, przy ul. Zaktadowej 1.

KATEGORIE:

MISTRZOSTWA POLSKI MEZCZYZN | PAR:

Kulturystyka mezczyzn na wézkach: open

Kulturystyka klasyczna mezczyzn: 171 cm, do 175 cm, do 180 cm, +180 cm, open
Kulturystyka mezczyzn: 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, 95 kg, 100 kg, +100 kg, open
Pary mieszane*: open

* - w parach mieszanych mogq startowacé: kulturysci i kulturysci klasyczni oraz zawodniczki fitness
atletycznego i fitness sylwetkowego.

GRAND PRIX FITNESS:

Fitness sylwetkowe kobiet: do 163 cm, 168 cm, +168 cm; open
Bikini-fitness kobiet: do 163 cm, do 168 cm; +168 cm, open
Fitness plazowe mezczyzn: 174 cm, 178 cm, +178 cm, open,
Fit model kobiet: open

Fit model mezczyzn: open

ELIMINACIE DO REPREZENTACIJI POLSKI NA:
— Mistrzostwa Europy w Kulturystyce

Uwaga 1: W parach mieszanych mezczyzni muszg miec stroje jak do kulturystyki i
wykonywac pozy obowigzkowe jak w kulturystyce. Kobiety muszg miec strdj jak do fitness
atletycznego/fitness sylwetkowego kobiet i wykonywac pozy obowigzkowe jak w fitness
atletycznym kobiet.

Uwaga 2: PZKFiTS zastrzega sobie prawo taczenia kategorii, jesli nie bedzie co najmniej
trzech zawodniczek lub zawodnikéw w danej kategorii.

Uwaga 3: Jesli w jakiejs$ kategorii bedzie mniej niz 7 startujgcych, nie rozgrywa sie potfinatow
w tej kategorii, a jedynie finaty.

POSTANOWIENIA PORZADKOWE:

Zgodnie z zarzadzeniem IFBB, na zawodach nie mozna juz uzywac tatwoscieralnych.
bronzerdw. Opalenizne nalezy uzyskiwac poprzez stosowanie samoopalaczy (na kilka dni
przed zawodami), na ktdre przed wyjsciem na scene nakfada sie juz tylko oliwke lub w
kabinie natryskowej na samych Mistrzostwach.

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora identyfikator, ktéry umozliwia
wejscie do szatni i sali rozgrzewki. W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikéw przed



startem, Organizator na Naradzie Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikatory
,Trener”.

Liczba wydawanych identyfikatorow uzalezniona jest od liczby zawodnikéw startujgcych w
barwach danego klubu / stowarzyszenia, tj.:

—druzyny liczace do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator,

— druzyny liczace powyzej 3 zawodnikéw — 2 identyfikatory.

Osoby nieposiadajgce stosownego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikéw, inni
trenerzy, instruktorzy itp.) nie bedg miaty wstepu na zaplecze.

PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

Uwaga: zawody bed3 przeprowadzone w systemie, w ktéorym w kazdej konkurencji czes¢
kategorii bedzie rozgrywana w sobote, a pozostate — w niedziele. W niedziele bedg tez
rozgrywane kategorie open oraz eliminacje do reprezentacji Polski na ME. Taki system
powoduje, ze oba dni zawoddw bedg réwnie atrakcyjne dla publicznosci. Zawodnicy i ich
trenerzy proszeni sg o doktadne sprawdzenie, w ktérym dniu beda rozgrywane ich
kategorie. Zwyciezcy pozostajg do dnia nastepnego (walka w open) a pierwsze dwajki
biora udziat w eliminacjach do reprezentacji.

PROGRAM CALEGO SPORTOWEGO WEEKENDU PZKFiTS W KIELCACH
21 kwietnia 2016 r. (czwartek)
14:00 — 21:00 — Seminarium Sedziowskie PZKFiTS (Hotel , Teczowy Mtyn”, ul. Zaktadowa 4)

22 kwietnia 2016 r. (pigtek)

09:30 —13:00 — Seminarium Sedziowskie PZKFiTS (Hotel ,, Teczowy Mtyn”)

11:00 — 16:00 — Sprawozdawczy Krajowy Zjazd Delegatow PZKFiTS (Hotel ,, Teczowy Mtyn”)

17:00 — 21:00 — Weryfikacja uczestnikdw Mistrzostw Polski i Grand Prix (Nowe Centrum
Kongresowe w Kielcach, ul. Zaktadowa 1)

23 kwietnia 2016 r. (sobota) — godz. 09:30
SESJA PRZEDPOLUDNIOWA:

PARY

Pary, open:

- Pétfinat: | runda (prezentacja, pozy obowigzkowe i poréwnania)

- Finat: rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy dowolne — 90 s)

KULTURYSTYKA KLASYCZNA MEZCZYZN, kat. 171 cm i 180 cm:

— Eliminacje
— Potfinat: | runda (prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania).
— Finat: rundy 1li lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy dowolne)

FITNESS SYLWETKOWE KOBIET, kat. do 163 cmido 168 cm:
— Eliminacje

— Potfinat: | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

— Finat: Il runda (T-walking, ocena sylwetki)

| BLOK DEKORACII: pary, kulturystyka klasyczna 171 cm i 180 cm, fitness sylwetkowe do 163
cm ido 168 cm




Uwaga — zwyciezcy kategorii fitness sylwetkowe do 163 cm i do 168 cm, kulturystyka
klasyczna 171 cm i 180 cm, kulturystyka mezczyzn 70 kg; 80 kg; 90 kg i 100 kg biorg udziat
w rozgrywanych w niedziele kategoriach open, a pierwsze dwajki w eliminacjach do
reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy.

ELIMINACJE DO REPREZENTACIJI POLSKI NA ME 2016: JUNIORZY | WETERANI

Juniorzy w kulturystyce i kulturystyce klasycznej rozgrywajg wspdélng runde eliminacyjng jako
open, tylko zwroty i pozy obowigzkowe, dopuszczalne 2 kg nadwagi.

Brgzowienie i smarowania skory nie jest wymagane. Wiek juniorow: 16-23 lata (decyduje
rocznik).

— Weterani w kulturystyce i kulturystyce klasycznej rozgrywajg wspélng runde eliminacyjna
jako open (tylko zwroty i pozy obowigzkowe, dopuszczalne 2 kg nadwagi, brazowienie i
smarowania skéry nie jest wymagane).

Wiek weteranéw: 40-49 lat, 50-59 lat, 60-64 lata, powyzej 65 lat (decyduje rocznik).

PRZERWA do godz. 15:00

SESJA POPOLUDNIOWA:
BIKINI FITNESS KOBIET, kat. do 163 cm, 168 cm:
— Eliminacje

— Potfinat: | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
— Finat: Il runda (T-walking + ocena sylwetki)

FIT MODEL
Fit model kobiet open: — Eliminacje
Fit model mezczyzn open: — Eliminacje

FITNESS PLAZOWE MEZCZYZN, kat. Do 174 cm, do 178 cm:
— Eliminacje

— Péffinat: | runda (zwroty, porédwnania)
— Finat: Il runda (prezentacja indywidualna + zwroty w grupie)

FIT MODEL
Fit model kobiet open: — Pétfinat: | runda (ocena sylwetki w stroju jednoczesciowym)
Fit model mezczyzn open: — Poffinat: | runda (ocena sylwetki)

Il BLOK DEKORACII: bikini fitness do 163 cm i 168 cm, fitness plazowe mezczyzn do 174 cm,
do 178 cm

Uwaga — zwyciezcy kategoriach: bikini fitness do 163 cm i do 168 cm oraz fitness plazowe
mezczyzn do 174 cm, do 178 cm, biorg udziat w rozgrywanych w niedziele kategoriach open,
a pierwsze dwadjki w eliminacjach do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy.

W kobiecej sylwetce podstawg do kwalifikacji do reprezentacji bedg wyniki z kategorii open.

KULTURYSTYKA MEZCZYZN, kat. 70 kg; 80 kg; 90 kg i 100 kg:

- Eliminacje

— Potfinat: | runda (prezentacja, pozy obowigzkowe i poréwnania)

— Finat: rundy Il lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy dowolne)




Il BLOK DEKORACII: kulturystyka mezczyzn, kat. 70 kg; 80 kg; 90 kg i 100 kg
Uwaga — zwyciezcy kategorii biorg udziat w rozgrywanych w niedziele kategoriach open,
a pierwsze dwadjki w eliminacjach do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy.

24 kwietnia 2016 r. (niedziela) — godz. 9:00
SESJA PRZEDPOLUDNIOWA:

KULTURYSTYKA KLASYCZNA MEZCZYZN, kat. 175 cm i +180 cm:

— Eliminacje
— Potfinat: | runda (prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania).
— Finat: rundy Ili Il (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy dowolne).

FITNESS SYLWETKOWE KOBIET, kat. + 168 cm:

— Eliminacje

— Potfinat: | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
— Finat: Il runda (T-walking, ocena sylwetki)

IV BLOK DEKORACIJI: kulturystyka klasyczna do 175 cm i +180 cm, fitness sylwetkowe + 168
cm

- FITNESS SYLWETKOWE OPEN + dekoracja

- KULTURYSTYKA KLASYCZNA OPEN + dekoracja

— Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016: kulturystyka klasyczna
(pierwsze dwdjki z poszczegdlnych kategorii oraz byli reprezentanci Polski na ME lub MS).
Kandydaci do reprezentacji na ME 2016 mogg mie¢ 2 kg nadwagi.

FITNESS PLAZOWE MEZCZYZN, kat. +178 cm:

— Eliminacje

— Potfinat: | runda (zwroty, poréwnania)

— Finat: Il runda (prezentacja indywidualna + zwroty w grupie).

FIT MODEL KOBIET

Fit model kobiet open:

— Finat: rundy Il (T-walking, cztery zwroty, kostium jednoczesciowy)
— Finat: rundy Il (prezentacja indywidualna w sukni wieczorowej)

V BLOK DEKORACII: fitness plazowe mezczyzn +178 cm, fit model kobiet,
— FITNESS PLAZOWE MEZCZYZN OPEN + dekoracja

PRZERWA do godz. 15:00

KULTURYSTYKA MEZCZYZN NA WOZKACH (prezentacja, pozy obowigzkowe, program
dowolny, dekoracja)

FITNESS BIKINI KOBIET, +168 cm:
— Eliminacje




— Poffinat: | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
— Finat: Il runda (T-walking, ocena sylwetki)

FIT MODEL MEZCZYZN:

Fit model mezczyzn open:

— Finat: rundy Il (cztery zwroty, strdéj koszulka gimnastyczna i spodenki)

— Finat: rundy Il (prezentacja indywidualna w swobodnym stroju sportowym)

VI BLOK DEKORACII: fitness bikini kobiet +168 cm, fit model mezczyzn
— FITNESS BIKINI KOBIET OPEN + dekoracja

KULTURYSTYKA MEZCZYZN, kat. 75 kg, 85 kg, 95 kg i +100 kg:
— Potfinat: | runda (prezentacja, pozy obowigzkowe i poréwnania)
— Finat: rundy Il lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy dowolne)

VIl BLOK DEKORACII: kulturystyka mezczyzn 75 kg, 85 kg, 95 kg i +100 kg
— KULTURYSTYKA MEZCZYZN OPEN + dekoracja

— Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2016: kulturystyka mezczyzn
(pierwsze dwdjki z poszczegdlnych kategorii oraz byli reprezentanci Polski na ME lub MS).
Kandydaci do reprezentacji na ME 2016 mogg miec 2 kg nadwagi.

Ogtoszenie wynikdéw klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Polski w Kulturystyce i wreczenie
pucharéw.

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW USTALONY ZOSTANIE PO WERYFIKACII !!!

Ostateczny program zawodow przekazywany jest niezwtocznie sedziom funkcyjnym
(gtéwnym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera zawoddéw do
publicznej wiadomosci, a takze rozwieszany przy szatniach oraz widocznych miejscach na hali
oraz hotelu sedziowskim.

Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym programem zawoddéw i po
poinformowania o nim zawodnikéw swojego klubu.

Z uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikéw, niektére kategorie mogg zostaé potaczone, co
wptywa na kolejnos¢ startu!!l!

PUNKTACJA DRUZYNOWA:

Do punktacji druzynowej Mistrzostw Polski w Kulturystyce wliczane sg wyniki 6 najlepszych
zawodnikéw w kulturystyce, 3 najlepszych zawodnikdéw w kulturystyce klasycznej oraz
najlepszej pary.

NAGRODY:

Zawodnicy na |, 11, Il miejscach w kategoriach otrzymujg medale, puchary, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe. Zawodnicy zajmujgcy miejsca IV-VI w swojej kategorii otrzymujg dyplomy.
Zawodnik zajmujacy | miejsce w kategorii OPEN otrzyma puchar. Trzy najlepsze druzyny
otrzymujg puchary oraz dyplomy.

Grand Prix Fitness: Zawodnicy na miejscach | — VI w kategoriach otrzymujg puchary

i dyplomy.



KOMISJA SEDZIOWSKA:
Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS.

MEDIA
Przedstawiciele mediéw zwracajg sie o akredytacje na Mistrzostwa do organizatora
zawodow, pana Jerzego Szymanskiego (e-mail: jerzyszymanski@interia.pl ).

FIT WEEKEND:

Supernowoczesne i perfekcyjnie wyposazone pod katem wystawienniczym obiekty Centrum
Kongresowego Targéw Kielce oraz ranga i popularnos¢ Mistrzostw Polski stwarzajg
niepowtarzalng okazje do zaprezentowania swojej oferty przez wystawcow zwigzanych z
branzg fitness (sprzet do treningu sitowego, odzywki i suplementy, artykuty spozywcze,
ubiory treningowe, startowe i inne, sprzet pomiarowy, maszyny do treningu aerobowego i
wydolnosciowego, akcesoria). Obecnos¢ duzej liczby kibicow stwarza tez wyjatkowe
mozliwosci do promowania artykutéw i ustug codziennego uzytku (ustugi bankowe,
ubezpieczeniowe, telefonia, komunikacja, itd.). Bardzo wygodny dojazd (300 m od
autostradowej obwodnicy Kielc) oraz nieograniczone mozliwosci parkingowe to kolejna
atrakcja tej lokalizacji. Oferujemy bardzo przystepne ceny powierzchni wystawowe;j i
wyposazenia stoisk. Komfort dojazdu i urzadzania stoisk zapewniony na najwyzszym
Swiatowym poziomie. Piekne architektonicznie, nowoczesnie zaprojektowane i wyposazone
obiekty zostaty oddane do uzytku 2 lata temu, naktadem 70 min zt. Ten obiekt to nowe
oblicze Polski, oblicze na miare XXI wieku. Targi Kielce to obecnie drugie pod wzgledem liczby
wystawcdw centrum wystawienniczo-kongresowe w Europie Srodkowo-Wschodniej. Tak
dogodnych warunkéw dla wystawcow jeszcze w historii polskiej kulturystyki i fitness nie
byto. Nie moze Was tam zabraknac!

Pod ponizszym linkiem, mozna zapoznaé sie z przebiegiem imprezy:
http://www.targikielce.pl/pl/fit-weekend.htm

Szczegbtowych informacji udziela Pan Jerzy Szymanski: tel. 501 585 311; e-mail:
jerzyszymanski@interia.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikfe podczas zawoddéw i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtdwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100,— zt na rzecz Organizatora.

INFORMACIJE:

Wszelkich informacji o zawodach udzielaja:

biuro PZKFiTS Klub Sportowy ,,OLIMP” w Zabrzu

Telefon (022) 550 09 67 41 — 800 Zabrze, ul. Wolnosci 315
Fax (022) 550 09 68 tel. 501 585 311

e-mail: pzkfits@pzkfits.pl; e-mail: jerzyszymanski@interia.pl

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Jerzy Szymanski
Wiceprezes PZKFiTS
dn. 27.03.2016r
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ZALACZNIK:

Limity wagi ciata zawodnikdéw w zaleznosci od wzrostu:

Kulturystyka klasyczna mezczyzn:

Wozrost (kategoria) do 168 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + O [kg]
Wozrost (kategoria) do 171 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wozrost (kategoria) do 175 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wozrost (kategoria) do 180 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:

Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wtgcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciatfa [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 8 [kg]

Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wtgcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciatfa [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]

Dla zawodnikéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujacy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 10 [kg]

STROJE | PROCEDUTY

Fitness sylwetkowe: w obu rundach obowigzuje dowolne bikini i pantofle. Rodzaj
materiatu i kolory dowolne. Kostium moze by¢ ozdobiony ornamentami i
krysztatkami. D6t kostiumu zakrywa % posladkéw. Maksymalng grubos$é podeszwy
zwiekszono do 1 cm, maksymalna wysokos¢ szpilki — 12 cm.

Nalezy prawidtowo wybra¢é dla siebie konkurencje:

— przy masywnym i jakosciowo dopracowanym (gtebokie odttuszczenie) umiesnieniu
wiasciwg konkurencjg do startu bedzie kobieca sylwetka.

— przy mniej masywnym, ale jakosciowo dopracowanym (gtebokie odttuszczenie)
umiesnieniu odpowiednie jest fitness sylwetkowe

Bikini-fitness: Kostium moze by¢ ozdobiony ornamentami i krysztatkami. Dét
kostiumu zakrywa 1/3 posladkéw oraz dolne podbrzusze. Stringi sg niedozwolone..
Pantofle: maksymalna grubos¢ podeszwy — 1 cm, maksymalna wysokos¢ szpilki — 12
cm. Rodzaj materiatu i kolory dowolne.

Fitness plazowe mezczyzn: stréj — spodenki surfingowe w dowolnym kolorze i kroju
(ale nie obciste) o dtugosci do srodka stawu kolanowego (nie krécej). W obu rundach
ocena sylwetki bedzie prowadzona w czterech zwrotach.

Zawodnicy o zbyt masywnym lub zbyt dopracowanym (definicja) umiesnieniu moga
by¢ sklasyfikowani na ostatnich miejscach. Sredni stopien odttuszczenia (nie tak
gteboki jak w kulturystyce i wyrazna separacja (bruzdy pomiedzy grupami
miesniowymi), ale bez ostrej definicji i szczegdtéw w obrebie miesni sg wtasciwym
sposobem przygotowania. Nalezy prawidtowo oceni¢, czy umiesnienie i forma
startowa jest odpowiednia do meskiej sylwetki czy moze juz do kulturystyki
klasyczne;.

Kulturystyka klasyczna i ekstremalna: IFBB zmienita zapis odnosnie stroju — teraz
mozna startowac w jednobarwnych spodenkach o dowolnym kolorze i teksturze
(matowe, btyszczace, ,mokre”). Szerokos¢ paska na biodrach: minimum 1 cm, muszg
zakrywaé minimum % posladkow.

Doktadne informacje odnosnie procedury zawoddw i ubioréw startowych zawarte s w
odpowiednich sekcjach Przepiséw IFBB/PZKFiTS w jezyku polskim na stronie http://pzkfits.pl/
w zaktadce ,,Przepisy”.
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