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Artykut 1 — Wstep

Fitness plazowe mezczyzn (wtedy jako meska sylwetka) zostato oficjalnie uznane za
dyscypline sportu na Kongresie Miedzynarodowym IFBB r w Guayaquil, 11 listopada
2012 r

Fitness plazowe mezczyzn przeznaczone jest dla zawodnikéw, ktdrzy preferujg I1zej
umiesniong, ale wysportowang i estetycznie uksztattowang sylwetke.

1.1 Zasady ogolne

Przepisy IFBB dotyczgce bikini fithess zawierajg regulacje prawne, strategie,
wytyczne oraz decyzje majgce stuzy¢ IFBB i jej panstwom cztonkowskim do
zarzgdzania tg konkurencja.

1.2 Przepisy
Niektére przepisy administracyjne i techniczne zawarte w Sekcji 1: Przepisy ogodlne
odnoszg sie takze do bikini fitness i nie sg powtarzane w niniejszej Sekciji.

Artykut 2 — Odpowiedzialno$¢ organizatorow wzgledem zawodnikéw i dzialaczy

2.1 Odpowiedzialnos¢

Organizator Mistrzostw Swiata pokryje koszty zakwaterowania w pokojach
dwuosobowych oraz wyzywienia ($Sniadanie, obiad i kolacja) zawodnikow i dziataczy
na nastepujgcych zasadach:

1. Mistrzostwa Swiata w Fitness (obejmujace fitness kobiet i mezczyzn, fitness
atletyczne kobiet i fitness plazowe mezczyzn, fitness sylwetkowe kobiet i bikini
fithess kobiet): przez 4 dni (3 noclegi) dla nastepujacej liczby oséb:

a. Przy trzech lub wiecej zawodnikach — dla dwéch oficjalnych delegatow
b. Przy jednym lub dwéch zawodnikach — dla jednego oficjalnego delegata

Uwaga 1. Maksymalna dopuszczalna liczba zawodnikow i zawodniczek
wystawianych przez Federacje Narodowg w Druzynie A nie moze przekraczac liczby
kategorii rozgrywanych na tych Mistrzostwach, z ograniczaniem do maksimum
dwoch w dowolnej kategorii.

Uwaga 2: Maksymalna dopuszczalna liczba zawodnikow lub zawodniczek
wystawianych przez Federacje Narodowg w Druzynie A w ktorejkolwiek konkurencji
nie moze przekraczac liczby kategorii w tej konkurenciji.

Uwaga 3: Kazda Federacja Narodowa moze maksymalnie wystawic w Druzynie A
dziewietnascie zawodnikow i zawodniczek (dwie zawodniczki w fitness atletycznym,
dwie zawodniczki w fitness, cztery zawodniczki w fitness sylwetkowym, szes¢
zawodniczek w bikini-fitness, czterech zawodnikéw w fitness plazowym
mezczyzn i jednego zawodnika w fitness) i nie wiecej niz dwoch zawodnikow /
zawodniczek w jednej kategorii.

Uwaga 4. Kazda Federacja Narodowa moze wystawic¢ Druzyne B. Maksymalna
dopuszczalna liczba zawodnikow i zawodniczek w Druzynie B nie moze przekraczac¢
maksymalnej liczebnosci Druzyny A.

Szczegotowe informacje dotyczgce sktadu Druzyn A i B zawarte sg Sekcji 1:



Przepisy ogolne, Artykut 9.3.

Uwaga 5: Delegacji przyjezdzajgcy bez zawodnikow sq zobowigzani wykupi¢ Petfen
Pakiet Pobytowy.

Uwaga 6: Na mocy umowy zawartej miedzy IFBB i Organizatorem, dopuszczalne
jest dodanie jeden dodatkowe] kategorii do programu Mistrzostw.

2. Mistrzostwa Swiata Junioréw i Weteranéw: przez cztery dni (trzy noclegi)
dla nastepujacej liczby osob:

a. Przy trzech lub wiecej zawodnikach — dla dwdéch oficjalnych delegatow
b. Przy jednym lub dwdch zawodnikach — dla jednego oficjalnego delegata

Uwaga 1. Maksymalna dopuszczalna liczba zawodnikéw i zawodniczek
wystawianych przez Federacje Narodowg w Druzynie A nie moze przekraczac liczby
kategorii rozgrywanych na tych Mistrzostwach, z ograniczaniem do maksimum
dwdch zawodnikéw w dowolnej kategorii.

Uwaga 2: Maksymalna dopuszczalna liczba zawodnikow zawodniczek wystawianych
przez Federacje Narodowg w Druzynie A, w ktorejkolwiek konkurencji nie moze
przekraczac liczby kategorii w tej konkurencji.

Uwaga 3: Kazda Federacja Narodowa moze maksymalnie wystawi¢ w Druzynie A
dwadziescia cztery zawodniczki i zawodnikow (dwie juniorki w fitness, jednego
juniora w fitness, dwie juniorki w fitness sylwetkowym, dwie juniorki w bikini fitness,
dwadch juniorow w kulturystyce, jednego juniora w kulturystyce klasycznej, jednego
juniora w fitness plazowym mezczyzn, oSmiu weteranéw w kulturystyce, dwoch
weteranow w kulturystyce klasycznej, dwie weteranki w fitness sylwetkowym, jedng
weteranke w bikini-fitness) i nie wiecej niz dwoéch zawodnikéw lub dwie zawodniczki
w jednej kategorii.

Uwaga 4: Kazda Federacja Narodowa moze wystawi¢ Druzyne B. Maksymalna
dopuszczalna liczba zawodnikéw i zawodniczek w Druzynie B nie moze przekraczac
maksymalnej liczebnosci Druzyny A, za wyjgtkiem kategorii weteranow, w ktorych
liczba startujgcych jest nieograniczona.

Szczegotowe informacje dotyczgce sktadu Druzyn A i B zawarte sg Sekcji 1:
Przepisy ogolne, Artykut 9.3.

Uwaga 5: Delegacji przyjezdzajgcy bez zawodniczek sg zobowigzani wykupi¢ Peten
Pakiet Pobytowy.

Uwaga 6: Na mocy umowy zawartej miedzy IFBB i Organizatorem, dopuszczalne
jest dodanie jeden dodatkowej kategorii do programu Mistrzostw.

3. W fitness plazowym junioréw (wiek 16-23 lata) kazda Federacja Narodowa
moze wystawic:

a. Druzyne A ztozong maksymalnie z jednego zawodnika.
b. Druzyne B ztozong maksymalnie z jednego zawodnika



Artykut 3 — Kategorie

3.1 Kategorie: .

Na Mistrzostwach Swiata rywalizacja w fitness plazowym mezczyzn odbywa sie w
nastepujgcych kategoriach:

a. Kategoria A: do 170 cm wigcznie
b. Kategoria B: do 174 cm wigcznie
c. Kategoria C: do 178 cm wigcznie
d. Kategoria F: powyzej 178 cm

3.2 W fitness plazowym juniorow rozgrywana jest jedna kategoria open.

Artykut 4 — Rundy
4.1 Rundy:
W fitness plazowym mezczyzn rozgrywane sg nastepujace trzy rundy:

1. Runda eliminacyjna (cztery zwroty)
2. Poffinaty: Runda 1(cztery zwroty i pordwnania w czterech zwrotach)
3. Finaly: Runda 2 (prezentacja indywidualna plus cztery zwroty)

Artykut 5 — Runda eliminacyjna

5.1 Zasady ogolne:

Po oficjalnej weryfikacji zawodniczek powinien by¢ podany do wiadomosci
ostateczny program czasowy rozgrywania zawodow. Aby zawodnicy mieli dosé
czasu na rozgrzewke i przebranie sie w stroj startowy, powinni stawic sie na
zapleczu sceny nie pdzniej niz na 45 minut przed rozpoczeciem rozgrywania ich
kategorii. Odpowiedzialnos¢ za przybycie i przygotowanie sie do startu na moment
wywotania ich kategorii do wyj$cia na scene spoczywa wytgcznie na zawodnikach.
Niespetnienie tego warunku moze doprowadzi¢ do wyeliminowania z zawodow.

5.2 Procedura rozgrywania rundy eliminacyjnej:
Runda eliminacyjna rozgrywana jest tylko wtedy, gdy w danej kategorii startuje
wiecej niz 15 zawodnikow. Runda eliminacyjna przebiega w nastepujgcy sposéb:

1. Wszyscy startujgcy zawodnicy wprowadzani sg na scene, w kolejnosci numeréw
startowych i ustawiani sg w jednym lub w dwéch szeregach, jesli to konieczne.

2. Szereg dzielony jest na dwie zblizone wielkoscig grupy, z ktérych jedna
ustawiana jest ukosnie po lewej stronie sceny, a druga — po prawej. Centralna czes¢
sceny pozostaje wolna i jest przeznaczona do przeprowadzania porownan.

3. W grupach sktadajgcych sie co najwyzej z dziesieciu zawodnikow, stojgcych w
kolejnosci numerdw startowych, zawodnicy kierowani sg na srodek sceny w celu
wykonania zwrotéw.

4. Na komende Sedziego Gtoéwnego lub Sedziego Sceny zawodnicy wykonujg
nastepujgce cztery zwroty:

a. W prawo zwrot (lewym bokiem do sedziow)
b. W prawo zwrot (tytem do sedzidéw)



c. W prawo zwrot (prawym bokiem do sedziéw)
d. W prawo zwrot (przodem do sedziow)

Uwaga 1. Szczegotowy opis wykonywania zwrotow w fithess plazowym mezczyzn
znajduje sie w Zatgczniku 1 do niniejszej Sekcji.

Uwaga 2: Podczas przebywania na scenie zawodnikom nie wolno zu¢ gumy ani
ssac cukierkow.

Uwaga 3: Podczas przebywania na scenie zawodnikom nie wolno pi¢ wody ani
zadnych innych napojow.

5. Po zakonczeniu wykonywania czterech zwrotow, wszyscy zawodnicy sg
ponownie ustawiani w jednym szeregu, w kolejnosci numerow startowych, po czym
schodzg ze sceny.

Artykut 6 — Stroj startowy na wszystkie rundy
6.1 Stroj startowy do rundy 1 oraz pozostatych rund (dwuczesciowy kostium bikini)
powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania:

1. Zawodnicy startujg w nieprzezroczystych, luzno dopasowanych, krotkich,
czystych i gustownych spodenkach windsurfingowych. Kolor, tkanine i jej
strukture pozostawia sie zawodnikom do wyboru. Spodenki mogg mie¢ wzory i
motywy geometryczne, ale bez napiséw i wypuktych ozdéb. Spodenki powinny
zakrywac cale uda az do gérnego punktu stawu kolanowego (rzepki).
Stosowanie wysciotki w jakimkolwiek miejscu spodenek jest zabronione.
Obciste spodenki z lycry sg niedozwolone.
Logo osobistego sponsora nie moze by¢ umieszczone na spodenkach, ale
logo producenta moze sie na nich znajdowag.
4. Za wyjgtkiem obrgczek Slubnych, zawodnikom ni wolno nosi¢ obuwia, okularéw,
zegarkow, bransoletek, wisiorkdw, naszyjnikdéw, kolczykéw, peruk,
rozpraszajgcych ozdob i sztucznych dodatkéw do sylwetki (w tym protez).

w N

6.2 IFBB zabronita stosowania wszelkich tatwoscieralnych srodkéw opalajgcych i
bragzujgcych. Jesli opalenizna schodzi ze skory przez proste potarcie, zawodnik nie
bedzie wpuszczony na scene. Preparaty do sztucznego barwienia ciata oraz
samoopalajgce moga by¢ uzywane pod warunkiem, ze zostaty zastosowane co
najmniej 24 godziny przed wystepem. Profesjonalne metody barwienia ciata na
zawody (atomizery ze sprezonym powietrzem, natryskowe opalanie kabinowe) mogag
by¢ uzywane pod warunkiem, ze sg naktadane przez specjalistyczne firmy lub
wykwalifikowany personel. Btyszczgce, ISnigce, $wiecgce, pertowe, metaliczne i
ztociste srodki koloryzujgce sg niedozwolone, ani jako sktadniki kosmetykow
opalajgcych, ani stosowane oddzielnie.

6.3 Nadmierne stosowanie oliwki do ciata jest zabronione, jednak umiarkowane
stosowanie oliwek i Srodkow nawilzajgcych skére jest dopuszczalne.

6.4 Implanty i wstrzykiwanie ptyndw w celu zmiany naturalnych ksztattow czesci ciata
lub miesni jest surowo zabronione i moze pociggac za sobg zdyskwalifikowanie
zawodnika.

6.5 Najwyzszy rangqg przedstawiciel IFBB lub desygnowany do tego dziatacz ma



prawo do podjecia decyzji odnosnie tego, czy str6j zawodnika spetnia ogdlnie przyjete
standardy dobrego smaku i przyzwoitosci.

Artykut 7: Ocenianie i klasyfikowanie zawodnikéw w rundzie eliminacyjnej

7.1 Ocenianie w rundzie eliminacyjnej:

Te same kryteria, jakie obowigzujg przy ocenianiu rundy 1 (Artykut 10) stosowane sg
do oceniania w rundzie eliminacyjnej.

1. W tym momencie sedziowie oceniajg catosciowo sylwetke pod katem
ogolnych proporcji, symetrii, zarysdw umiesnienia i jego jakosci (gestosci, poziomu
tkanki thuszczowej) oraz stanu skory.

7.2 Ocenianie w rundzie eliminacyjnej przebiega w nastepujgcy sposoéb:

1. Jesli wystepuje ponad 15 zawodnikdw, sedziowie punktowi typujg pierwszg
pietnastke przez stawianie znaku ,X” przy ich numerach startowych,
korzystajgc z Formularza 1, zatytutowanego ,Runda Eliminacyjna
(sedziowie)”.

2. Stosujgc Formularz 2, zatytutowany ,Runda Eliminacyjna (sekretariat)”,
sedziowie sekretariatu przenoszg decyzje sedziow punktowych na ten
Formularz i podliczajg ich oceny w celu wytonienia czotowej pietnastki
zawodniczek.

3. Jesli pojawia sie remis dwdch lub wiecej zawodnikéw na miejscu 15,
remisujgcy zawodnicy wprowadzani sg na scene a sedziowie dokonujg
ponownej ich oceny w czterech zwrotach, co ma na celu pozbycie sie remisu.

4. Jedynie pierwszych pietnastu zawodnikow awansuje do pétfinatu (rundy 1).

Artykut 8 — Przebieg rundy 1

Runda 1 moze nie by¢ rozgrywana jesli w danej kategorii wystepuje 6 lub mniej
zawodnikow. Decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny. Bedzie ona ogtoszona po
zakonczeniu oficjalnej weryfikacji.

8.1 Runda 1 przebiega w nastepujgcy sposéb:

1. Wszystkich 15 poffinalistdw wchodzi na scene jako grupa i staje w jednym
szeregu, w kolejnosci numerdéw startowych. Kazdy z poéffinalistow przedstawiany
jest przez podanie jego numeru startowego, imienia i nazwiska oraz kraju.

2. Szereg dzielony jest na dwie zblizone wielkoscig grupy, z ktérych jedna
ustawiana jest ukosnie po lewej stronie sceny, a druga — po prawej. Centralna
czesc¢ sceny pozostaje wolna i jest przeznaczona do przeprowadzania poréwnan.

3. W grupach sktadajgcych sie co najwyzej z osmiu zawodnikow, stojgcych w
kolejnosci numerow startowych, zawodnicy kierowani sg na srodek sceny w celu
wykonania czterech zwrotow. Wykonujgc zwroty, zawodnicy stojg nieruchomo.



4. To poczatkowe pogrupowanie zawodnikow i wykonywanie czterech zwrotéw
ma pomaoc sedziom w wytypowaniu zawodnikéw do poréwnan. Szczegdtowy opis
wykonywania zwrotéw w fitness plazowym mezczyzn znajduje sie w Zatgczniku 1
do niniejszej Sekgciji.

5. Teraz wszyscy sedziowie proszeni sg o dostarczenie do Sedziego Gtéwnego
swoich indywidualnych propozycji do pierwszego poréwnania czotowych pieciu
zawodnikow. Sedzia Gtowny przeanalizuje propozycje dostarczone przez
wszystkich sedziéw punktowych i, w oparciu o nie, ustali sktad pierwszego
poréwnania, uwzgledniajgcego zawodnikéw najczesciej proponowanych przez
sedziéw punktowych. Oznacza to, ze ci zawodnicy sg najlepsi w catym szeregu.
Liczbe zawodnikow wystepujgcych w poréwnaniach ustala Sedzia Gtowny, ale w
zadnym poréwnaniu nie moze by¢ mniej niz trzech lub wiecej niz oSmiu
zawodnikow.

Nastepnie sedziowie punktowi mogg by¢ poproszeni o podanie swoich
indywidualnych propozycji na drugie poréwnanie kolejnych pieciu zawodnikow,
obejmujgce zawodnikéw plasujgcych sie w srodkowej strefie grupy. Potem Sedzia
Gtéwny formuje trzecie poréwnanie z zawodnikow plasujgcych sie w koncowej
strefie pietnastki poffinalistow.

Kazdy zawodnik bedzie co najmniej raz porownywany. O liczbie poréwnan
decyduje Sedzia Gtéwny.

6. Poréwnania przeprowadzane sg na srodku sceny.

7. Po zakonczeniu ostatniego poréwnania, wszyscy zawodnicy ustawiani sg w
jednym szeregu w kolejnosci numerow startowych, po czym schodzg ze sceny.

Artykut 9 — Klasyfikowanie zawodnikéw w rundzie 1
9.1 Klasyfikowanie w rundzie 1 przebiega w nastepujacy sposéb:

1. Korzystajgc z Formularza 3, zatytutowanego ,Karta ocen sedziowskich (poffinat)”,
kazdy sedzia punktowy przyznaje kazdemu zawodnikowi indywidualne miejsce, od 1
do 15, upewniajgc sie, ze zadnych dwoch lub wiecej zawodnikéw nie zostato
sklasyfikowanych na tym samym miejscu. Sedziowie punktowi mogg zapisywac swoje
uwagi odnosnie oceny zawodnikdéw na Formularzu 4, zatytutowanym ,Osobiste notatki
sedziego”,

2. Sedziowie sekretariatu zbierajg od sedziéw punktowych Formularze 3, przenoszg
klasyfikacje kazdego sedziego na Formularz 5, zatytutowany ,Protokét zbiorczy
(sekretariat)”. Nastepnie eliminujg dwie najwyzsze i dwie najnizsze noty (przy
dziewieciu sedziach punktowych) lub jedng najwyzszg i jedng najnizszg note (jesli
mniej niz dziewieciu sedzidéw) u kazdego zawodnika i dodajg pozostate noty,
uzyskujgc ,Punktacje rundy 1” oraz Klasyfikacje po pierwszej rundzie”. Zawodnik z
najnizszg punktacjg klasyfikowany jest na 1 miejscu, a zawodnik z najwyzszg
punktacjg — na 15 miejscu.

3. Jesli w ,Punktacji rundy 1” wystepuje remis, bedzie on rozstrzygany przez
zastosowanie ,Metody porownywania miejsc”.



Uwaga: Sposob zastosowania ,Metody porownywania miejsc”:

Indywidualne oceny remisujgcych zawodnikéw od kazdego sedziego bedg
porownywane kolumna po kolumnie, stawiajgc kropke przy ocenie zawodnika, ktory
dostat nizsze miejsce (mniej punktéw). W tych wyliczeniach brane sg pod uwage noty
wszystkich dziewieciu sedziow punktowych. Nastepnie zlicza sie liczbe kropek przy
ocenach remisujgcych zawodnikéw. Zawodnik z wiekszg sumg kropek uznawany jest
za zwyciezce remisu i zostaje sklasyfikowany na wyzszym (lepszym) miejscu.

4. Oceny z poffinatdw stuzg do sklasyfikowania 15 zawodnikéw na miejscach od 1
do 15. Czotowa szostka zawodnikéw z potfinatow awansuje do finatow i rozpoczyna
finaly z zerowg punktacja.

5. Imienne wykazy széstek awansujgcych do finatéw ogtaszane sg po pétfinatach.

Artykut 10 — Ocenianie w rundzie eliminacyjnej, rundzie 1 i rundzie 2
10.1 Ocenianie zawodnikéw we wszystkich rundach przebiega nastepujgco:

1. Umiesnienie i forma startowa

Sedzia powinien najpierw oceni¢ ogolny wyglad zawodnikéw, obejmujacy catg
sylwetke. Ocena, zaczynajgca sie od ogolnego wrazenia jakie sprawia cata
sylwetka, powinna uwzglednia¢ stan i napiecie skory oraz fryzure i wyglad twarzy,
Sedziowie bedg zwracali uwage na odpowiednio wysportowanych zawodnikow,
prezentujgcych odpowiednie ksztalty i proporcje ciata, w potgczeniu z
rbwnomiernym rozwojem umiesnienia i formg startowg.

Przypomina sie sedziom, ze nadmierny rozwoéj umiesnienia oraz jego definicja
powinny by¢ oceniane nizej. Jak oceniac sylwetke w fitness plazowym mezczyzn w
zwrotach wyjasnione jest doktadniej w Zatgczniku 2 niniejszej Sekcji.

2. Prezencja sceniczna i osobowos¢

Sedziowie preferujg zawodnikéw z najlepszg prezencjg sceniczng i urokiem
osobistym, ktorzy potrafig przekonujgco wyrazi¢ swojg osobowos¢ przed
publicznoscig i ze Smiatoscig zaprezentowac swoj styl.

Artykut 11 — Finaly

11.1 Przebieg finatéw:

Czotowa széstka zawodnikow z poffinatow wehodzi do finatow, ktére sktadajg sie z
jednej rundy:

1. Runda 2: Prezentacja indywidualna plus cztery zwroty.

11.2 Stréj do rundy 2 musi spetniac¢ te same kryteria jak stréj do rundy 1 (patrz Artykut 6).
Uwaga: Zawodnicy mogg nosic inne spodenki jak do rundy 1, ale muszg one spetniac
wymagania odnosnie elegancji, przyzwoitosci i dobrego smaku zawarte w Artykule 6.

Artykut 12 — Finaly: przebieg rundy 2
12.1 Przebieg rundy 2:
Dla rundy 2 obowigzuje nastepujgca procedura:



1. Czotowych szesciu zawodnikéw wchodzit na scene pojedynczo, jeden po drugim, w
kolejnosci numerow startowych i sg przedstawiani z podaniem numeru startowego,
nazwiska i kraju. Kierujg sie ku przedniej, centralnej czesci sceny, gdzie wykonujg
cztery zwroty, trzymajac reke albo w kieszeni, albo na biodrze i kornczac stojgc
przodem do sedzidw. Nastepnie zawodnik przechodzi na jedng ze stron sceny, wedtug
wskazéwki Sedziego Gtownego lub Sedziego Sceny. Zasady wykonywania i oceny
prezentacji indywidualnej w fitness plazowym mezczyzn opisane sg w Zatgczniku 3 do
niniejszej Sekcji.

2. Szesciu finalistow prowadzonych jest na srodek sceny, ustawianych w szeregu, w
kolejnosci numeréw startowych.

3. Na komende Sedziego Gtéwnego lub Sedziego Sceny zawodnicy wykonujg zwroty,
stojgc w kolejnosci numerdéw startowych, a nastepnie w odwréconej kolejnosci.

4. Szczegotowy opis wykonywania zwrotow przedstawiony jest w Zatgczniku 1 do
niniejszej Sekcji.

5. Po zakonczeniu wykonywania zwrotow, zawodnicy schodzg ze sceny.

Artykut 13 — Finaty: klasyfikowanie zawodniczek w rundzie 2
13.1 Klasyfikowanie w rundzie 2:
Klasyfikowanie w rundzie 2 przebiega nastepujgco:

1. Sedziowie punktowi, korzystajgc z Formularza 6, zatytutowanego ,Karta ocen
sedziowskich (finat)” i stosujgc te same kryteria sedziowania jak w péffinale,
klasyfikujg zawodnikdéw na miejscach od 1 do 6, nie przyznajgc tego samego miejsca
dwom réznym zawodnikom.

2. Sedziowie sekretariatu zbierajg Formularze 6 od sedziéw punktowych i przepisujg
ich noty na Formularz 5, zatytutowany ,Protokot zbiorczy (sekretariat)”. Nastepnie
eliminujg dwie najwyzsze i dwie najnizsze noty (przy dziewieciu sedziach punktowych)
lub jedng najwyzszg i jedng najnizszg note (jesli mniej niz dziewieciu sedziéw) u
kazdego zawodnika i dodajg pozostate noty, wpisujgc ich sume do kolumny
oznaczonej jako ,Punktacja rundy 2”. Punktow z péffinatdow (runda 1) nie bierze sie
pod uwage w finatach. Kazdy z zawodnikow rozpoczng finat z zerowym kontem
punktowym.

3. Jesli w rundzie 2 wystgpi remis dwéch lub wiecej zawodnikow, rozstrzygany jest
poprzez zastosowanie ,Metody poréwnywania miejsc” do punktacji w rundzie 2 (patrz
Artykut 9, punkt 3).

Artykut 14 — Finaly: ocenianie w rundzie 2

14.1 Ocenianie rundy 2

Te same kryteria oceny, jakie stosowano w rundzie 1 (patrz Artykut 10), stosuje sie
takze w rundzie 2. Wiecej szczegotdw podane jest w Zatgczniku 1 do niniejszej Sekcji.
Jednakze sedziowie punktowi muszg bra¢ pod uwage fakt, ze zawodnik moze
prezentowac inng forme w finatach niz w poffinatach. A wiec sedziowie muszg dotozy¢
staran, aby ta runda byta oceniana ze ,Swiezej” perspektywy i postarac sie, by
wszyscy zawodnicy otrzymali uczciwe oceny, oparte na ich formie startowe]
prezentowanej w tej rundzie.
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Artykut 15 — Finaly: ogtaszanie wynikéw i nagradzanie

15.1 Ceremonia nagradzania:

Szesciu finalistbw wprowadzanych jest na scene, aby wzig¢ udziat w ceremonii
nagradzania. Spiker wyczytuje numer startowy, imie i nazwisko oraz kraj zawodnika,
ktory zajat 6 miejsce, a nastepnie kontynuuje az do zawodnika na 1 miejscu. Prezydent
IFBB lub najwyzszy rangg przedstawiciel IFBB na danych zawodach, w towarzystwie
innych dziataczy zaproszonych przez niego do udziatu w tej ceremonii, wreczajg
czotowym zawodnikom medale IFBB i/lub inne nagrody.

Hymn narodowy (w skréconej wersiji) kraju, ktéry reprezentuje zdobywca 1 miejsca, jest
grany natychmiast po wreczeniu mu nagrod.

Po wystuchaniu hymnu, finaliSci zobowigzani sg do pozostania na scenie przez krétki
okres czasu w celu wykonania zdje¢ zgodnie z poleceniami Sedziego Gtéwnego lub
Sedziego Sceny. Podczas ceremonii nagradzania zawodnikom nie wolno eksponowaé
flagi swojego kraju.

Od zawodnikéw oczekuije sie akceptaciji wynikow, miejsc, jakie zajeli, medali oraz
nagrod i udziatu w ceremonii nagradzania az do jej konca (sesji fotograficznej).
Zawodnik, ktory ostentacyjnie manifestuje swoje niezadowolenie i/lub schodzi ze sceny
przed zakonczeniem ceremonii nagradzania, moze zostac¢ zdyskwalifikowany.
Szczegobtowy opis ceremonii nagradzania znajduje sie w Sekcji 1: Przepisy ogolne,
Artykut 16.

Artykut 16 — Kategoria open i jej nagradzanie
16.1 Kategoria open rozgrywana jest w nastepujgcy sposob:

1. Natychmiast po ceremonii nagradzania w ostatniej kategorii fithess plazowego
mezczyzn, na scene wprowadza sie, w kolejnosci numerow startowych, czterech
mistrzow z poszczegolnych kategorii, ubranych w kroétkie spodenki i ustawia sie ich w
jednym szeregu na srodku sceny.

2. Na komende Sedziego Gtéwnego, zawodnicy wykonujg cztery zwroty, stojgc w
kolejnosci numerow startowych, a potem ponownie, w odwroconej kolejnosci
ustawienia.

3. Po zakonczeniu wykonywania zwrotow zawodnicy schodzg ze sceny.

4. Sedziowie punktowi korzystajg z Formularza 6, zatytutowanego ,Karta ocen
sedziowskich (finat)”. Kazdy sedzia przyznaje kazdemu zawodnikowi indywidualne
miejsce w zakresie od 1 do 4, zwracajgc uwage na to, aby dwoch lub wiecej
zawodnikéw nie zostato sklasyfikowanych na tym samym miejscu.

5. Wykorzystujgc Formularz 5, zatytutowany ,Protokot zbiorczy (sekretariat)” i
uwzgledniajgc dziewieciu sedziow, dwie najwyzsze i dwie najnizsze oceny kazdego
zawodnika sg eliminowane. Pozostate oceny dodaje sig, uzyskujgc ,Punktacje
kategorii open” oraz ,KLASYFIKACJE KATEGORII OPEN".

6. Jesli w ,Punktacji kategorii open” pojawia sie remis, rozstrzygany jest przez
zastosowanie ,Metody porownywania miejsc” dla ocen w tej kategorii (patrz Artykut 9,
punkt 3).

7. Ogtasza sie mistrza w kategorii open, ktoremu Prezydent IFBB lub najwyzszy ranga
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dziatacz IFBB na danych zawodach wrecza nagrode za kategorie open. Nagroda ta
fundowana jest przez Federacje Narodowg bedgcg organizatorem tych zawodéw.

Artykut 17 — Wyniki klasyfikacji druzynowej i nagrody

17.1 Zwyciezca klasyfikacji druzynowe;j:

Do obliczania klasyfikacji druzynowej brane sg pod uwage jedynie wyniki zawodnikow
z Druzyny A. Szczegdtowe zasady obliczania punktacji w klasyfikacji druzynowe;j
zamieszczone sg w Sekcji 1: Przepisy ogolne, Artykut 18.

Najwyzsi rangg delegaci lub kierownicy druzyn sklasyfikowanych na trzech pierwszych
miejscach przyjmuja, w imieniu swoich krajow, nagrody za klasyfikacje druzynowa.
Publikowanie wynikow koncowych zawoddéw — zgodnie z Sekcjg 1, Przepisy ogdlne,
Artykut 18.

ZALACZNIK 1: , _ _
OPIS WYKONYWANIA ZWROTOW W FITNESS PLAZOWYM MEZCZYZN

Postawa przodem

Zawodnik stoi wyprostowany, wyprezony, gtowa i wzrok skierowane przed siebie, z
jedng rekg opartg na biodrze i jedng nogg lekko wysunietg do przodu i na bok. Drugie
ramie zwisa swobodnie wzdtuz tutowia, lekko odwiedzone na bok i lekko zgiete w
stawie tokciowym, z otwartg dtonig oraz wyprostowanymi, estetycznie utozonymi
placami. Bez ugiecia n6g w stawach kolanowych, z gtowg skierowang do gory oraz
lekko napietymi miesniami brzucha i najszerszymi grzbietu.

Zawodnik, ktory nie przyjmie wilasciwej postawy, dostanie jedno ostrzezenie, a potem
zostang odjete punkty od jego punktacii.

Zwrot w prawo - lewym bokiem do sedziéw

Zawodnicy wykonujg pierwszy zwrot w prawo. Stojg lewym bokiem do sedziéw, z
tutowiem lekko skreconym w kierunku sedziéw, twarzg i wzrokiem skierowanym na
sedziéw. Lewa reka spoczywa na lewym biodrze, prawe ramie skierowane do dotu,
lekko wysuniete do przodu w stosunku do osi srodkowg ciata, lekko zgiete w stawie
lokciowym, z otwartg dtonig i estetycznie utozonymi placami. Lewa noga (od strony
sedziéw) lekko zgieta w kolanie, ptasko spoczywajgca na podtodze. Prawa noga (dalej
od sedziéw) lekko zgieta w stawie kolanowym, stopa cofnieta do tytu, oparta na
palcach.

Zwrot w prawo - postawa tytem

Zawodnik stoi wyprostowany, wyprezony, gtowa i wzrok skierowane przed siebie, z
jedng rekg opartg na biodrze, drugie ramie skierowane do dotu wzdtuz tutowia, lekko
odwiedzione na bok i lekko zgiete w stawie tokciowym, z otwartg dtonig oraz
wyprostowanymi, estetycznie utozonymi placami. Jedna noga lekko cofnieta do tytu i w
bok, spoczywajgca na palcach. Miesnie najszersze grzbietu lekko napiete, glowa
wyprostowana.

Zwrot w prawo - prawym bokiem do sedziéw

Zawodnicy wykonujg kolejny zwrot w prawo, stajgc prawym bokiem do sedziow, z
tutowiem lekko skreconym w kierunku sedzidéw i twarzg oraz wzrokiem skierowanym na
sedziow. Prawa reka spoczywa na prawym biodrze, lewe ramie opada swobodnie
wzdtuz tutowia i jest lekko wysuniete do przodu w stosunku do srodkowej osi ciata,
lekko zgiete w stawie tokciowym, z otwartg dtonig oraz wyprostowanymi, estetycznie
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utozonymi placami. Prawa noga (od strony sedziéw) lekko zgieta w stawie kolanowym,
ptasko spoczywajgca na podtodze. Lewa noga (dalej od sedzidw) zgieta w stawie
kolanowym, ze stopg odstawiong do tytu i opartg na palcach.

ZALACZNIK 2:

OCENIANIE SYLWETEK FITNESS PLAZOWEGO MEZCZYZN W ZWROTACH

Za wyjatkiem ud, ktére zakryte sg przez spodenki, ocena powinna obejmowac catg
sylwetke. Ocenianie powinno sie zaczyna¢ od ogolnego wrazenia odnosnie sylwetki i
dalej powinno bra¢ pod uwage fryzure, ogolne uksztattowanie i zarysy ciata,
prezentacje zrownowazonej, proporcjonalnej i symetrycznie rozwinietej, kompletnej
sylwetki, wyglad skory i jej napiecie oraz umiejetnos¢ zawodnika do zaprezentowania
sie z pewnoscig siebie i elegancja.

Preferowani sg zawodnicy z harmonijne zbudowana, proporcjonalng, klasyczng meskg
sylwetka, prawidtowg postawg, prawidtowg budowg anatomiczng (obejmujgcg szkielet
kostny, witasciwg krzywizne kregostupa, wtasciwe proporcje dtugosci konczyn gérnych
w stosunku do tutowia, proste nogi, nie wykrzywione ani beczkowato, ani iksowato).
Proporcje pionowe (dtugos¢ ndg w stosunku do tutowia) i proporcje poziome
(szerokos¢ bioder i talii w stosunku do szerokosci barkow) sg jednymi z kluczowych
elementow w ocenie.

Sylwetka powinna by¢ oceniana pod katem ogolnej twardosci ciata, uzyskanej przez
¢wiczenia fizyczne oraz diete. Poszczegodlne czesci ciata powinny miec tadne i jedrne
zarysy, ze zredukowanym poziomem tkanki ttuszczowej, ale mie¢ bardziej ,miekki” i
gtadki wyglad niz w kulturystyce. Sylwetka nie powinna by¢ ani za bardzo umie$niona,
ani za bardzo wychudzona i nie powinna uwidacznia¢ separaciji i ostrej definicji
miesniowej. Sylwetki, ktdre zostang uznane za zbyt umiesnione, zbyt twarde, zbyt
odwodnione lub zbyt wychudzone, bedg oceniane nizej.

Ocena powinna takze uwzglednia¢ wyglad i napiecie skory. Skéra powinna by¢ gtadka
i mie€ zdrowy wyglad. Fryzura powinna odpowiednio uzupetnia¢ ogolny wizerunek
zawodnika.

Ocena sedziowska powinna uwzglednia¢ ogélny sposéb prezentowania sie przez

zawodnika, od momentu wejscia na scene, do mementu zejscia z niej. Przez caly czas
zawodnik fitness plazowego mezczyzn powinien by¢ obserwowana pod katem zdrowej
i sprawnej sylwetki, atrakcyjnie prezentowanej i robigcej jak najlepsze ogélne wrazenie.

Przypomina sie sedziom, ze nie sg to zawody kulturystyczne. Zawodnicy powinni
prezentowac ksztattne i fadnie zarysowane mieénie, ale bez separaciji, definicji,
skrajnie niskiego poziomu tkanki ttuszczowej, odwodnienia i twardosci widywanych na
zawodach kulturystycznych. Kazda zawodnik, ktory bedzie eksponowat te cechy,
bedzie oceniony nizej.

ZALACZNIK 3:

WYKONYWANIE | OCENA PREZENTACJI INDYWIDUALNEJ

Prezentacja indywidualna w fitness plazowym mezczyzn wykonywana jest w nastepujacy
sposob:

- Zawodnik idzie na srodek sceny, zatrzymuje sie i przyjmuje postawe przodem, z rekg
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trzymang albo w kieszeni spodenek, albo na biodrze, stajgc twarzg do sedziéw.

Nastepnie wykonuje zwrot w prawo, stajgc lewym bokiem do sedzidw.
Robi kolejny zwrot w prawo, przyjmujgc postawe tytem do sedziéw.
Robi kolejny zwrot w prawo, stajgc prawym bokiem do sedziow.

Robi kolejny zwrot w prawo, przyjmujgc postawe przodem do sedzidw.

Na zakonczenie zawodnik przechodzi do szeregu formowanego w tylnej, bocznej czesci
sceny.

Sedziowie zwracajg uwage na umiejetnosc atrakcyjnego prezentowania sylwetki w
ruchu. Zawodnicy oceniani sg pod kgtem tego czy poruszajgc sie na scenie potrafig
robi¢ to w eleganckim stylu, czy nie. Na koncowg ocene kazdego zawodnika majg
wptyw takie czynniki jak tempo poruszania sie, elegancka ruchdéw, gestykulacja,
umiejetnos¢ przyciggania uwagi, osobowos¢, charyzma, prezencja sceniczna oraz
naturalny rytm poruszania sie.

ZALACZNIK 4: ZDJECIA



