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Artykut 1 — Wstep

Fitness dzieci zostato oficjalnie uznane za dyscypline sportu na Kongresie
Miedzynarodowym IFBB, ktory odbyt sie 7 listopada 2010 r w Baku.

1.1 Zasady ogolne

Przepisy IFBB dotyczgce fithess dzieci zawierajg regulacje prawne, strategie,
wytyczne oraz decyzje majgce stuzyC IFBB i jej panstwom cztonkowskim do
zarzgdzania tg konkurencja.

1.2 Przepisy

Niektére przepisy administracyjne i techniczne zawarte w Sekcji 1: Przepisy ogdélne
odnoszg sie takze do fitness dzieci i nie sg powtarzane w niniejszej Sekciji.

Artykut 2 — Odpowiedzialnos¢ organizatoréw wzgledem zawodnikéw i dziataczy

2.1 Odpowiedzialnosé

Organizator Mistrzostw Swiata Dzieci w Fitness pokryje koszty zakwaterowania w
pokojach oraz wyzywienia (Sniadanie, obiad i kolacja) zawodniczek i dziataczy na
nastepujgcych zasadach:

1. Mistrzostwa Swiata Dzieci w Fitness
Przez 3 dni (2 noclegi) dla nastepujgcej liczby osob:

a. Przy trzech lub wiecej startujgcych — dla dwdéch oficjalnych delegatow
b. Przy jednym lub dwdéch startujgcych — dla jednego oficjalnego delegata

Uwaga 1: Maksymalna dopuszczalna liczba zawodnikéw i zawodniczek
wystawianych przez Federacje Narodowg w Druzynie A nie moze przekraczac liczby
kategorii rozgrywanych na tych Mistrzostwach, z ograniczaniem do maksimum
dwoch w dowolnej kategorii.

Uwaga 2: Maksymalna dopuszczalna liczba zawodnikéw lub zawodniczek
wystawianych przez Federacje Narodowg w Druzynie A w ktorejkolwiek konkurencji
nie moze przekraczac liczby kategorii w tej konkurenciji.

Uwaga 3: Kazda Federacja Narodowa moze maksymalnie wystawic¢ w Druzynie A
dziesie¢ zawodnikéw i zawodniczek (pie¢ dziewczynek i pieciu chtopcdw) i nie wiecej
niz dwie dziewczynki / dwoch chifopcow w jednej kategorii.

Uwaga 4: Kazda Federacja Narodowa moze wystawi¢ Druzyne B. Maksymalna
dopuszczalna liczba zawodnikow i zawodniczek w Druzynie B nie moze przekraczac
maksymalnej liczebnosci Druzyny A.

Szczegotowe informacje dotyczgce sktadu Druzyn A i B zawarte sg Sekcji 1:
Przepisy ogdine, Artykut 9.3.

Uwaga 5: Delegaci przyjezdzajgcy bez zawodnikow sq zobowigzani wykupic¢ Peten
Pakiet Pobytowy.



Uwaga 6: Na mocy umowy zawartej miedzy IFBB i Organizatorem, dopuszczalne
jest dodanie jednej dodatkowej kategorii do programu Mistrzostw.

Artykut 3 — Kategorie

3.1 Kategorie:

Na zawodach szczebla miedzynarodowego w fitness dzieci rozgrywane jest pie¢
nastepujgcych kategorii wiekowych:

Kategoria A: wiek do lat 7
Kategoria B: wiek 8-9 lat
Kategoria C: wiek 10-11 lat
Kategoria D: wiek 12-13 lat
Kategoria E: wiek 14-15 lat
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Dzieci startujg w swojej kategorii wiekowej przez caty rok, w ktérym osiggajg gérng
granice wieku tej kategorii.

Artykut 4 — Rundy
4.1 Rundy:
W fitness dzieci rozgrywane sg nastepujgce rundy:

4.1.1 Zawody jednodniowe:
1. Runda eliminacyjna (cztery zwroty)
2. Pdffinaty: Runda 1(programy dowolne - 90 sekund)
3. Poffinaty: Runda 2 (cztery zwroty)
4. Finaty: Runda 3 (programy dowolne — 90 sekund)

4.1.2 Zawody dwudniowe:

1. Runda eliminacyjna (cztery zwroty)
Poffinaty: Runda 1(programy dowolne - 90 sekund)
Poffinaty: Runda 2 (cztery zwroty)
Finaty: Runda 3 (programy dowolne — 90 sekund)
Finaty: Runda 4 (cztery zwroty)
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Artykut 5 — Runda eliminacyjna

5.1 Zasady ogolne:

Po oficjalnej weryfikacji zawodniczek i zawodnikéw powinien by¢ podany do
wiadomosci ostateczny program czasowy rozgrywania zawodéw. Aby mieli oni dosc¢
czasu na rozgrzewke i przebranie sie w stréj startowy, powinni stawi¢ sie na
zapleczu sceny nie pdézniej niz na 45 minut przed rozpoczeciem rozgrywania ich
kategorii. Odpowiedzialno$¢ za przybycie i przygotowanie sie do startu na moment
wywotania ich kategorii do wyjscia na scene spoczywa wytgcznie na startujgcych i
ich trenerach. Niespetnienie tego warunku moze doprowadzi¢ do wyeliminowania z
zawodow.

5.2 Procedura rozgrywania rundy eliminacyjnej:

Runda eliminacyjna rozgrywana jest tylko wtedy, gdy w danej kategorii startuje
wiecej niz 15 zawodniczek / zawodnikéw. Runda eliminacyjna przebiega w
nastepujgcy sposéb:



1. Wszyscy startujgcy w danej kategorii wprowadzani sg na scene, w kolejnosci
numerow startowych i ustawiani w jednym lub w dwoch szeregach, jesli to
konieczne.

2. Szereg dzielony jest na dwie zblizone wielkoscig grupy, z ktérych jedna
ustawiana jest ukosnie po lewej stronie sceny, a druga — po prawej. Centralna czesc
sceny pozostaje wolna i jest przeznaczona do przeprowadzania porownan.

3. W grupach sktadajgcych sie co najwyzej z osmiu zawodniczek / zawodnikow
stojgcych w kolejnosci numerdw startowych, kierowane sg oni na srodek sceny w
celu wykonania czterech zwrotow.

4. Na komende Sedziego Gtownego lub Sedziego Sceny dzieci wykonujg
nastepujgce cztery zwroty:

W prawo zwrot (lewym bokiem do sedziéw)
W prawo zwrot (tytem do sedzidw)

W prawo zwrot (prawym bokiem do sedziéw)
W prawo zwrot (przodem do sedziéw)
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Uwaga 1: Szczegotowy opis wykonywania zwrotéw w fitness dzieci znajduje sie w
Zatgczniku 1 do niniejszej Sekcji.

Uwaga 2: Podczas przebywania na scenie dzieciom nie wolno zuc¢ gumy ani ssac
cukierkow.

Uwaga 3: Podczas przebywania na scenie dzieciom nie wolno pi¢ wody ani zadnych
innych napojow.

5. Po zakonczeniu wykonywania czterech zwrotéw, cata kategoria ponownie
ustawiana jest w jednym szeregu, w kolejnosci numerow startowych, po czym
schodzi ze sceny.

Artykut 6 — Stroj startowy do rundy eliminacyjnej, rundy 2 i rundy 4
6.1 Strgj startowy do rundy eliminacyjnej, rundy 2 i rundy 4 powinien spetnia¢
nastepujgce wymagania:

- Dziewczynki: obciste body typu bra top oraz obciste spodenki
Stringi oraz klasyczne, dwuczesciowe bikini sg zabronione.

- Chtopcy: obciste spodenki takie jak w fitness mezczyzn (patrz Sekcja 5: Fitness
Mezczyzn, Art. 6). Kulturystyczne spodenki do pozowania sg zabronione.

1. Kostium powinien byc¢ gtadki i nieprzezroczysty, w kolorze czarnym.
2. Wystepuje sie bez obuwia.

6.2 Startujgcym nie wolno nosic bizuterii, okularow, zegarkéw, wisiorkow,
naszyjnikdw i peruk.

6.3 IFBB zabronita stosowania wszelkich tatwoscieralnych srodkéw opalajacych i
brazujgcych. Jesli opalenizna schodzi ze skory przez proste potarcie, zawodniczka /



zawodnik nie bedzie wpuszczony na scene. Preparaty do sztucznego barwienia ciata
oraz samoopalajgce mogg by¢ uzywane pod warunkiem, ze zostaty zastosowane co
najmniej 24 godziny przed wystepem. Btyszczgce, ISnigce, Swiecgce, pertowe,
metaliczne i ztociste srodki koloryzujgce sg niedozwolone, ani jako sktadniki
kosmetykow opalajgcych, ani stosowane oddzielnie.

6.5 Stosowanie oliwki na skore jest surowo zabronione.

6.6 Jesdli strdj nie spetnia wymogow IFBB, startujgcy dostanie 5 minut na jego
dostosowanie, a jesli mu sie to nie uda, zostanie zdyskwalifikowany.

6.7 Najwyzszy rangg przedstawiciel IFBB lub desygnowany do tego dziatacz ma
prawo do podjecia decyzji odnosnie tego, czy stroj zawodniczki / zawodnika spetnia
wymagane standardy oraz czy, ewentualnie, poleci¢ zawodniczce / zawodnikowi
zmiane stroju, jesli nie spetnia on wymagan IFBB.

Artykut 7: Ocenianie i klasyfikowanie w rundzie eliminacyjnej
7.10cenianie w rundzie eliminacyjnej:

1. W tym momencie sedziowie oceniajg catosciowo sylwetke pod katem proporciji,
symetrii, harmonijnego rozwoju, ksztattdw oraz napiecia skory. Ocenianie w rundzie
eliminacyjnej przebiega w nastepujgcy sposéb:

2. Jesli wystepuje ponad 15 startujgcych, sedziowie punktowi typujg pierwszag
pietnastke przez postawienie znaku ,X” przy ich numerach startowych, korzystajgc z
Formularza 1, zatytutowanego ,Runda Eliminacyjna (sedziowie).

3. Stosujac Formularz 2, zatytutowany ,Runda Eliminacyjna (sekretariat)”, sedziowie
sekretariatu przenoszg decyzje sedziow punktowych na ten Formularz i podliczajg ich
oceny w celu wytonienia czotowej pietnastki.

4. Jesli pojawia sie remis dwoéch lub wiecej zawodniczek / zawodnikéw na miejscu 15,
remisujgce osoby wprowadzane sg na scene a sedziowie dokonujg ponownej ich
oceny w czterech zwrotach, co ma na celu pozbycie sie remisu.

5. Jedynie pierwszych pietnascie zawodniczek / zawodnikéw awansuje do pétfinatu
(rundy 1).

Artykut 8 — Stréj startowy do rundy 1 i rundy 3 (program dowolny)
8.1 Stréj do rundy 1 i rundy 3 powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania:

1. Zawodniczki i zawodnicy mogg nosic takie stroje, jaki uwazajg za
najodpowiedniejsze do wykonania swojego programu dowolnego, jednak muszg
one spetniacC ponizsze wymagania.

Dziewczynki: noszenie stringow lub majteczek typu bikini jest surowo zabronione.
Maijtki tego typu nie moga byc¢ takze noszone wierzchnio na rajstopach, pornczochach
siatkowych i trykotach. Majtki ,,G-strings” nie mogg byc¢ takze noszone pod spddniczkg
ani inng wierzchnig odziezg, spod ktérej widoczne bytyby posladki podczas poruszania



sie zawodniczki po scenie. Minimalny wymagany stroj to koszulka bra top oraz obciste
spodenki (patrz Art. 6).

Chiopcy: spodenki kulturystyczne sg zabronione. Minimalny wymagany stroj to
obciste spodenki, takie w fithess mezczyzn (patrz Art. 6).

2. Stroj do programu dowolnego bedzie sprawdzany podczas oficjalnej weryfikacji

oraz na zapleczu sceny, przed wejsciem zawodniczki / zawodnika na scene. Jesli

strdj nie bedzie spetniat wymagan IFBB, zawodniczka / zawodnik dostanie 5 minut
na usuniecie uchybien, a jesli sie to nie uda, zostanie zdyskwalifikowany(a).

3. Jesli zawodnik / zawodniczka sobie tego zyczg, mogg nosi¢ obuwie sportowe,
jednak gdy zawody rozgrywane sg na macie gimnastycznej lub podobnym
elastycznym podtozu, dzieci muszg wystepowac boso. Informacja ta musi by¢
podana w regulaminie zawodow publikowanym przed zawodami.

4. Pod warunkiem, ze nie narusza to punktu 1, zawodniczka / zawodnik mogg zdjg¢
w trakcie wykonywania programu jakgs czesc stroju (np. ptaszcz, zakiet, koszule
czy spodnie), jesli zdejmowanie danej czesci ubioru bedzie wykonane w elegancki
sposéb.

5. Federacje Narodowe oraz oficjalni delegaci powinni upewnic sie, czy dzieci
startujgce w fitness znajg w szczegoétach przepisy zawarte w tej Sekciji.

6. Wszystkie watpliwosci dotyczgce kostiumow do programu dowolnego muszg byé
zasygnalizowane najwyzszemu rangg przedstawicielowi IFBB na danych zawodach
lub Sedziemu Gtéwnemu w trakcie oficjalnej weryfikaciji.

Artykut 9 — Péffinaty: Przebieg rundy 1 (program dowolny)

Runda 1 moze nie by¢ rozgrywana jesli w danej kategorii wystepuje 6 lub mniej
zawodniczek / zawodmikéw. Decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny. Bedzie ona
ogtoszona po zakonczeniu oficjalnej weryfikaciji.

9.1 Runda 1 przebiega w nastepujgcy sposob:

1. Zawodniczki / zawodnicy wywotywani sg na scene w kolejnosci numeréw
startowych w celu wykonania programu dowolnego do wybranego przez siebie
podktadu muzycznego, ktérego dtugos¢ nie powinna przekraczaé 90 sekund.

2. Kazda zawodniczka / zawodnik jest przedstawiany z podaniem numeru startowego,
imienia i nazwiska oraz kraju.

3. Korzystanie z rekwizytow jest ograniczone.*

*Uwaga: Poza wyjgtkami opisanymi ponizej, zawodniczkom / zawodnikom ani innym
osobom nie wolno wnosic¢ na scene ani z niej znosic, ani dostarczac na nig w inny
sposob przed programem, w trakcie jego wykonywania ani tez po programie,
Jakichkolwiek przedmiotow, urzgdzen bgdz rzeczy. Zezwala sie na wykorzystywanie
matych rzeczy, ktore mogg by¢ noszone jako element stroju lub trzymane w rekach,
takich jak kapelusz, pitka, laska, wstega czy parasolka. Kazda rzecz, ktéra jest



(z)rzucana podczas programu, musi by¢ usunieta przez zawodniczke | zawodnika
podczas jej / jego schodzenia ze sceny, bez powodowania jakiegokolwiek opozZnienia
w przebiegu zawodoéw. Zawodniczki / zawodnicy muszg zgtosi¢ wykorzystywane przez
siebie rekwizyty na oficjalnej weryfikaciji.

4. Zadna z zawodniczek nie moze korzystac z jakiegokolwiek urzadzenia,
pozostawiajgcego na scenie jakies materiaty, ktore:

a) Zagrazatyby bezpieczenstwu kolejnych wystepujgcych zawodniczek i/lub

b) Wymagatyby czyszczenia lub naprawy sceny przed jej dalszym uzytkowaniem.

5. Wykonujgc swéj program, zawodniczka / zawodnik musi sama / sam wejs¢ i zejs¢
ze sceny bez pomocy innych osob; tj. nie moze by¢é wnoszona(y) na scene.

6. Stosowanie oliwki na ciato jest zabronione.

Artykut 10 — Péffinaty: Klasyfikowanie w rundzie 1
10.1 Klasyfikowanie w rundzie 1:
Klasyfikowanie w rundzie 1 przebiega w nastepujacy sposoéb:

1. Korzystajgc z Formularza 3, zatytutowanego ,Karta ocen sedziowskich (poffinat)”,
kazdy sedzia punktowy przyznaje kazdej zawodniczce / zawodnikowi indywidualne
miejsce, od 1 do 15, upewniajgc sie, ze zadne dwie lub wiecej oséb nie zostato
sklasyfikowanych na tym samym miejscu.

2. Sedziowie punktowi mogg zapisywacé swoje uwagi odnosnie oceny startujgcych na
Formularzu 4, zatytutowanym ,Osobiste notatki sedziego”,

3. Sedziowie sekretariatu zbierajg Formularze 3 od sedziéw punktowych, przenoszg
klasyfikacje kazdego sedziego na Formularz 5, zatytutowany ,Protokét zbiorczy
(sekretariat)”. Nastepnie eliminujg dwie najwyzsze i dwie najnizsze noty (przy
dziewieciu sedziach punktowych) u kazdej zawodniczki / zawodnika i dodajg pozostate
noty, mnozg wynik przez 2 (dwa) i wpisujg rezultat koncowy do kolumny ,Punktacja
rundy 17”.

4. Jesli w ,Punktacji rundy 1” wystepuje remis, nie musi on by¢ natychmiast
rozstrzygany, jako ze ,Punktacja rundy 1” bedzie potem dodana do ,Punktacji rundy 2”
w celu uzyskania ,Punktacji po poffinatach”.

Artykut 11 — Péffinaty: Ocenianie w rundzie 1
11.1 Ocenianie w rundzie 1 powinno przebiega¢ nastepujgco:

1. Kazdy sedzia ocenia program dowolny zwracajgc uwage na styl, osobowos¢,
koordynacje ruchéw i ogélne wrazenie.

Sedziowie preferujg osoby, ktére wykonujg elementy sitowe, gibkosciowe, a takze
gimnastyczne. Program moze zawiera¢ elementy aerobiku, tarica, gimnastyki i inne
Sposoby prezentowania sportowego uzdolnienia. Nie ma natomiast elementow
obowigzkowych.

2. Przypomina sie sedziom, ze podczas tej rundy oceniajg JEDYNIE program



dowolny, a nie budowe fizyczng zawodniczek / zawodnikow. Wiecej szczegotow w
Zataczniku 2 do niniejszej Sekcji.

Artykut 12 — Péfinaly: stréj startowy do rundy 2 (zwroty)
12.1 Stréj startowy do rundy 2 powinien odpowiada¢ tym samym kryteriom jakie
podano w Artykule 6.

Artykut 13 — Péffinaly: przebieg rundy 2 (zwroty)
13.1 Przebieg rundy 2:
Dla rundy 2 obowigzuje nastepujgca procedura:

1. Wszystkie 15 poffinalistek(ow) wchodzi na scene jako grupa i staje w jednym
szeregu, w kolejnosci numerow startowych.

2. Szereg dzielony jest na dwie zblizone wielkoscig grupy, z ktérych jedna ustawiana
jest ukosnie po lewej stronie sceny, a druga — po prawej. Centralna czesc sceny
pozostaje wolna i jest przeznaczona do przeprowadzania poréwnan.

3. W grupach sktadajgcych sie co najwyzej z oSmiu zawodniczek / zawodnikéw
stojgcych w kolejnosci numerow startowych, kazda grupa kierowana jest na srodek
sceny w celu wykonania czterech zwrotow.

4. To poczatkowe pogrupowanie zawodniczek i wykonywanie czterech zwrotow ma
pomaoc sedziom w wytypowaniu zawodniczek / zawodnikdéw do poréwnan.

5. Teraz wszyscy sedziowie proszeni sg o dostarczenie do Sedziego Gtéwnego
swoich indywidualnych propozycji do pierwszego poréwnania czotowych pieciu
zawodniczek / zawodnikow. Sedzia Gtéwny przeanalizuje propozycje dostarczone
przez wszystkich sedziow punktowych i, w oparciu o nie, ustali sktad pierwszego
poréwnania, uwzgledniajgcego zawodniczki / zawodnikdw najczesciej proponowanych
przez sedziow punktowych. Oznacza to, ze te zawodniczki lub ci zawodnicy sg
najlepsi w catym szeregu. Liczbe zawodniczek wystepujgcych w poréwnaniach ustala
Sedzia Gtéwny, ale w zadnym poréwnaniu nie moze by¢ mniej niz trzy lub wiecej niz
osiem oso6b.

Nastepnie sedziowie punktowi mogg by¢ poproszeni o podanie swoich indywidualnych
propozycji na drugie poréwnanie kolejnych pieciu zawodniczek / zawodnikow,
obejmujgce osoby plasujgce sie w srodkowej strefie grupy. Potem Sedzia Gtowny
formuje trzecie poréwnanie z zawodniczek / zawodnikéw plasujgcych sie w koncowej
strefie pietnastki poffinalistek.

Kazda zawodniczka / zawodnik bedzie co najmniej raz porownywany. O liczbie
poréwnan decyduje Sedzia Gtéwny.

6. Poréwnania przeprowadzane sg na srodku sceny.
7. Po zakonczeniu ostatniego poroéwnania, wszystkie zawodniczki / zawodnikdw
ustawia sie w jednym szeregu w kolejnosci numeréw startowych, po czym schodzg

ze sceny.

Artykut 14 — Péffinaty: klasyfikowanie w rundzie 2
14.1 Klasyfikowanie zawodniczek / zawodnikéw w rundzie 2 przebiega nastepujgco:



1. Korzystajgc z Formularza 3, zatytutowanego ,Karta ocen sedziowskich (poffinat)”,
kazdy sedzia punktowy przyznaje kazdej zawodniczce / zawodnikowi indywidualne
miejsce, od 1 do 15, upewniajgc sie, ze zadne dwie lub wiecej startujgcych nie zostato
sklasyfikowanych na tym samym miejscu. Sedziowie punktowi mogg zapisywac swoje
uwagi odnosnie oceny startujgcych na Formularzu 4, zatytutowanym ,Osobiste notatki
sedziego’,

2. Sedziowie sekretariatu zbierajg od sedzidéw punktowych Formularze 3, przenoszg
klasyfikacje kazdego sedziego na Formularz 5, zatytutowany ,Protokét zbiorczy
(sekretariat)”. Nastepnie eliminujg dwie najwyzsze i dwie najnizsze noty (przy
dziewieciu sedziach punktowych) lub jedng najwyzszg i jedng najnizszg note (jesli
mniej niz dziewieciu sedziéw) u kazdej zawodniczki i dodajg pozostate noty, uzyskujgc
.Punktacje rundy 2” oraz Klasyfikacje po rundzie 2”. Zawodniczka / zawodnik z
najnizszg punktacjg klasyfikowany jest na 1 miejscu, a zawodniczka / zawodnik z
najwyzszg punktacjg — na 15 miejscu.

3. Jesli w ,,Punktacji rundy 2” wystepuje remis, nie musi on by¢ natychmiast
rozstrzygany, jako ze ,Punktacja rundy 2” bedzie dodana do ,Punktacji rundy 1” w
celu uzyskania ,Punktacji po poffinatach”.

4. Jesli remis wystgpi w ,Punktacji po poffinatach”, rozstrzyga sie go uzywajac
najpierw ,Punktacji rundy 2”. Jesli nadal istnieje remis, stosuje sie ,Metode
poréwnywania miejsc” do ,Punktacji rundy 2.

Uwaga: Sposob zastosowania ,Metody porownywania miejsc”:

Indywidualne oceny remisujgcych zawodniczek od kazdego sedziego bedg
porownywane kolumna po kolumnie, stawiajgc kropke przy ocenie zawodniczki, ktora
dostafa nizsze miejsce (mniej punktow). W tych wyliczeniach brane sg pod uwage noty
wszystkich dziewigciu sedziow punktowych. Nastepnie zlicza sie liczbe kropek przy
ocenach remisujgcych zawodniczek. Zawodniczka z wiekszg sumg kropek uznawana
Jest za zwyciezce remisu i zostaje sklasyfikowana na wyzszym (lepszym) miejscu.

5. Oceny z poffinatéw stuzg do sklasyfikowania 15 zawodniczek / zawodnikéw na
miejscach od 1 do 15. Czotowa széstka z pétfinatow awansuje do finatow i
rozpoczyna finaty z zerowg punktacja.

6. Imienne wykazy szdstek awansujgcych do finatéw ogtaszane sg po pétfinatach.

Artykut 15 — Péffinaly: ocenianie w rundzie 2
15.1 Ocenianie rundy 2

1. Sedzia powinien najpierw oceni¢ ogolny wyglad sylwetki. Ta ocena powinna
zaczynac sie od gtowy i biec do dotu, obejmuje catg sylwetke. Ocenianie, zaczynajgce
sie od ogdlnego wrazenia, powinno uwzglednia¢ ogolny rozwdj fizyczny dziecka,
prezentacje zrownowazonej, proporcjonalnie i symetrycznie zbudowanej sylwetki oraz
wyglad i napiecie skory.

2. Ocena fizyczna zawodniczki / zawodnika powinna obejmowac takze ogding
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prezencje i sposéb prezentacji, od momentu wejscia na scene do momentu zejscia z
niej. Przez caty cza przebywania na scenie dziecko musi by¢ obserwowane pod kgtem
zdrowej, sprawnej, tadnie prezentujgcej sie sylwetki. Wiecej szczegdtow w Zatgczniku 1.

Artykut 16 — Finaly — uwagi ogoéine
16.1 Przebieg finatéw

16.1.1 Zawody jednodniowe
Czotowa széstka z potfinatdw awansuje do finatu, ktéry sktada sie z jednej rundy:

1. Rundy 3: program dowolny

Sedziowie sekretariatu przepisujg wyniki rundy 1 (”Punktacja rundy 1) zawodniczek
lub zawodnikéw, ktérzy awansowali do finatu, ale jako pojedyncze oceny (nie
mnozone przez 2). Potem dodajg pojedyncze oceny z rundy 3 do pojedynczych ocen
z rundy 1, otrzymujac wyniki korncowe rundy 3.

Nastepnie przenoszg wyniki rundy 2, dodajg je do wynikow rundy 3, aby uzyskac
koncowg punktacje oraz kornicowe miejsca zawodnikow / zawodniczek.

16.1.2 Zawody dwudniowe
Czotowa széstka z potfinatdw awansuje do finatu, ktéry sktada sie z dwdch rund:

1. Rundy 3: program dowolny
2. Rund 4: zwrotéw

Obie rundy sg oceniane. Wyniki rundy 3 mnozone sg przez 2 (dwa) i dodawane do
wynikow rundy 4.

Artykut 17 — Finaly: stréj startowy do rundy 3 (program dowolny)

17.1 Stréj do rundy 3 musi spetniac te same kryteria jakie podano w Artykule 8.
Uwaga: Zawodniczki / zawodnicy mogg nosic¢ inne ubiory jak do rundy 1, ale muszg
one spetnia¢ wymagania odnoS$nie elegancji, przyzwoito$ci i dobrego smaku zawarte
w Artykule 8.

Artykut 18 — Finaly: przebieg rundy 3
18.1 Procedura odnosnie przebiegu rundy 3 jest nastepujgca:

1. Szesc finalistek(éw), ubranych w stroje do programu dowolnego, wywotywanych
jest na scene indywidualnie, w kolejnosci numeréw startowych, w celu wykonania
programu dowolnego do wybranego przez siebie podktadu muzycznego, ktérego
dtugos¢ nie powinna przekracza¢ 90 sekund.

2. Kazda zawodniczka / zawodnik jest przedstawiani sg z podaniem numeru
startowego, imienia i nazwiska oraz kraju.

3. Korzystanie z rekwizytéw jest ograniczone (patrz Art. 9.1)

4. Stosowanie oliwki na skore jest zabronione.
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Artykut 19 — Finaty: klasyfikowanie w rundzie 3 (program)

19.1 Klasyfikowanie zawodniczek / zawodnikéw w rundzie 3 przebiega w nastepujgcy
sposob:

1. Sedziowie punktowi, korzystajgc z Formularza 6, zatytutowanego ,Karta ocen
sedziowskich (finat)” i stosujgc te same kryteria sedziowania jak w poffinale, klasyfikujg
zawodniczki / zawodnikéw na miejscach od 1 do 6, nie przyznajgc tego samego
miejsca dwom réznym osobom.

19.1.1 Zawody jednodniowe

Sedziowie sekretariatu przepisujg wyniki rundy 1 (”Punktacja rundy 1) zawodniczek
lub zawodnikow, ktérzy awansowali do finatu, ale jako pojedyncze oceny (nie
mnozone przez 2). Potem dodajg pojedyncze oceny z rundy 3 do pojedynczych ocen
z rundy 1, otrzymujgc wyniki koncowe rundy 3 (,Punktacji rundy 3”).

19.1.2 Zawody dwudniowe
Wstepne wyniki rundy 3 mnozone sg przez 2 (dwa) w celu uzyskania koncowych
wynikow rundy 3 (,Punktacji rundy 37).

2. Jesli w ,Punktacji rundy 3” wystepuje remis, nie musi on by¢ natychmiast
rozstrzygany, jako ze ,Punktacja rundy 3” bedzie potem dodana do ,Punktacji rundy
2” (zawody jednodniowe) lub ,Punktacji rundy 4” (zawody dwudniowe) w celu
uzyskania ,PUNKTACJI KONCOWEJ’.

Artykut 20 — Finaty: ocenianie rundy 3 (program)
20.1 Runda 3 oceniana jest wedtug tych samych kryteriow jak runda 1 (Artykut 11).
Wiecej szczegotow w Zalgczniku 2.

Artykut 21 — Finaty: runda 4 (wystepuje tylko na zawodach dwudniowych)
21.1 Strgj startowy do rundy 4 (zwroty)
Stroj startowy do rundy 4 powinien spetnia¢ kryteria podane w Artykule 6.

Artykut 22 — Finaty: przebieg rundy 4 (zwroty)
22.1 Procedura dla rundy 4 jest nastepujaca:

1. Finalistki / finalici kierowani sg na srodek sceny i ustawiani w pojedynczym
szeregu kolejnosci numerow startowych.

2. Na komende Sedziego Gtéwnego lub Sedziego Sceny zawodniczki / zawodnicy
wykonujg cztery zwroty, stojgc w kolejnosci numeréw startowych, a nastepnie w
odwroconej kolejnosci. Te zwroty wykonywane sg w taki sam sposéb jak podczas
poffinatowych poréwnan (Runda 2).

3. Po zakonczeniu wykonywania zwrotéw, finalistki(ci) schodzg ze sceny.

Artykut 23 — Finaty: klasyfikowanie w rundzie 4
23.1 Klasyfikowanie w rundzie 4 przebiega w nastepujgcy sposob:

1. Korzystajgc z Formularza 6, zatytutowanego ,Karta ocen sedziowskich (finat)” i
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stosujgc te same kryteria sedziowania jak w pétfinatach, kazdy sedzia klasyfikuje
zawodniczki / zawodnikéw na miejscach od 1 do 6, unikajgc przyznawania dwém
osobom tego samego miejsca.

2. Sedziowie sekretariatu zbierajg od sedziow punktowych Formularze 6 i przepisujg
oceny sedziéw na Formularz 5, zatytutowany ,Protokét zbiorczy (sekretariat)”, do
kolumny przeznaczonej dla rundy 4. Nastepnie eliminujg dwie najwyzsze i dwie
najnizsze noty u kazdej zawodniczki / zawodnika, dodajg pozostate pie¢ not i wpisujg
sume do kolumny oznaczonej ,Punktacja rundy 4”.

3. Potem dodajq “Punktacje rundy 3" do “Punktacji rundy 47, uzyskujac
,PUNKTACJE KONCOWA” i ,MIEJSCA KONCOWE".

4. Jesliw ,PUNKTACJI KONCIWEJ” wystgpi remis, bedzie najpierw rozstrzygniety
przy wykorzystaniu “Punktacje rundy 3”. Jesli nadal bedzie remis, nalezy
zastosowac ,Metode porownywania miejsc” do ,Punktacji rundy 3”.

Artykut 24 — Finaly: ocenianie rundy 4
24.1 Runda 4 oceniana jest przy zastosowaniu tych samych kryteriéw, jakie podano w
Artykule 14 (zwroty). Wiecej szczegotow w Zataczniku 1.

Artykut 25 — Finaly: ogtaszanie wynikow i nagradzanie
23.1 Ceremonia nagradzania:

Szes¢ finalistek / finalistdw wprowadzanych jest na scene, aby wzig¢ udziat w
ceremonii nagradzania. Spiker wyczytuje numer startowy, imie i nazwisko oraz kraj
zawodniczki / zawodnika, ktory zajat 6 miejsce, a nastepnie kontynuuje az do
zawodniczki / zawodnika na 1 miejscu. Prezydent IFBB lub najwyzszy rangg
przedstawiciel IFBB na danych zawodach, w towarzystwie innych dziataczy
zaproszonych przez niego do udziatu w tej ceremonii, wreczajg czotowym
zawodniczkom / zawodnikom medale IFBB i/lub inne nagrody.

Hymn narodowy (w skréconej wersiji) kraju, ktéry reprezentuje zdobywczyni / zdobywca
1 miejsca, jest grany natychmiast po wreczeniu jej / jemu nagréd. Po wystuchaniu
hymnu, finalistki / finaliSci zobowigzane sg do pozostania na scenie przez krotki okres
czasu w celu wykonania zdje¢ zgodnie z poleceniami Sedziego Gtéwnego lub
Sedziego Sceny. Podczas ceremonii nagradzania zawodniczkom / zawodnikom nie
wolno eksponowac flagi swojego kraju.

Od zawodniczek / zawodnikow oczekuje sie akceptacji wynikdw, miejsc, jakie zajel,
medali oraz nagrdd i udziatu w ceremonii nagradzania az do jej konca (sesiji
fotograficznej). Zawodniczka / zawodnik, ktory ostentacyjnie manifestuje swoje
niezadowolenie i/lub schodzi ze sceny przed zakonczeniem ceremonii nagradzania,
moze zostac zdyskwalifikowana(y).

Szczegodtowy opis ceremonii nagradzania znajduje sie w Sekcji 1: Przepisy ogoine,
Artykut 16.

Artykut 26 — Wyniki klasyfikacji druzynowej i nagrody

26.1 Zwyciezca klasyfikacji druzynowej:

Do obliczania klasyfikacji druzynowej brane sg pod uwage jedynie wyniki zawodniczek
| zawodnikow z Druzyny A. Szczegodtowe zasady obliczania punktacji w klasyfikaciji
druzynowej zamieszczone sg w Sekcji 1: Przepisy ogdlne, Artykut 18.
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Najwyzsi rangg delegaci lub kierownicy druzyn sklasyfikowanych na trzech pierwszych
miejscach przyjmujg, w imieniu swoich krajéw, nagrody za klasyfikacje druzynowa.
Publikowanie wynikéw koncowych zawodoéw — zgodnie z Sekcjg 1, Przepisy ogolne,
Artykut 18.

ZALACZNIK 1: ]
OPIS WYKONYWANIA ZWROTOW W FITNESS DZIECI

ZWROTY
Zawodniczki / zawodnicy, ktérzy nie przyjmg wiasciwej postawy, otrzymajg jedno
ostrzezenie, a po nim zostang odjete punkty od ich oceny.

Postawa przodem

Zawodniczka / zawodnik stoi wyprostowany, gtowa i wzrok skierowane przed siebie,
piety ztgczone, stopy ustawione skosnie pod katem 30°, kolana ztgczone i bez
ugiecia, brzuch wciggniety, klatka piersiowa wypchnieta, barki odwiedzione do tytu,
ramiona trzymane po bokach, centralnie w stosunku do tutowia, tokcie lekko zgiete,
palce dtoni ztgczone, dtonie uksztattowane tédeczkowato, zwrécone w kierunku
tutowia i trzymane w odlegtosci okoto 10 cm od bocznej powierzchni ciata.

Zwrot w prawo - lewym bokiem do sedziéw

Postawa wyprostowana, gtowa i wzrok skierowane przed siebie, piety ztgczone, stopy
ustawione uko$nie pod katem 30°, kolana ztgczone i bez ugiecia, brzuch wciggniety,
klatka piersiowa wypchnieta, barki odciggniete do tytu, lewa reka cofnieta nieco do
tytlu w stosunku do srodkowej osi ciata i lekko zgieta w stawie tokciowym, palce dtoni
ztgczone, dion wygieta tddeczkowato i skierowana do przodu, tak jak ciato, prawa
reka lekko wysunieta do przodu w stosunku do osi ciata, lekko zgieta w stawie
tokciowym, palce dtoni ztgczone, dton wygieta tddeczkowato i skierowana w strone
ciata. Takie utozenie ramion spowoduje lekkie skrecenie tutowia w lewo, z obnizonym
lewym barkiem i uniesionym prawym barkiem. Jest to naturalne, ale nie moze by¢
przesadnie akcentowane.

Zwrot w prawo - postawa tytem

Zawodniczka / zawodnik stoi tytem do sedzidéw, wyprostowany, gtowa i wzrok
skierowane przed siebie, piety ztgczone, stopy ustawione skosnie pod kgtem 30°,
kolana ztgczone i bez ugiecia, brzuch wciggniety, klatka piersiowa wypchnieta, barki
odwiedzione do tytu, miesnie grzbietu lekko napiete, aby pokazac ich uksztattowanie,
ramiona trzymane po bokach, centralnie w stosunku do tutowia, tokcie lekko zgiete,
palce dtoni ztgczone, dionie uksztattowane t6deczkowato, zwrdécone w kierunku
tutowia i trzymane w odlegtosci okoto 10 cm od bocznej powierzchni ciata.

Zwrot w prawo - prawym bokiem do sedziéw

Postawa wyprostowana, gtowa i wzrok skierowane przed siebie, piety ztgczone, stopy
ustawione ukosnie pod katem 300, kolana ztgczone i bez ugiecia, brzuch wciggniety,
klatka piersiowa wypchnieta, barki odciggniete do tytu, prawa reka cofnieta nieco do
tytu w stosunku do srodkowej osi ciata i lekko zgieta w stawie tokciowym, palce dtoni
ztgczone, dion wygieta tédeczkowato i skierowana do przodu, tak jak ciato, lewa reka
lekko wysunieta do przodu w stosunku do osi ciata, lekko zgieta w stawie tokciowym,
place dtoni ztgczone, dton wygieta tédeczkowato i skierowana w strone ciata. Takie
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utozenie ramion spowoduje lekkie skrecenie tutowia w prawo, z obnizonym prawym
barkiem i uniesionym lewym barkiem. Jest to naturalne, ale nie moze by¢ przesadnie
akcentowane.

ZALACZNIK 2:

OCENA PROGRAMOW DOWOLNYCH W FITNESS DZIECI

W tej rundzie zawodniczki / zawodnicy wykonujg programy dowolne fitness do
wiasnego podktadu muzycznego, ktore nie powinny przekraczac¢ 90 sekund.
Ponownie, sedzia powinien oceniaé OGOLNE WRAZENIE, na ktére sktada sie caty
program, od momentu pojawienia sie zawodniczki / zawodnika na scenie az do
momentu jej / jego zejscia ze sceny. Przypomina sie sedziom, ze w czasie tej rundy
oceniajg JEDYNIE program dowolny fitness, a NIE sylwetke. Sedzia powinien wyzej
oceniac¢ dobrze utozone, kreatywne programy, wykonywane w zmiennym tempie.
Pomimo tego, ze nie sg wymagane konkretne ewolucje, program powinien zawierac:

1. Elementy SILOWE — na przyktad poziomki, wagi, stojki na rekach, podcigganie w
poziomce, pompki, pompki w stéjkach, pompki na jednej rece (elementy gimnastyczne,
takie jak przerzuty wprzod i w tyt, salta, gwiazdy nie sg uwazane za elementy sitowe).
Oceniajgc program, sedziowie biorg pod uwage liczbe elementéw silosowych, ich
stopien trudnosci oraz kreatywnosc.

2. Elementy GIBKOSCIOWE - na przyktad wymachy nég, mostki, szpagaty,
przejscia w tyt/przéd, czy skorpiony. Brana jest pod uwage liczba ewoluciji
gibkosciowych, stopien ich trudnosci oraz kreatywno$¢.

3. Elementy DYNAMICZNE - takie jak wysokie skoki, podskoki, salta, przerzuty,
rundaki, fiflaki. Te elementy wymagajg idealnej techniki i powinny by¢ brane pod
uwage przy ocenie trudnosci programu.

4.  Tempo wykonywania programu pokazuje stopien wydolnosci krgzeniowo-
oddechowej, kondycji i wytrzymatosci. Przyktadowo, jesli dwa programy zawierajg ten
sam rodzaj i te sama liczbe elementéw sitowych, gibkosciowych i dynamicznych,
program wykonany w szybszym tempie jest trudniejszy (gdy wszystkie elementy
zostaty wykonane prawidtowo).

Programy oparte jedynie na elementach gimnastycznych powinny by¢ oceniane nize;.
Sedziowie zawsze powinni bra¢ pod uwage ogdlne wrazenie i charakter programu, a
nie tylko sume pojedynczych jego elementow. Takim dodatkowym elementem
sktadowym jest widowiskowosc¢ (atrakcyjno$c), jakg zawodniczki / zawodnicy wnoszg
do programow i ktdra nadaje im unikalny charakter, wywotujgc specyficzne ,0golne
wrazenie”. Sktadajg sie na to réwniez: osobowos¢ i prezencja sceniczna oraz naturalny
rytm, ktére powinny by¢ czescig koncowej oceny kazdej zawodniczki . zawodnika..

ZALACZNIK 3:
ZDJECIA



