KOMUNIKAT O ZAWODACH

X| Otwarte Mistrzostwa Slaska
Juniorek i Junioréw do lat 18
w Wyciskaniu Lezac

X Otwarty Puchar Slaska
w Wyciskaniu Lezac

Knurow, 10 Pazdziernika 2015r.
ZAWODY POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA KNUROW
ADAMA RAMSA

. CELE
1. Popularyzacja Wyciskania Lezgc.
2. Popularyzacja ¢wiczen sitowych wsrdd spotecznosci Knurowa, a w szczegolnosci
wsérdod mtodziezy.
3. Woytonienie najlepszych zawodnikdw.
4. Eliminacje do Mistrzostw Europy Weteranéw w Wyciskaniu Lezgc.

©)

RGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.
2. Slaski Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.
3. Uczniowski Klub Sportowy ,Eugen” w Knurowie.
4. MOSIR w Knurowie- wspétorganizator.
. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawodow: 10 pazdziernika 2015r. /sobota/
2. Miejsce startu: Hala Sportowa- MOSIR Knuréw- Szczygtowice ul.Gérnicza 2.

3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 10 pazdziernika 2015r. 0 godzinie 8:30
W miejscu startu.

4. Termin zgtoszeh: do dnia 6 pazdziernika 2015r. Eugeniusz Mehlich 727-922-537
e-mail: eugeniusz.mehlich@gmail.com z podaniem imienia i nazwiska
zawodniczki/zawodnika, doktadnej daty urodzenia, kategorii wiekowej
i wagowej oraz pelnej nazwy klubu, lub na miejscu w dniu zawodéw.

IV. WARUNKIUCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — czionkéw PZKFiTS,
po okazaniu podczas weryfikacji, waznej licencji zawodnika PZKFITS Iub przedtozeniu
kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub. Wniosek o przyznanie
licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFiTS pod adresem:
http://www.pzkfits.pl/lkomunikaty dok.htm
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2. Zawodnicy i cztonkowie Klubu Sportowego UKS EUGEN oraz kandydaci na czionkdw.
3. Optacone wpisowe w przypadku:
- startu w pojedynczej klasyfikacji, zgtoszenie do 6.10.2015 r. — 40,00zt
- startu w pojedynczej klasyfikacji, zgtoszenie po 6.10.2015 r. — 45,00z}
- startu w jednej dodatkowej klasyfikacji, zgtoszenie do 6.10.2015 r. — 20,00 z}
- startu w jednej dodatkowej klasyfikacji, zgtoszenie po 6.10.2015 r. — 25,00 z}
Optaty startowego przyjmowane beda wytacznie gotéwka w biurze zawodéw w dniu
10.10.2015 r. od godz. 9:00 przed wejsciem na wage.
4. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich

V. SPOSOB RYWALIZACJI )
1) Otwarte Mistrzostwa Slaska do lat 18:
a) juniorki do lat 18 w grupach kategorii wagowych: do 52 kg, do 63 kg, powyzej 63kg weditug formuty
Wilks'a
b) juniorzy do lat 18 w grupach kategorii wagowych: do 66 kg, do 83 kg, powyzej 83 kg wedtug
formuty Wilks'a
c) klasyfikacja OPEN juniorek wedtug formuty Wilks'a,
d) klasyfikacja OPEN junioréw wedtug formuty Wilks'a,

2) Otwarty Puchar Slaska:

Kobiety:

a) Juniorki do lat 23 OPEN wedtug formuty Wilks’a,

b) Seniorki OPEN wedtug formuty Wilks’'a

c¢) Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki sposréd wszystkich juniorek i seniorek wedtug formuty Wilks"a.

Mezczyzni:

a) Juniorzy do lat 23 w grupach kategorii wagowych: do 66kg, do 93kg,powyzej 93kg wedtug formuty
Wilks a.

b) Seniorzy w kategoriach wagowych 59,66,74,83,93,105,120,+120kg wedtug formuty Wilks"a.

¢) Klasyfikacja indywidualna weteranéw zostanie przeprowadzona w kategoriach wiekowych:
| grupy 40-49 lat — OPEN wediug formuty Wilks'a
Il grupy 50-59 lat — OPEN wedtug formuty Wilks'a
Il grupy 60-69 lat — OPEN wedtug formuty Wilks'a
IV grupy 70 i wiecej lat — OPEN wedtug formuty Wilks'a

d) Klasyfikacja Najlepszego Zawodnika sposréd wszystkich juniorow i seniorow wedtug formuty
Wilks a.

Klasyfikacja druzynowa nie bedzie przeprowadzana

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej oraz grupie kategorii wagowej zostang
nagrodzone medalami.

2. Kazda zwyciezczyni i zwyciezca grupy kategorii wagowej do lat 18 otrzyma statuetke lub puchar.

3. Kazda zwyciezczyni i zwyciezca kategorii wagowej i wiekowej otrzyma puchar.

4. Pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki oraz Najlepszego Zawodnika zostang
nagrodzone pucharami.

5. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodéw otrzymujg dyplomy potwierdzajgce uzyskane
miejsce, a osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa

6. Nagrody pamigtkowa dla najmtodszego i najstarszego uczestnika.

7. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla zawodnikéw w miare ich pozyskania od sponsoréow.

VIl.  INFORMACJE
1. Wszelkich informacji dotyczacych wyzej wymienionych zawodéw udziela: Eugeniusz Mehlich
Tel.kom.727-922-537, e-mail: eugeniusz.mehlich@gmail.com

VIIl.  ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Kluby zamawiajg zakwaterowanie w obiekcie hotelowym Gliwice tabedy ul. Karola Marksa 11
44-109 tabedy , tel. 668-425-374 Pani Gabriela Olejarz, www.hotel-labedy.pl

IX. PROGRAM ZAWODOW | ODPRAWA TECHNICZNA
1. Wstepny program zawodow
- godz. 8:30 odprawa techniczna w miejscu zawodow
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X.

- godz.9:00 wazenie wszystkich zawodniczek, nastepnie pozostatych zawodnikdw,
junioréw, weteranow, senioréw;
- godz. 11:00 start | grupy

REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFIiTS i IPF.

2. Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym
w ,Regulaminie wzorcowym zawodéw” dostepnym na witrynie internetowej PZKFIiTS pod adresem:
www.pzkfits.pl/komunikaty/2012/regulamin_zawodow_ts.pdf

3. Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzyga¢ bedzie komisja w sktad ktérej wchodza:
Sedzia Gtéwny, Przedstawiciel PZKFiTS oraz Organizator bezposredni.

Knuréw, dnia 2015.09.04

Wiceprezes PZKFITS Prezes Klubu
ds. Tréjboju Sitowego UKS EUGEN
Eugeniusz Mehlich

prof. nzw. dr hab. Marek KruszewskKi 727 922 537
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