PRZEPISY ORGANIZACJI | SEDZIOWANIA ZAWODOW
FITNESS DZIECI

Ten rodzaj zawodow przeznaczony jest dla dzieci sprawnych fizycznie,
nieottuszczonych, bez wad postawy, potrafigcych wykona¢ program dowolny
do wybranej przez siebie muzyki.

Kategorie wiekowe:

- kategoria 8-9 lat

- kategoria 10-11 lat
- kategoria 12-13 lat
- kategoria 14-15 lat

Dziewczynki i chtopcy startujg w swojej grupie przez caty rok, w ktorym
osiggajg gorny limit wiekowy danej kategorii.

REJESTRACJA DZIECI W PZKFiTS

Wszystkie dzieci, dziewczynki i chtopcy, uprawiajgce fitness pod katem
startow wyczynowych powinny zarejestrowac sie w PZKFIiTS. Rejestracja jest
bezptatna. Tylko dzieci zarejestrowane w PZKFIiTS bedg dopuszczane do
startu w zawodach.

Przebieg rywalizacji:
Zawody sktadajg sie z poffinatow i finatow.

Potfinat obejmuje dwie rundy:
- Runda 1: program dowolny (90 sekund), ubiér — dowolny
- Runda 2: ocena sylwetki (cztery zwroty), ubior - obcista koszulka typu bra
top
i obciste, krétkie spodenki treningowe (ale nie bikini), bez obuwia.

Szes¢ czotowych zawodnikéw z poéffinatu w kazdej kategorii awansuje do
finatu;

Finat:

- Runda 3: program dowolny (90 sekund), ubiér — dowolny

- Runda 4: ocena sylwetki (cztery zwroty), ubior - obcista koszulka typu bra
top

Uzywanie bronzerow i innych kosmetykow  przyciemniajgcych lub
nabtyszczajgcych skoére jest zabronione.



Program dowolny niczym nie rozni sie od programu fithess seniorek. Ma
wiec zawiera¢ elementy sitowe, gibkosciowe i taneczne. Oceniane jest
réwniez tempo, prezentacja sceniczna, choreografia, technika i elegancja
wykonania. A wiec potgczenie gimnastyki, akrobatyki, tarnca i aerobiku.

W rundzie sylwetkowej ocenia sie predyspozycje do fitness, a wiec: budowe
szkieletowg, zarysy i proporcje sylwetki, postawe i prezentacje sceniczna.

Punktacja:

Wyniki potfinatow stanowig sume punktéw z rundy 1 i 2, przy czym wyniki
rundy 1 (program dowolny) mnozone sg przez 2.

W finale zawodniczki startujg z zerowym kontem punktowym. Wyniki rundy 3
(program dowolny) mnozone sg przez 2, po czym sumowane sg z wynikami
rundy 4. Suma z obu rund decyduje o kolejnosci zawodniczek (od
najmniejszej liczbowo sumy, do najwiekszej).



