ZASADY ORGANIZACJI | SEDZIOWANIA ZAWODOW BIKINI

(wersja polska, z czterema zwrotami)

Kategoria bikini przeznaczona jest dla kobiet, ktore dbajg o ksztatty swojego ciata i o
sprawnosc¢ fizyczng oraz odzywiajg sie zdrowo. Definicja umiesnienia jest
niedopuszczalna, natomiast wskazane jest, aby ciato byto ujedrnione i miato zdrowy,
sprezysty wyglad. Rownomierny, proporcjonalny rozwoj gornej i dolnej potowy ciata
odgrywa waznag role w ocenie. Po uwage brana jest tez uroda i fryzura.

Nie jest dozwolone jednoczesne startowanie w bikini oraz w kulturystyce, fithess
sylwetkowym i/lub fitness.

STROJ
Strojem startowym dla kategorii bikini jest kostium dwuczesciowy. Moze by¢ to
gotowy kostium bikini prosto ze sklepu, o nastepujacej charakterystyce:

- Kostium musi by¢ gustowny i skrojony w dobrym stylu.

- Kolor i wzor kroju dobiera sobie sama zawodniczka.

- Dolna czes¢ powinna by¢ skrojona w ksztatcie litery ,V”. 1/3 posladkéw powinna
by¢ zastonieta. Stringi sq zabronione.

- Zawodniczki wystepujg w pantoflach na wysokim obcasie. Obuwie typu
platformy jest zabronione. Zawodniczki same dobierajg sobie kolor i styl obuwia.

- Zawodniczki moga nosi¢ gustownie dobrang bizuterie.

OPALENIZNA
Zalecane jest, aby zawodniczki miaty naturalng, zdrowo wygladajacg opalenizne.

KATEGORIE WZROSTOWE
Na poczatku, przez jakis czas, rozgrywana bedzie jednak kategoria open. Zarzad
IFBB moze, gdy uzna to za wskazane, zwiekszy¢ liczbe kategorii wzrostowych.

ELIMINACJE
Gdy wystapi koniecznos¢ przeprowadzenia eliminacji, zawodniczki bedg wykonywaty
piatkami cztery zwroty.

POLFINALY - PREZENTACJA | RUNDA POROWNAN

Caty szereg wchodzi na scene. Sedzia sceny wywotuje zawodniczki na srodek w
grupach piecioosobowych, w kolejnosci numerdw startowych. Wykonujg one cztery
zwroty, stajac w postawie lewym bokiem, tytem, prawym bokiem i ponownie
przodem. Gdy wszystkie zawodniczki zostaty juz wywotane, sedzia dzieli caty szereg
na dwie rowne grupy i ustawia je po obu bokach sceny.

Przebieg zwrotéw w péifinale:

- Postawa przodem: zawodniczka stoi przodem do sedziéw, jedna reka oparta na
biodrze, jedna noga lekko odstawiona na skos do przodu.

- W prawo zwrot, postawa lewym bokiem: zawodniczka stoi bokiem do sedziow, z
tutowiem czesciowo skreconym w strone widowni i twarzag skierowang ku widowni.



Reke od strony widowni trzyma opartg na biodrze, nogi ustawione dowolnie, ale nie
ztaczone.

- W prawo zwrot, postawa tylem: zawodniczka stoi tytem do widowni, stopy
ztgczone, rece lekko odwiedzione od tutowia (dtonie na ok.15 cm oddalone od
powierzchni bocznej ud).

- W prawo zwrot, postawa prawym bokiem: zawodniczka stoi bokiem do sedziow,
z tutowiem czesciowo skreconym w strone widowni i twarzg skierowang ku widowni.
Reke od strony widowni trzyma opartg na biodrze, nogi ustawione dowolnie, ale nie
ztaczone.

- W prawo zwrot i postawa przodem: zawodniczka staje w postawie przodem, jak
na poczatku wykonywania zwrotow.

Teraz sedziowie punktowi majg mozliwos¢ typowania zawodniczek do poréwnan
w grupach po 3-5 oséb. W poréwnaniach zawodniczki wykonujg te same cztery
zwroty. Sedzia sekretarz zbiera propozycje porownan od wszystkich sedziow, a
sedzia gtowny lub sedzia sceny na ich podstawie kompletujg poréwnania, po czym
sedziowie punktowi przydzielajg zawodniczkom miejsca od pierwszego do
ostatniego. Pierwsza széstka awansuje do finatu.

Jesli istnieje koniecznos¢ rozegrania eliminacji, zawodniczki wykonujg w nich
pigtkami cztery zwroty, tak jak w poréwnaniach.

WYSTEP FINALOWY
Zawodniczki z pierwszej széstki wchodzg na scene pojedynczo, maszerujgc po
scenie po zarysach litery ,T” (T-walking) w nastepujacy sposob:

e Zawodniczka wchodzi na srodek, zatrzymuje sie i staje w postawie przodem.

e Teraz robi zwrot w prawo i przechodzi ok. 3 m na prawg strone sceny,
zatrzymuje sie i przyjmuje postawe przodem. Nastepnie przechodzi na drugg
strone sceny i ponownie wykonuje postawe przodem.

e Potem przechodzi na tyt sceny, zajmujgc swoje miejsce w szeregu zawodniczek,
zgodnie z numerem startowym i wskazaniami sedziego sceny.

Nastepnie caty szereg ustawiany jest na srodku sceny i sedzia sceny podaje
zawodniczkom komendy do wykonania czterech zwrotow, po czym zmienia kolejno$¢
ustawienia zawodniczek i ponownie przeprowadza cztery zwroty.

Przebieg zwrotéw w finale:

- Postawa przodem: zawodniczka stoi przodem do sedziéw, jedna reka oparta na
biodrze, jedna noga lekko odstawiona na skos do przodu.

- W prawo zwrot, postawa lewym bokiem: zawodniczka stoi bokiem do sedziow, z
tutowiem czesciowo skreconym w strone widowni i twarzg skierowang ku widowni.
Reke od strony widowni trzyma opartg na biodrze, nogi ustawione dowolnie, ale nie
ztgczone.

- W prawo zwrot i 3 kroki na wprost: zawodniczka wykonuje zwrot, przyjmuje
postawe tytem, po komendzie sedziego robi 3 kroki przed siebie i zatrzymuje sie.

- Postawa tylem: zawodniczka stoi tytem do widowni, stopy ztgczone, rece lekko
odwiedzione od tutowia (dtonie na ok.15 cm oddalone od powierzchni bocznej ud).



- W prawo zwrot, postawa prawym bokiem: zawodniczka stoi bokiem do sedziow,
z tutowiem czesciowo skreconym w strone widowni i twarzg skierowang ku widowni.
Reke od strony widowni trzyma opartg na biodrze, nogi ustawione dowolnie, ale nie
ztaczone.

- W prawo zwrot i 3 kroki na wprost: zawodniczka wykonuje zwrot, nastepnie robi
3 kroki przed siebie i zatrzymuje sie na linii poczatkowe.

- Postawa przodem: zawodniczka staje w postawie przodem, jak na poczatku
wykonywania zwrotow.

ZASADY OCENY
Prezentacja ,T-walking” i seria poréwnan oceniane sg jako jedna runda poffinatowa.
Kryteria oceny stosowane przez sedziéw sag nastepujace:

1. Réwnomierny rozwdj wszystkich czesci ciata i piekno jego zaryséw.
2. Ogolna prezentacja budowy fizycznej, a w tym:

- Cera i karnacja skory

- Napiecie skoéry

- Urok osobisty i elegancja

- Prezencja sceniczna

W wersji zatwierdzonej na Kongresie IFBB w Baku, 07.11.2010 r, z poprawkami
wniesionym na Naradzie EBFF w Genui, 29.01.2011 r.

Wersja Polska uwzglednia poprawki wniesione na Posiedzeniu Zarzadu PZKFiTS w
Kielcach, 19.02.2011 r i pdzniej.



