PUCHAR POLSKI 2008 — ZABRZE
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | WETERANOW 2008

KOMUNIKAT DLA ZAWODNIKOW UBIEGAJ ACYCH SIE O MIEJSCE W
REPREZENTACJI

PUCHAR POLSKI W ZABRZU B EDZIE ELIMACJAMI DO REPREZENTACJI POLSKI NA
NASTEPUJACE ZAWODY:

- MISTRZOSTWA SWIATA MEZCZYZN W KULTURYSTYCE — BAHRAIN 2008

Wszyscy kandydaci do reprezentacji Polski na te Mistrzostwa zobowigzani sg do startu w
Pucharze Polski, rozgrywanym w kategorii wszechwag, a wiec nie bedzie probleméw z
ewentualng nadwaga. Po Pucharze Polski zostanie ogtoszony skiad reprezentacji Polski na
Bahrajn, z uwzglednieniem ograniczen narzucanych przez Przepisy IFBB (nie wiecej niz
dwdch zawodnikéw w jednej kategorii wagowe)).

- MISTRZOSTWA SWIATA MEZCZYZN W KULTURYSTYCE KLASYCZNEJ ORAZ
PUCHRA SWIATA W FITNESS | FITNESS SYLWETKOWYM — KALININGRAD 2008

- Kultury $ci klasyczni ubiegajacy sie o miejsce w reprezentacji Polski moga, ale nie musza,
wystartowa¢ w Pucharze Polski, natomiast muszg wzig¢ udziat w rundzie eliminacyjnej, ktéra
Zostanie rozegrana na koniec Pucharu Polski w Zabrzu.

Zawodnicy startujgcy w Pucharze i walczacy o nagrody finansowe musza posiadac¢ wage
ciata zgodng z przepisami.

Zawodnicy startujgcy tylko w rundzie eliminacyjnej, ze wzgledu na dos¢ odlegty termin
Mistrzostw Swiata (5 tygodni), moga posiadaé nastepujaca nadwage w stosunku do
przepisow:

- Kategorie 170 cm i 175 cm: 2 kg

- Kategorie 180 cm i +180 cm: 3 kg

- Zawodnicy fitness m ezczyzn ubiegajacy sig o start w Pucharze Swiata, jesli posiadajg
nadwage, mogg wystgpi¢ w rundzie kwalifikacyjnej do Pucharu Swiata, ale ich waga nie
powinna przekracza¢ dopuszczalnego limitu o wiecej niz 3 kg.

- Zawodniczki fitness i fitness sylwetkowego , ubiegajacy sie o start w Pucharze Swiata,
muszg wystartowa¢ w Pucharze Polski.

- MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW | WETERANOW — PILZNO

Wszyscy kandydaci do reprezentacji Polski musza przyjecha¢ do Zabrza. Mogag wystartowac
na Mistrzostwach Polski Junioréw i Weterandw, ale na koniec odbedg sie rundy
kwalifikacyjne, rozgrywane jako wszechwag (dotyczy kulturystéw juniorbw oraz weteranéw),
w ktorych muszag wystgpi¢ wszyscy kandydaci do reprezentacji. Na podstawie tych rund
trener kadry zaproponuje sktad reprezentacji oraz kategorie startowe dla wszystkich
zawodnikow.

Runda kwalifikacyjna odbedzie sie takze dla: junioréw w kulturystyce klasycznej, junioréw w
fithness mezczyzn i juniorek w kulturystyce.

Wszystkie zawodniczki fithess juniorek oraz fithess sylwetkowego (juniorek i weteranek)
musza wystapi¢ na Mistrzostwach Polski.
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