REGULAMIN
RADY ZAWODNICZEJ
W POLSKIM ZWIAZKU KULTURYSTYKI, FITNESS I TROJBOJU SILOWEGO

§1.

. »Regulamin Rady Zawodniczej w Polskim Zwiazku Kulturystyki, Fitness i Trojboju
Sitowego” okresla zasady funkcjonowania Rady Zawodniczej w Polskim Zwiazku
Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.

. Rada Zawodnicza PZKFiTS, zwana dalej ,,Rada”, reprezentuje interesy zawodnikdéw wobec
PZKFiTS.

. Rada Zawodnicza jest organem przedstawicielskim zawodnikow i1 zawodniczek kadry
narodowej kulturystyki, Fitness, trojboju sitowego oraz wyciskania lezac. Rada dziata na
podstawie Statutu PZKFITS oraz niniejszego regulaminu.

. Rada Zawodnicza PZKFiTS sktada si¢ z dwoch niezaleznych Rad dla sportow sylwetkowych
1 sportow sitowych.

§2
. Rada Zawodnicza sklada si¢ z 5-7 czlonkdéw, w tym Przewodniczacego, Zastgpcy
Przewodniczacego 1 Sekretarza. Minimum 1/3 sktadu Rady stanowia zawodniczki.

. W skfad Rad powinni wchodzi¢ przedstawiciele dyscyplin sportow sylwetkowych i sportow
sitowych — osobno dla kazdej Rady.

. Rada Zawodnicza wybierana jest w glosowaniu tajnym lub jawnym na okres kadencji
Zarzadu Zwiazku.

. Wszyscy cztonkowie Rady w dniu wyboru musza spetnia¢ nast¢pujace wymagania:
a. miec¢ ukonczone 18 lat,

b. naleze¢ do szerokiej kadry narodowe;,

c. mie¢ optacona licencj¢ zawodnika na dany rok,

d. nie moga by¢ nigdy karani za stosowanie niedozwolonych substancji 1 $rodkow
dopingowych,

e. nie moga mie¢ zadnych zalegtosci finansowych wzgledem PZKFiTS.

. Rada sklada si¢ z zawodniczek i zawodnikow bgdacych czynnymi zawodnikami w dniu
wyboru. Tym samym cztonek Rady nie majacy optacone;j licencji zawodnika na dany rok nie
ma prawa udzialu w zebraniach 1 ustaleniach Rady Zawodniczej. Trzykrotna absencja na

zebraniach Rady z tytulu braku optaconej licencji powoduje usunigcie takiej osoby ze sktadu
Rady.



6. Rada wybiera i odwotuje swojego Przewodniczacego bezwzgledna wigkszoscia glosow.

Whniosek o odwotlanie Przewodniczacego moze ztozy¢ kazdy czlonek Rady w trakcie jej
kadencji.

Rada Zawodnicza posiada prawo dokooptowania cztonkdw w miejsce tych, ktorzy ustapili
lub zostali usunieci w czasie kadencji. Liczba dokooptowanych czlonkéw nie moze
przekroczy¢ 2 ogodlnej liczby cztonkéw pochodzacych z wyboru. Zmiany w sktadzie Rady
podlegaja zatwierdzeniu przez Zarzad lub Prezydium PZKFiTS.

Czlonkowie Rady Zawodniczej zobowiazani sa do wykupienia licencji zawodniczej do dnia
31.marca kazdego roku kadencji Rady Zawodniczej. Niespelnienie tego warunku spowoduje

automatyczng utrat¢ cztonkowstwa w Radzie Zawodnicze;.

§3

Rad¢ Zawodnicza wobec Zarzadu PZKFITS reprezentuje jej Przewodniczacy lub z jego
upowaznienia Zastgpca.

A

§ 4

. Posiedzenia Rady Zawodniczej odbywaja si¢ w miarg potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz

na sze$¢ miesiecy.

Posiedzenie Rady zwotuje Przewodniczacy Rady, a w razie jego nieobecnosci — Zastgpca.

O terminie 1 miejscu posiedzenia informuje przewodniczacy Rady Zawodniczej na 14 dni
przed zebraniem. Przewodniczacy ma obowiazek przesta¢ kopig protokolu z posiedzenia
Rady Zawodniczej do biura Zwiazku w formie pisemne;.

§5

. Podjete decyzje podlegaja zatwierdzeniu przez Rad¢ w drodze uchwaty.

Uchwaty Rady zapadaja zwykla wigkszoscia gtosow.
W przypadku réwnej ilo$ci glosow rozstrzyga gtos Przewodniczacego.
Dopuszcza si¢ glosowanie droga elektroniczna.

W przypadku glosowania droga elektroniczna do protokotu zebrania dolaczane beda
wydrukowane emaile z zawartym glosem.

§6
Posiedzenia Rady sa protokotowane. Przyjgcie protokotu posiedzenia powinno nastapi¢ na
najblizszym zebraniu. Po Przyjgciu protokot podpisuja Przewodniczacy lub jego Zastgpca i
Sekretarz.

Protokot powinien zawiera¢ porzadek obrad, tre$¢ przyjetych uchwal, wyniki glosowan, a w



przypadku glosowania droga elektroniczna wydruk stanowiska przestanego droga
elektroniczna.

. Protokdt jest rozsylany do Czlonkéw Rady w ciagu 14 dni od ostatniego dnia zebrania.

Kopig protokotu otrzymuje biuro PZKFiTS w tym samym terminie.

4. Komunikacja pomi¢dzy Rada Zawodnikow a PZKFiTS odbywa si¢ w formie pisemne;.

§7

Do zakresu dziatania-uprawnien Rady Zawodniczej nalezy:

9.

. Nadzor nad realizacja przez zawodnikow 1 zawodniczki obowiazkéw zawartych

w Statucie i regulaminach Zwiazku oraz dbanie o realizacj¢ przystlugujacych im uprawnien.

Podejmowanie dzialan oraz nadzor nad przestrzeganiem przez zawodnikéw porzadku
1 dyscypliny na zgrupowaniach i1 imprezach sportowych oraz nad prowadzeniem sportowego
trybu zycia.

Podnoszenie poziomu etyki sportowej $rodowiska zawodnikdéw i propagowanie czystego
sportu, wolnego od zabronionego dopingu.

Wystgpowanie z wnioskami do PZKFITS =za posrednictwem Wiceprezesow do
poszczegbdlnych dyscyplin sportowych w sprawie podjecia postgpowania dyscyplinarnego
wobec niesubordynowanych zawodnikow.

. Wspodlpraca z kierownictwem 1 pomoc w zakresie organizowania zycia kulturalnego

1 sportowego na zgrupowaniach.
Udzielanie pomocy w rozwiazywaniu indywidualnych probleméw zawodnikow.

Whnioskowanie o pomoc dla wyrdzniajacych si¢ zawodnikéw kadry w zdobywaniu
kwalifikacji instruktorskich 1 trenerskich.

Inicjowanie organizowania uroczystych pozegnan dla zawodnikow konczacych karierg
sportowa.

. Uczestniczenie z glosem doradczym w posiedzeniach Komisji Sportowej 1 Zarzadu

PZKFiTS w sprawach wnioskow o ustalenie:
- listy cztonkoéw kadry narodowe;,
- nagrdd,
- kalendarza imprez krajowych na dany rok,
oraz w innych waznych sprawach dotyczacych zawodnikow.

Wystgpowanie z glosem doradczym w sprawach wysokosci stypendiéw dla zawodnikow.

10. Wspolpraca z pozostaltymi organami Zarzadu PZKFITS okreslonymi Statutem.



§8

Wybdr Rady Zawodniczej odbywa si¢ wedlug ponizszej procedury:

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Kierownik biura umieszcza na witrynie PZKFiTS komunikat o wyborach do Rady
Zawodniczej z podaniem dnia wyboréw, warunkéw ubiegania si¢ o uczestnictwo w
Radzie oraz terminie ukazania sig listy kandydatow do Rady.

Kandydaci do Rady zglaszaja swoje kandydatury wraz z uzasadnieniem poczta
elektroniczng do kierownika biura PZKFiTS w wyznaczonym terminie do dwodch tygodni
od ogloszenia wyborow. Adresem poczty elektronicznej jest aktualny adres biura
PZKFiTS. Kandydaci musza spetnia¢ warunki okreslone przez pkt. 4 i 5 § 2 niniejszego
Regulaminu. Niespetnienie ktorego§ z tych warunkach spowoduje automatyczne
odrzucenie kandydatury.

W wyznaczonym terminie kierownik biura PZKFiTS ogtosi liste kandydatéw do Rad
Zawodniczych na witrynie PZKFiTS.

Glosowanie bedzie przeprowadzone podczas najblizszej imprezy seniorskiej rangi
mistrzostw Polski lub Pucharu Polski.

. Glosowa¢ moga wszyscy peholetni zawodnicy majacy w dniu wyboréw oplacona

licencj¢ zawodnicza PZKFiTS na dany rok.

Kierownik biura PZKFiTS przekazuje kazdemu uprawnionemu zawodnikowi kart¢ do
glosowania ostemplowana pieczgcia PZKFiTS. Odebranie karty do glosowania nastgpuje
po okazaniu waznego dokumentu tozsamosci 1 zostaje odnotowane na LiScie.

Delegat na wybory Rady nie moze by¢ dziataczem funkcyjnym organow PZKFiTS.

Na zebraniu wyborczym sposréd obecnych na zebraniu uprawnionych do glosowania
zostaje wyloniony w drodze glosowania Przewodniczacy Zebrania oraz Protokolant
Zebrania.

Ustalony zostaje porzadek zebrania.

Wyloniona zostaje trzyosobowa Komisja Skrutacyjna. Cztonek Komisji Skrutacyjnej nie
moze kandydowa¢ do Rady Zawodnicze;.

W glosowaniu jawnym Cztonkowie Komisji Skrutacyjnej zliczaja podniesione karty do
glosowania.

W przypadku glosowania tajnego kierownik biura drukuje list¢ kandydatow w porzadku
alfabetycznym, wreczajac uprawnionym do glosowania po jednym egzemplarzu
oznaczonym pieczgcia PZKFiTS. Glosujacy zaznaczaja na liScie proponowanych
kandydatéw w ustalonej na zebraniu ilo$ci i wrzucaja do urny wyborcze;j.

Przewodniczacy Komisji Skrutacyjnej sklada sprawozdanie z przeprowadzonych
wyborow 1 podaje wyniki gtosowania.
Wybrana Rada Zawodnikéw udaje si¢ na pierwsze zebranie i konstytuuje si¢. Sktad

funkcyjny zostaje ogltoszony na zebraniu i zapisany do protokotu zebrania wyborczego.

Przewodniczacy zebrania w terminie 7 dni od dnia wyboréw sktada do biura PZKFiTS
oryginaty nastepujacych dokumentow:



a. Protokot z zebrania podpisany przez Przewodniczacego Zebrania 1 Protokolanta.
b. Lista obecnosci osob na zebraniu.

c. Protokot Komisji Skrutacyjne;j.

d. Skiad Rady Zawodnikéw z zaznaczonymi funkcjami Czionkéw Rady.

Brak dostarczenia do biura PZKFiTS w ciagu 7 dni wymienionych dokumentow
powoduje uniewaznienie zebrania.

16. Przewodniczacy Rady Zawodniczej dostarcza do biura PZKFiTS w terminie 7 dni
sprawozdanie z pierwszego zebrania Rady.

17. Kierownik Biura PZKFiTS w terminie 7 dni od dostarczenia dokumentoéw zebrania
ogtasza sktad Rady Zawodniczej na witrynie PZKFiTS.

§9
Postanowienia koficowe:
1. Zmiany niniejszego Regulaminu przystuguja Zarzadowi 1 Prezydium PZKFITS.
2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi 1 Prezydium
PZKFITS.
3. Wszystkie sytuacje sporne, nie majace rozstrzygnigcia w niniejszym regulaminie,
rozpatruje 1 rozstrzyga Zarzad PZKFiTS.



