POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO
OGLASZA NABOR NA KURS
INSTRUKTORA PERSONALNEGO KULTURYSTYKI | FITNESS
SZKOLENIE OBJETE JEST PATRONATEM IFBB
(Miedzynarodowej Federacji Kulturystyki i Fitness)

Kurs bedzie obejmowat trzy tematyczne bloki weekendowe:

- Blok treningowy
- Blok zywieniowy
- Blok sportowy

Zajecia bedg odbywaty sie w Hotelu Partner w Minsku Mazowieckim, przy ul. Konstytucji
3 Maja 7 w dniach:

1 sesja: 08-09 lutego 2014 r

2 sesja: 15-16 lutego 2014 r

3 sesja: 22-23 lutego 2014 r

Uczestnicy zostang zapoznani z najnowszymi podstawami wiedzy treningowej i zywieniowej,
opartej na ostatnich odkryciach naukowych i wypraktykowanej przez najwiekszych krajowych
i miedzynarodowych mistrzéw i mistrzyh sportow sylwetkowych. Uzbrojeni w te wiedze,
bedziecie mogli prowadzi¢ swoich podopiecznych najnowszymi i najskuteczniejszymi
metodami. Bedziecie tez w stanie przygotowywac¢ mtodych zawodnikéw do startéw zaréwno
na Debiutach jak i na innych zawodach. Kurs zakonczy sie testem sprawdzajgcym, po
ktérym zostang rozdane Certyfikaty Polskiego Zwigzku Kulturystyki ,Fitness i Trojboju
Sitowego.

Mozna uczestniczy¢ w catym kursie (wtedy otrzymuje sie Certyfikat Instruktora Personalnego
PZKFiTS) lub w jednej z jego czesci (wtedy uzyskuje sie Certyfikat uczestnictwa w tej
czesci).

Dla os6b juz posiadajacych uprawnienia instruktora mozliwe bedzie uzyskanie
Certyfikatu Trenera Personalnego Miedzynarodowej Federacji Kulturystyki i Fitness
(IFBB), podpisany przez Prezydenta IFBB, dr Rafaela Santonje i Przewodniczacego
Komisji Sedziowskiej IFBB, mgr Pawta Filleborna.

Wyktadowcami na kursie bedg m.in.:

- mgr Pawet Filleborn - byly zawodnik, mistrz swiata, wicemistrz Europy ,wieloletni trener
kadry narodowej kulturystyki, absolwent AWF, obecnie prezes PZKFiTS, wiceprezydent
EBFF i szef Komisji Sedziowskiej IFBB. Wyktadowca na seminariach krajowych i
zagranicznych .

- prof. dr hab. Marek Kruszewski, wiceprezes PZKFiTS, pracownik naukowy AWF —
Warszawa, swiatowej klasy ekspert od treningu sitowego, trener klasy mistrzowskiej w
kulturystyce, tréjboju sitowym i podnoszeniu ciezarow.



- mgr inz. Andrzej Michalak — szef wyszkolenia PZKFiTS, szef Komisji Kulturystyki EBFF i
cztonek Komisji Prasowej IFBB, zastepca redaktora naczelnego ,Kulturystyki i Fitness”,
wyktadowca na seminariach krajowych i zagranicznych, na obozach kadry narodowej, autor
wielu artykutow i prelekcji szkoleniowych.

PZKFiTS po zakonczeniu naboru. Koszt uczestnictwa: catos¢ - 900 zt lub 350 zt - jeden blok
tematyczny. Do tego dojdg koszty zakwaterowania i wyzywienia, ktére uczestnicy pokrywajg
we wlasnym zakresie.

Kurs bedzie sie odbywat w Hotelu Partner w Minsku Mazowieckim, przy ul. Konstytuciji

3 Maja 7.

Zapisy przyjmuje Biuro PZKFITS, pan Radostaw Grzechnik: pzkfits@pzkfits.pl
tel.22 550 09 67
Zapraszamy!

Koszt uczestnictwa - 900 zt
Noclegi oraz wyzywienie uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym zakresie.

Potwierdzenie udziatu w kursie:

1. Whpiaci¢ wymagana zaliczke w wysokosci 300zt na konto bankowe PZKFiTS
do 31.01.2014

PZKFIiTS
02-758 Warszawa, ul. Mangalia 4 lok. 427
PKO S.A. 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

tytutem: blok tematyczny 1/2/3/catos¢, imie i nazwisko kursanta

2. Potwierdzi¢ udziat w kursie drogg mailowg: Radostaw Grzechnik,
pzkfits @pzkfits.pl Tel: 22 550 09 67

Zaliczka nie podlega zwrotowi, z wyjgtkiem zmian lezgcych po stronie organizatora
kursu (data i miejsce organizacji).
PZKFiTS zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca lub terminu odbywania sie zajec.

W  przypadku wptaty zaliczki pozostatg czes¢ naleznosci nalezy uregulowac
przelewem bankowym przed rozpoczeciem kursu lub wptaci¢ gotdwkg na miejscu,
przed rozpoczeciem zajec.


mailto:pzkfits@pzkfits.pl

