V KRAJOWY ZJAZD DELEGATOW PZKFiTS

W dniu 18 wrzesnia br. odbyt sie w Warszawie V Krajowy Zjazd Delegatow PZKFiTS. Na Zjazd
przybyto 59 delegatow reprezentujgcych 33 kluby oraz 6 Zwigzkéw Okregowych.

Pierwsza czes$¢ Zjazdu poswiecona byta podsumowaniu kadencji 2006-2010. A bylo sie czym
pochwali¢. Zawodnicy PZKFiTS zdobyli w tej kadencji rekordowg liczbe 377 medali. W tym trojbgj
sitowy i wyciskanie lezgc — 295 medali oraz kulturystyka i fithess — 82 medale. Nasze
reprezentacje uczestniczyly we wszystkich imprezach miedzynarodowych rangi mistrzowskiej w
kulturystyce, fitness, tréjboju sitowym i wyciskaniu lezgc. Czasami byly to dalekie podréze na inne
kontynenty, co bylo mozliwe do zrealizowania dzieki wsparciu finansowemu Ministerstwa Sportu.
Jak podkreslit to w swoim wystgpieniu prezes Pawet Filleborn, w minionej kadencji doczekalismy
sie kilku historycznych osiggnie¢ i wyczynow zawodnikow.

- W 2006 r po raz pierwszy w historii nasi kulturysci: Kamil Majek i Robert Piotrkowicz wywalczyli
dwa ziote medale na jednych Mistrzostwach Swiata (Ostrawa).

- W 2007 r Tomasz Pietras — jako pierwszy Polak — zdobyt tytut mistrza swiata w fitness.

- W 2007 r Robert Piotrkowicz zostaje pierwszym tryumfatorem nowej imprezy: Euro Games, a
potem — jako pierwszy Polak — zwycieza w kategorii open na Mistrzostwach Swiata Mezczyzn.

- W 2008 r Agata Radziwoniuk — jako pierwsza Polka — zdobywa mistrzostwo Europy w fitness
sylwetkowym juniorek, mistrzostwo $wiata w kategorii open oraz wygrywa Puchar Swiata seniorek,
takze w open.

- W 2009 r po raz pierwszy w historii nasze fitneski sylwetkowe: Anna Szczotka i Renata
Jabtonska, zdobywajg dwa ztote medale na Mistrzostwach Europy Kobiet, a Katarzyna
Kozakiewicz zostaje drugg Polka (po Eli Boreckiej-Brzdzka), ktéra przywozi do kraju tytut mistrzyni
Swiata w fitness sylwetkowym.

- W 2009 r zdobywamy az 3 ziote medale na Mistrzostwach Europy Junioréw (Zaneta Balsewicz,
Akop Szostak i Szymon tada).

- W 2009 r nasi weterani po raz pierwszy zdobywajg dwa ziote medale Mistrzostw Swiata, a
Wiestaw Czerski zostaje pierwszym polskim tryumfatorem w najstarszej grupie wiekowej — powyzej
60 lat. Po raz pierwszy w historii zostajemy tez najlepszg druzyng $wiata na Mistrzostwach Swiata
Juniorow i Weteranow.

W tréjboju sitowym prawdziwym geniuszem jest Jarostaw Olech, ktéry ma juz na swoim koncie 8
tytutdw mistrza swiata, 14 tytutow mistrza Europy i ztoty medal World Games 2009. W minionej
kadencji Olech zdobyt cztery tytuty mistrza swiata

i 4 tytuly mistrza Europy oraz dwukrotnie wygrat Mistrzostwa Swiata w open (klasyfikacja Wilksa).
W uznaniu jego zastug, EPF wpisuje go w 2009 r do swojej Galerii Staw.

- W 2006 Jan Wegiera zdobywa dwa tytuty mistrza swiata: w tréjboju sitowym oraz w wyciskaniu
lezac.

- Trzecim naszym trojbojowym mistrzem $wiata (i to dwukrotnie) w minionej kadencji byt Dariusz
Wszota.

- Tytuty mistrzéw Europy w tréjboju wywalczyli takze nowi, wspaniali zawodnicy: Daniel Miller i
Daniel Grabowski, a wicemistrzami swiata zostali Jacek Spychata i Jacek Wiak.

- W minionej kadencji polscy specjalisci od wyciskania lezgc wywalczyli 250 medali na
mistrzostwach miedzynarodowych, w tym 144 ztote! Mistrzostwo Swiata zdobyli: Jan Wegiera,
Krzysztof Wrona, Michat Wilk, Oliwer Bryniarski i Karol KottoAski.

- W minionej kadencji nasza mistrzyni w wyciskaniu lezac, Justyna Kozdryk, zdobyta trzy tytuty
mistrzyni Swiata i pie¢ tytutow mistrzyni Europy.



| jeszcze dwa prestizowe sukcesy:

- W 2006 r Pawet Filleborn, jako pierwszy Polak, zostaje wybrany do Zarzadu IFBB i obejmuje
funkcje przewodniczgcego Komisji Sedziowskiej.

- W 2010 r, na wyborach do wtadz Europejskiej Federacji Kulturystyki i Fitness, po raz pierwszy w
historii dwoch Polakéw: Pawet Filleborn i Andrzej Michalak, wchodzi do Zarzadu tej Federacii.
Pawet Filleborn obejmuje funkcje wiceprezesa, a Andrzej Michalak — funkcje przewodniczgcego
dwoéch Komisji: Kulturystyki oraz Prasowe;.

W drugiej czesci Zjazdu odbyty sie wybory do wiadz PZKFiTS na nowg kadencje 2010-2014.
Najpierw wybrano prezesa, ktérym ponownie zostat Pawet Filleborn. Innych kandydatur nie
zgtoszono. Do Zarzadu wybrano 16 os6b, do Komisji rewizyjnej — 5 os6b. Wszystkie wybory bytly
tajne. Pézniej na swoim pierwszym posiedzeniu, Zarzad wytonit sposrod siebie piecioosobowe
Prezydium.

ZARZAD PZKFITS na kadencj e 2010-2014:

Pawet Filleborn (Warszawa) - Prezes

Marek Kruszewski (Warszawa) - Wiceprezes ds. Tréjboju Sitowego
Arkadiusz Leszczynski (Biatystok) - Wiceprezes ds. Fitness
Andrzej Michalak (Warszawa) - Wiceprezes ds. Kulturystyki
Jozef Stelmasiak (L6dz) - Skarbnik

Wiestaw Czerski (L6dz) - czlonek Zarzgdu

Wojciech Kardynalski (Kielce) - czlonek Zarzadu

Bogdan Kaszuba (Ustka) - czlonek Zarzadu

Arkadiusz Kempinski (Torun) - czlonek Zarzadu

Mirostaw tukasiuk (Warszawa) - czlonek Zarzadu

Leszek Michalski (Torun) - czlonek Zarzadu
Waldemar Nol (Ostroteka) - czlonek Zarzadu

Wiestaw Siwek (Poznan) - czlonek Zarzadu

Andrzej Stachura (Lublin) - czlonek Zarzadu

Albert Szczygielski (Minsk Maz.) - czlonek Zarzadu

Jerzy Szymanski (Zabrze) - czlonek Zarzadu

Arkadiusz Znojek (Kielce) - czlonek Zarzadu

KOMISJA REWIZYJINA PZKFITS na kadencj e 2010-2014:

Mirostaw Grzesiuk (Etk) Przewodniczacy
Janusz tukasik (Piotrkéw Tryb.) - Wiceprzewodniczacy
Elzbieta Jelinska (Warszawa) - Sekretarz

Jan Lewandowski (Torun) - czionek

Andrzej Srodzinski (Warszawa) - czionek

Obrady obserwowat przedstawiciel Ministerstwa Sportu, Pan Andrzej Banasiak, ktéremu podlega
w resorcie nasz Zwigzek. W swoim wystgpieniu podkreslit, ze wyniki sportowe swiadczg o
wspaniatej pracy w Zwigzku, ktory nalezy do scistej czotéwki polskich zwigzkéw sportowych.
Najwazniejszym zadaniem w rozpoczynajgcej sie nowej kadencji bedzie dla wiadz PZKFIiTS
wypracowanie pozycji dla Zwigzku w warunkach stworzonych przez nowg Ustawe o Sporcie, ktéra
niebawem wchodzi w zycie, a ktéra niesie ze sobg wiele zagrozen dla zwigzkéw dziatajgcych w
dyscyplinach nieolimpijskich. Pan Andrzej Banasiak zadeklarowal, Zze ludzie z Ministerstwa Sportu
widzg i doceniajg dziatania PZKFiTS i jego osiggniecia, i na pewno beda Zwigzkowi w tych
niefatwych przeobrazeniach pomagac.

Andrzej Michalak



