
 

 

Propozycja kalendarza imprez PZKFiTS  

w zakresie trójboju siłowego i wyciskania leżąc na rok 2010 

   Oferty proszę składać na:  pzkfits@pzkfits.pl lub fax (022) 550 09 68  

Lp. Nazwa zawodów* Termin Miejsce** 
Termin zgłoszenia 

Eliminacje do 
wst ępnego końcowego  

1. Mistrzostwa ER Equipment Denmark w WL 2010.01.29-30 Rodovre (Dania) 2010.01.02   
2. Mistrzostwa Polski Seniorów w TS 2010.02.26-28  Warszawa   2010.02.21 ME w TS 

3. Arnold Sports Festival w TS 2010.03.05-07 Columbus  (Ohio, USA)   
zaproszenie  

4. Mistrzostwa Polski Seniorów, Juniorów do lat 20 i 23 w WL 2010.03.19-21 Giżycko 
 2010.03.12 

MŚ w WL, 
MŚJ18,23 w WL 

5. Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 20 i 23 w TS 2010.03.26-28 Władysławowo   2010.03.19 MEJ w TS 

6. Mistrzostwa Świata Weteranów w WL 2010.04.01-04 Orlando (USA) 2010.01.29 2010.03.10   

7. Obóz kadry seniorów w TS 2010.04.07-13 Spała 
   

8. Kursokonferencja Metodyczno-Szkoleniowa PZKFiTS 2010.04.09-11 Spała    
9. Otwarty Turniej Knurowskich Siłaczy w WL 2010.04.11 Knurów 

   
10. Otwarte Mistrzostwa Śląska w WL 2010.04 – do ustalenia Chorzów 

   
11. Akademickie Mistrzostwa Polski w TS 2010.04 – do ustalenia do ustalenia 

 do ustalenia   

12. Mistrzostwa Europy Seniorów w TS 2010.05.04-08 Köping (Szwecja) 2010.03.02  2010.04.11   

13. Akademickie Mistrzostwa Śląska w WL – semestr letni 2010.05.14 Katowice    
14. Mistrzostwa Polski Weteranów w TS i WL 2010.05.14-16 Kielce  2010.05.07  
15. Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 16 w TS i WL 2010.05.14-16 Kielce  2010.05.07  
16. Obóz kadry seniorów i juniorów w WL 2010.05.14-17 Spała 

   
17. Mistrzostwa Herkulesa w WL 

2010.05.14-17 dzień do 
ustalenia Spała 

   
18. Obóz kadry juniorów w TS 2010.05.18-23 Spała       

19. Akademickie Mistrzostwa Śląska w TS – semestr letni 2010.05.24 Gliwice    
20. Mistrzostwa Świata Seniorów, Juniorów 14-18 i 19-23 w WL 2010.05 .25-29 Killeen (USA) 2010.03.24  2010.05.03   

21. Puchar Polski Seniorów w WL 2010.05.28 Tarnobrzeg   2010.05.21 ME w WL 

22. Mistrzostwa Europy Juniorów w TS 2010.06.08-12 Hamar (Norwegia) 2010.04.08  2010.05.17 MSJ18,23 w TS 

23. Mistrzostwa Europy Weteranów w TS 2010.06.22-26 Bratysława (Słowacja) 2010.04.21 2010.05-31   

24. Pierwszy Krok w TS i WL 2010.07 lub 08 Sosnowiec 
   

25. Obóz kadry juniorów i seniorów w TS i WL 2010.07.20-25 Zakopane       

26. Mistrzostwa Europy Seniorów w WL 2010.08.05-07 Pilsen  
(Republika Czeska) 2010.06.04 2010.07.14   

27. Mistrzostwa Świata Juniorów 14-18 i 19-23 w TS 2010.08.28-09.04 Praga  
(Republika Czeska) 2010.06.27 2010.08.06   

28. Puchar Polski Seniorów w TS 2010.09.03-05 Ełk – w trakcie ustaleń   2010.08.27 MŚ w TS 



 

29. Nadwiślański Turniej w WL „BARTOSZ 2010” 2010.09.18 Tarnobrzeg 
   

30. Mistrzostwa Świata Weteranów w TS 2010.09.27-10.02 Pilsen (Republika Czeska) 2010.07.27 2010.09.05   

31. Otwarte Mistrzostwa Śląska Juniorów do lat 18 w WL 2010.10.03 Knurów 
   

32. Otwarty Puchar Śląska Juniorów 23, Seniorów i Weteranów w WL 2010.10.03 Knurów 
   

33. Obóz kadry juniorów i seniorów w TS 2010.10.05-10 Spała/Zakopane   
  

34. Mistrzostwa Świata Niewidomych i z Uszkodzeniami Wzroku w WL i TS 2010.10. do ustalenia do ustalenia 2010.08.?? 2010.09.??   

35. Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 18 w WL 2010.10.15-17  Strzegom   2010.10.08   

36. Mistrzostwa Europy Weteranów w WL 2010.10.21-23 Hagondange (Francja) 2010.08.20 2010.09.29   

37. Mistrzostwa Świata Seniorów w TS 2010.11.07-13 Johannesbug  (RPA) 2010.09.06  2010.10.16   

38. Otwarty Puchar Dolnego Śląska w WL 2010.11.20 Strzegom 
   

39. Akademickie Mistrzostwa Śląska w TS – semestr zimowy 2010.11.27 Gliwice 
   

40. Otwarte Mistrzostwa Śląska w TS 2010.11.27 Gliwice 
   

41. Mistrzostwa Województwa Opolskiego w WL 2010.11.28 Olszanka 
   

42. Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 18 w TS 2010.12.03-05 Puławy 
 2010.11.26   

* Określenie „seniorów”, „juniorów” i „weteranów” odnosz ą się równie ż w stosunku do kobiet 

** Kursyw ą oznaczono proponowane miejsca a niezatwierdzone.  

Termin zgłoszenia wst ępnego w przypadku zawodów mi ędzynarodowych oznacza 60 dni przed dniem odprawy te chnicznej, zgłoszenia ostatecznego – 21 dni. 

Termin zgłoszenia ko ńcowego w przypadku mistrzostw i pucharów Polski ozn acza 7 dni przed dniem odprawy technicznej.  

 

 


